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ckbcy ds lR; [kksys x,

;g iqLrd ^f=k,d ijes'oj*] firk] iq=k vkSj ifo=kkRek dks le£ir gS]
ftlus gh esjh vka[kksa dks [kksyk fd eSa bu lR;ksa dks ns[k ldwa] (izHkq ds lkFk
esjh o"kksZa Hkj dh ^elhgh pky* ds nkSjku) vkSj mlus vc esjs ân; esa ;g
cks> j[kk gS fd eSa bl iqLrd ds ekè;e ls mudks yksxksa rd igqapkÅaA eSa
bl ckr dk vaxhdkj djrk gwa fd eSa bUgas ugha tkurk ;fn ijes'oj bu
lR;ksa dks vius vkRek ds }kjk eq> ij izdV ugha djrkA izHkq ;h'kq us eÙkh
11%25&27 vkSj ;wgUuk 16%13&15 esa dgk gS fd ijes'oj dh os ckrsa tks
xqIr gSa mUgsa dsoy firk vius iq=k vkSj vius vkRek ds }kjk ge ij izdV
dj ldrk gSA

 tSlk nkfuÕ;sy uch us Hkh nkfuÕ;sy 2%22 eas bl ckr dk vaxhdkj
fd;k gS%

¶ogh xw<+ vkSj xqIr ckrksa dks izxV djrk gS_ og tkurk gS
fd vfUèk;kjs esa D;k gS] vkSj mlds lax lnk izdk'k cuk jgrk gSA¸

bl ^iqLrd dk mís';* fuEu in esa Li"V fd;k x;k gSa%
bfiQfl;ksa 4%12&16

12 ftlls ifo=k yksx fl¼ gks tk,a vkSj
lsok dk dke fd;k tk, vkSj elhg dh nsg mUufr ik,]

13 tc rd fd ge lc ds lc fo'okl vkSj ijes'oj
ds iq=k dh ifgpku esa ,d u gks tk,a] vkSj ,d fl¼ euq"; u cu

tk,a vkSj elhg ds iwjs Mhy&MkSy rd u c<+ tk,aA
14 rkfd ge vkxs dks ckyd u jgsa tks euq";ksa dh Bx&fo|k vkSj
prqjkbZ ls] mu ds Hkze dh ;qfDr;ksa ds vkSj mins'k ds gj ,d
>ksads ls mNkys vkSj bèkj&mèkj ?kqek, tkrs gksaA  15 oju~ izse esa

lPpkbZ ls pyrs gq, lc ckrksa esa mlesa tks flj gS]
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ckbcy ds lR; [kksys x,

vFkkZr~ elhg esa c<+rs tk,a& 16 ftlls lkjh nsg] gj ,d tksM+ dh
lgk;rk ls ,d lkFk feydj vkSj ,d lkFk xBdj] ml izHkko ds
vuqlkj tks gj ,d vax ds Bhd&Bhd dk;Z djus ds }kjk ml

esa gksrk gS] vius vki dks c<+krh gS fd og izse esa mUufr djrh tk,A

;g iqLrd gesa] tks ^elhg ds nsg* ds (Hkkx) gSa] tkx`r djus ds fy,
vkbZ gS fd ge vius vki dks tkaps fd D;k ge okLro esa vius izHkq ;h'kq
elhg dh f'k{kkvks a(nk[kyrk) esa ^cus gq,* gSa] vU;Fkk ge èkhjs&èkhjs lw[k
tk,axsA

izHkq ;h'kq ds }kjk dgs x, izR;sd 'kCn dk vFkZ gS
 vkSj izR;sd 'kCn tks mlus dgs mldk dqN vFkZ Fkk!

;wgUuk 15%5&6] 8]10
5 ¶eSa nk[kyrk gwa] rqe Mkfy;ka gksA tks eq> esa cuk jgrk gS

vkSj eSa mlesa] og cgqr iQy iQyrk gS]
D;ksafad eq> ls vyx gksdj rqe dqN Hkh ugha dj ldrsA

6 ;fn dksbZ eq> eas cuk u jgs] rks og Mkyh ds leku iQsad fn;k
tkrk] vkSj lw[k tkrk gS_ vkSj yksx mUgsa cVksjdj vkx esa >ksad nsrs gSa]
vkSj os ty tkrh gSaA 8 esjs firk dh efgek blh ls gksrh gS fd rqe

cgqr lk iQy ykvks]
rc gh rqe esjs psys BgjksxsA 10 ;fn rqe esjh vkKkvksa dks ekuksxs]
rks esjs izse esa cus jgksxs_ tSlk fd eSaus vius firk dh vkKkvksa dks

ekuk
gS] vkSj mlds izse esa cuk jgrk gwaA

,slk dgus esa izHkq ;h'kq ds fuEufyf[kr opu fcYdqy Li"V gaS fd dqN ,sls
gSa tks ^mldh f'k{kkvksa vkSj vkKkvksa esa cus gq, gSa* ;k ,sls yksx gSa tks
^mldh f'k{kkvksa esa cus gq, ugha gS*A mldh f'k{kkvksa esa ^cus jguk ;k u
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cus jguk*] ijes'oj ds }kjk nh xbZ ^LorU=k bPNk* gSA ;g pquko ,d
^m¼kj ik, gq, fo'oklh* ds thou esa yxkrkj cuk jgrk gS (;gka rd fd
nk[kyrk esa jksis tkus ds ckn Hkh) vkSj blds ifj.kke izHkq ;h'kq us LI"V:i
ls Åij crk fn;s gS tSlk geus vHkh i<+k gSA

elhg esa vfrfiz;] ;gh og le; gS fd ^elhg dh nqYgu* uko esa izos'k
djus dh rS;kjh djs ftlds }kj 'kh?kz gh cUn gksusokys gaS (tSlk fd
izHkq us dgk&^tSlk uwg ds fnuksa eas gksrk Fkk*& eÙkh 24%37_ eÙkh 25%10)A
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ckbcy ds lR; [kksys x,

fo"k; lwph

ifjp; 7

Hkkx 1%
xyr f'k{kk,a tks vkt dyhfl;k dks ekj jgh gSaA 16
vè;k; 1 16
vè;k; 2 27
vè;k; 3 38
vè;k; 4 45
vè;k; 5 68
vè;k; 1 94

Hkkx 2%
ijes'oj ds opu ij euu djuk 94
vè;k; 2 111
vè;k; 3 119
vè;k; 4 132

Hkkx 3
ijh{kk,sa vkSj d"V 139
vè;k; 1 139
vè;k; 2 150
vè;k; 3 159

Hkkx 4
ew[kZ dqaokfj;ka 163
vè;k; 1 163
vè;k; 2 174
vè;k; 3 182
vè;k; 4 197
vè;k; 5 209
vè;k; 6 216
vè;k; 7 226
vfUre Hkkx fu"d"kZ 234
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ifjp;

(vo'; i<+sa)

ckbcy ds lR; [kksys x, uked iqLrd ml cks> dk ifj.kke gS ftls
izHkq ijes'oj us esjs ân; esa fo'o ds lHkh Hkkb;ks ds fy, j[kk gSA eq>s
tkuus esa fcYdqy Hkh {kek&;kpuk dk cksèk ugha gS fd ;g iqLrd
fo'okfl;ksa dks izlUu djus ds fy, ugha fy[kh xbZ ijUrq fo'okfl;ksa dh
vkfRed mUufr ds fy, fy[kh xbZ gSA eSa lp esa ;g fo'okl djrk gwa
fd eSa bls brus fg;ko ds lkFk ugha fy[k ikrk ;fn izHkq ijes'oj bl esa
eq>s vxqokbZ ugha nsrkA

eSa dguk pkgwaxk fd ;g iqLrd vkids fy, vka[kksa dks [kksyusokyh iqLrd
Bgjsxh (cgqr ls ckbcy lR;ksa dh vksj ftUgsa blesa 'kkfey x;k gS)] vkSj
blfy, bls tYnckth eas u i<+saA

vkidks ;g Hkh ekywe gksuk pkfg, fd ;fn vki bl iqLrd dks fcuk
(le; fy,) ^ckbcy ds m}j.kksa* dks i<+rs gSa ftUgsa blesa fy[kk x;k gS
rc os ckbcy ds lR; ikBd ds fy, yxkrkj cUn cus jgsaxsA

,sls le; esa tc fd dyhfl;k mu xyr f'k{kkvksa ds [krjs esa gS] ftudh
Hkfo";}k.kh igys ls dh xbZ gSA ;g iqLrd ,d ^izksRlkgu vkSj psrkouh*
ds #i esa vkbZ gS%

1- ^fo'okl esa lkekU; vkSj u, yskxksa* ds fy, ifjiDork esa
c<+us ds fy,A

2- ^ifjiDo vkSj vkKkdkjh fo'oklh*] ds fy,] fd os vius
m¼kj ds dke dks Mjrs vkSj dkWirs gq, iwjk djsa (fiQfyfIi;ksa
2%12&13) vPNh dq'rh yM+rs gq,] ldjs ekxZ ls izos'k djrs
gq,] buke ikus ds fy, vkxs c<+rs gq,] d"Vksa vkSj lrkoksa ds



8

ckbcy ds lR; [kksys x,

chp Åijh cqykgV dks iwjk djrs gq, (fiQfyfIi;ksa 3%11&15_
2 rheqfFk;ql 3%12)A

3- ^vkRe&èkehZ vkSj fonzksfg;ksa* ds fy, dh os è;ku ns fd dgha
fudkys u tk,aA

4- ^lkekU; vkSj vkRe&lUrq"V* elhfg;ksa ds fy, fd ;g ,d
tkx`fr dh cqykgV dk le; gSA

bl] ^ckbcy ds lR; [kksys x,* uked iqLrd ds vkjEHk esa gh eSa bl
ckr dks Li"V djuk pkgrk gaw fd ;g fdlh Hkh izdkj ls fdlh O;fDr
fo'ks"k] dyhfl;k ;k oxZ leqnk; dk U;k; ugha gSA D;ksfad eSa ;g n`<+rk ls
fo'okl djrk gwa fd ^elhg dh nsg* (mldh nqYgu) izR;sd oxZ leqnk;@
dyhfl;k esa ikbZ tkrh gS vkSj og vkKkdkjh fo'okl;ksX; fo'okfl;ksa
ls cuh gS tks nk[kyrk vFkkZr~ ;h'kq elhg dh vkKkvksa esa cuh gqbZ gSA ijUrq
,slk dgrs gq,] lHkh txg ij HksM+ ds Hks"k esa HksfM+, gSa tks lksprs gSa (vkSj
nwljksa dks Hkh ;gh fl[kkrs gSa) fd ^pkSM+s jkLrs* ij pyuk Bhd gSA

gesa ;g le>us dh vko';drk gS fd ;fn ge ;g vaxhdkj djrs vkSj
fo'okl djrs gSa fd ge bu ^vfUre fnuksa* esa th jgs gSa rks bls ^vyx
ugha fd;k* tk ldrk ckbcy cgqr Li"V dgrh gS fd ^vfUre fnuksa
esa dyhfl;k* lR; ls foeq[k gks tk,xhA 1 rheqfFk;ql 4%1_ 2 rheqfFk;ql
4%3&4 vkSj 2 fFkLlyquhfd;ksa 2%3)A

vr% xyr f'k{kk,a D;k gSa\ bldk vFkZ gS& dyhfl;k dks lR; ls
foeq[k gksuk! izHkq us esjh vka[kksa dks [kksyk fd eSa ns[k ldwa fd vkt
lkoZHkkSfed dyhfl;k eas cgqr ls yksx vUèks gSa vkSj mlh pkSM+s ekxZ
ij pys jgs gSa vkSj elhg esa mud uhao izHkq us esjh vka[kksa dks [kksyk rkfd
eSa vkt fo'o dh dyhfl;k dks ns[k ldwa fd os vUèkh gSa vkSj pkSM+s jkLrs
ij py jgh gSa vkSj mudh uhao elhg esa >wBs f'k{kdksa ds }kjk detksj
dh tk jgha gSaA

cgqr ls elhgh] mUgsa NksM+dj tks vius vkl&ikl dh >wBh dyhfl;kvksa ds
fo"k; esa lEosnu'khy ugha gSaa] ;gka rd fd ;g Hkh ugha irk fd mUgsa blds
ckjs esa tkudkjh izkIr djuk vko';d gS (tSls ckbcy gesa cgqr ls inksa ds
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}kjk psrkouh nsrh gS) fd ;g ucowr dh xbZ >wBh f'k{kk,sa vfUre fnuksa
esa dyhfl;kvksa dks uk'k djsaxhA muesa ls dqN uhps fy[kh gSa%

1 rheqfFk;ql 4%1&2%

ijUrq vkRek Li"Vrk ls dgrk gS fd vkusokys le;ksa
esa fdrus yksx Hkjekusokyh vkRekvksa] vkSj nq"VkRekvksa dh

f'k{kkvksa ij eu yxkdj fo'okl ls cgd tk,axsA
2;g mu >wBs euq";ksa ds diV ds dkj.k gksxk ftudk

foosd ekuks tyrs gq, yksgs ls nkxk x;k gSA

2 rheqfFk;ql 4%3&4
3D;ksafd ,slk le; vk,xk tc yksx [kjk mins'k u lg ldsaxs]
ij dkuksa dh [kqtyh ds dkj.k viuh vfHkyk"kkvksa ds vuqlkj
vius fy, cgqr ls mins'kd cVksj yasxs] 4 vkSj vius dku

lR; ls iQsjdj dFkk dgkfu;ksa ij yxk,axsA

cgqr o"kksZ ds ckn gky gh esa eSaus ;g ik;k gS fd eÙkh 7%13&29
esa izHkq ;h'kq ds opu ds lUnHkZ ^cgqrksa* ls mldk vFkZ elhgh lalkj
ls gS!

eÙkh 7%13&15]21
13 ^ldsr iQkVd ls izos'k djks] D;ksafd pkSM+k gS og iQkVd

vkSj ljy gS og ekxZ tks fouk'k dks igqapkrk gS]
vkSj cgqr ls gSa tks mlls izos'k djrs gSaA

14 D;ksafd ldsr gS og iQkVd vkSj dfBu gS og ekxZ tks thou dks
igqapkrk gS_ vkSj FkksM+s gSa tks mls ikrs gSaA 15 >wBs Hkfo";}Drkvksa

ls lkoèkku jgks] tks HksM+ksa ds Hks"k esa rqEgkjs ikl vkrs gSa]
ijUrq vUnj esa os iQkM+usokys HksfM+, gSaA

21 ^tks eq>ls] ^gs izHkq! gs izHkq!* dgrk gS] muesa ls
gj ,d LoxZ ds jkT; esa izos'k u djsxk] ijUrq ogh tks

esjs LoxhZ; firk dh bPNk ij pyrk gSA

ifjp;
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ckbcy ds lR; [kksys x,

;fn vki le; fudkydj ifo=k'kkL=k esa eÙkh 7%13 ls 27 in rd
è;kuiwoZd i<a+s rks vkidh vka[ksa cgqr ls lR;ksa dh vksj [kqy tk,axhA lcls
igys ml Hkkx esa izHkq us mu yksxksa ls dgk] ¶eSssaus rqEgsa dHkh ugha tkuk]¸
tks okLro eas lfØ; vkSj ojnkuksa ls Hkjiwj fo'oklh izrhr gksrs Fks] tks izHkq
ds fy, cgqr ls dke dj jgs Fks] th gka] ;h'kq esa] vius izHkq ds gh uke
esa& eÙkh 7%22

ijUrq nqHkkZX;o'k muesa rhu eq[; ckrksa dk vkHkko Fkk%

� os izHkq ;h'kq dh ¶f'k{kkvksa vkSj vkKkvksa̧  esa yxkrkj ugha cus
jgs] cfYd viuh le> ls pyrs jgs& eÙkh 7%24&27] vkSj
vius thou ls lPpk psykiu izdV ugha dj ik, (1 ;wgUuk
3%22&24)A

� mUgksaus #d dj dHkh ijes'oj ls ugha iwNk fd mudh lsok vkSj
thou ijes'oj dh ^bPNkuqlkj* py jgk gS ;k ughaµeÙkh
7%21&22 A

� muesa ¶vkRek ds iQy¸ dk vkHkko Fkk&eÙkh 7%16] ftlds
fcuk ckbcy dgrh gS fd ge mls tku Hkh ugha ldrs (1
;wgUuk 4%8)A

;s lc ¶cM+h xyfr;ka̧  gaS ftuesa vkt Hkh cgqr ls fo'oklh py jgs gaSA

vkt nq[k dh ckr gS fd ¶vkèkqfud dyhfl;k,sa̧  ifo=kkRek ds ojnkuksa dks
izkIr djus ij cy nsrh gaS (fdlh Hkh #i esa ;s ojnku gh gSa vkSj euq";
dh bPNk ls bUgsa dek;k ugha tk ldrk gS] ;|fi cgqr ls lEesyu bl
fo"k; ij gksrs gSa fd bu ojnkuksa dks dSls izkIr fd;k tk,)A os gekjs
vuqHko] vykSfddrk vkSj mu lc ckrksa ij tks izHkq us dha] ftUgsa mlus
viuh lsodkbZ ds thou esa dHkh izkFkfedrk ugha nh (mlus bu ckrksa ds
fo"k; esa dHkh 'kksjxqy ugha epk;k tSlk vkt cgqr yksx djrs gSa)A cfYd
izHkq us lnSo bl ckr ij cy fn;k fd mlds peRdkj izpkj&izlkj djus
ds fy, ugha gSaA izk;% mlus yksxksa ls dgk& ^fdlh ls er dgukA* mlus
vius psyksa ls dgk] fd os bl ckr ij vkufUnr u gksa fd nq"VkRek,asa muds
o'k esa gSa] cfYd vuUrdky dh ckrksa ij vkufUnr gksaA
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Lej.k djsa fd ;h'kq dks lnSo ,d f'k{kd (jCch) ds :i esa tkuk
vkSj iqdkjk x;k u fd paxk djusokys ds #i esaA mlus mUgsa vykSfdd
vuqHkoksa vkSj ojnkuksa ls c<+dj izse vkSj vPNs dkeksa (mldh bPNk esa)
pyus ds fy, f'k{kk nh (ftuds dkj.k vkfRed <hBrk vkSj vkRe&èkk£edrk
tSls iki mRiUu gksrs gSa)A

ijUrq mlls igys fd eSa bl iqLrd ds ifjp; esa vkxs c<aw fd ;g ikBd
ds fy, D;k ysdj vkrh gS] eSa ;gka #duk pkgrk gwa vkSj viuh fiNyh
iqLrd ds fo"k; esa dqN dguk pkgrk gawa] tc izHkq us 26 uoEcj 2008 dh
izkr% dks nkfuÕ;sy 12%12 ds }kjk eq>ls ckrsa dha (,d ,slk o"kZ tks lalkj
vkSj ijes'oj ds dyS.Mj dh cgqr lh ?kVukvksa ds vkjEHk dk o"kZ Fkk)A

;|fi eSa fo'okl djrk gwa fd ;g izHkq gh Fkk ftlus eq>s ml jkr nkfuÕ;sy
dh iqLrd 12%12 rd i<+us ds fy, mBk;k Fkk] ysfdu ;g esjk gh NksVk
efLr"d Fkk ftlus izHkq ds vkus dh frfFk 24@7@12 r; dh cfYd] izHkq
eq>ls ;g pkgrk Fkk fd eSa elhg dh nqYgu dks ,d iqdkj Hkstwa fd
24×7×12 ;h'kq elhg ds iqu% okil vkus dh okLrfod lR;rk gSA eSa
vaxhdkj djrk gwa (tSlk ;'kk;kg 55%8&9) esa fy[kk fd ijes'oj ds
fopkj vkSj ekxZ euq"; ds fopkjksa vkSj ekxksZa ls Åaps gSaA

blfy, eSa fiQj dgrk gwa fd 24×7×12 ,d orZeku vkpj.k gS tks izHkq
;h'kq elhg ds iqu% vkxeu ds fo"k; esa gS tks ,d fo'oklh ds thou
esa cuk jguk pkfg, vkSj ;gh mldh ifo=krk vkSj ifo=k thou dh
vkuqikfrd izsj.kk dk L=kksr gSA blh dkj.k mlds iqu% vkus ds vkpj.k
vkSj mRlqdrk ds izfr ijes'oj ds opu esa ckj ckj lqlekpkjksa ls ysdj
if=k;ksa vkSj izdkf'krokD; rd tksj Mkyk x;k gSA

izHkq us bl vkpj.k dks rhu eq[; elhgh igpku ds fpUgksa esa izdV
fd;k FkkA

1- ml izkFkZuk ds }kjk tks mlus gesa fl[kkbZ gS& ^rsjk jkT; vk,A*
2- izHkq Hkkst ds }kjk ^D;ksfad tc tc rqe bl jksVh esa ls [kkrs vkSj

bl dVksjs esa ls ihrs gks] rqe izHkq dh e`R;q dk] tc rd og

ifjp;
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ckbcy ds lR; [kksys x,

u vk, izpkj djrs gksA*
3- ckbcy esa vius vfUre opuksa ds }kjk& ^tks bu ckrksa dh xokgh

nsrk gS] og dgrk gS] ^fu'p; gh eSa 'kh?kz vk jgk gwaA*
vkehuA gs izHkq ;h'kq vk!¸

D;ksa\ D;ksafd izHkq tkurk gS fd ge tks mlds yksx gaS mudk bfrgkl
;g jgk gS fd ge dBksj vkSj ihNs gVus okyh tkfr gSA og ;g Hkh tkurk
gS fd tc lhuS ioZr ij ls ewlk dks okil vkus esa FkksM+h nsj gqbZ (40
fnu)] rc mUgksaus fonzksgh gksdj lksus dk cNM+k cuk;k (vius pkjksa vksj
èkhjs&èkhjs ew£r;ka cukus yxs)A blh izdkj loZKkuh ijes'oj tkurk Fkk fd
mldk iqu% vkxeu yxHkx 2000 o"kksZa ds ckn gksxk] mlus mRlqdrk ds
bl vkpj.k dks vius vkus ds fo"k; esa vius opu esa cquk gS] ;g
tkurs gq, fd gekjs fy, vuUrdkyhu ifj.kke gksaxs ;fn ge ^ew[kZ
dqaokfj;ksa* dh rjg lksrs ik, x,A

elhg dh nsg esa cgqr ls yksx ucwor dh xbZ u, ;qx dh xyr f'k{kkvksa
ls vfèkd ifjfpr gksrs tkrs gSa tks bu vfUre fnuksa esa dyhfl;k dh nhokjksa
dks ekj jgh gSa vkSj ;s izfrfnu c<+rh tkrh gaSA

cfYd opu esa gesa vkKk nh gS] fd ge pqipki u jgsa] ysfdu ge
bu f'k{kkvksa dk [kqyklk djsa tks yksxksa dks vkRe&lUrq"V thou dh
vksj vxzlj dj jgh gSa%

bfiQfl;ksa 5%6&11 dgrk gS%
dksbZ rqEgsa O;FkZ ckrksa ls èkks[kk u ns] D;ksfad bu gh
dkeksa ds dkj.k ijes'oj dk Øksèk vkKk u ekuusokyksa
ij HkM+drk gSA 7 blfy;s rqe muds lgHkkxh u gksA

8 D;ksafd rqe rks igys vUèkdkj Fks ijUrq vc
izHkq esa T;ksfr gks] vr% T;ksfr dh lUrku ds leku pyks

 9 (D;ksafd T;ksfr dk iQy lc izdkj dh HkykbZ] vkSj èkk£edrk]
vkSj lR; gS)] 10 vkSj ;g ij[kks fd izHkq dks D;k Hkkrk gSA

11 vUèkdkj ds fu"iQy dkeksa esa lgHkkxh u gks] oju~ mu ij mykguk
nksA
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izHkq ;g ns[kdj nq[kh gksrs gSa fd vkt dyhfl;k esa cgqr FkksMs+ yksx
fgEerokys gksrs gSa tks ,slh xyr f'k{kkvksa ds fo#¼ [kM+s gksrs gSaA cgqr ls
yksx mlh gok esa cgrs jgrs gSa tc rd os cgqla[;d esa 'kkfey jgrs gSa]
ctk; blds fd os ckgj [kM+s jgsaA rkSHkh izdkf'krokD; 21%8 gesa psrkouh
nsrk gS fd ^Mjiksd* mu yksxksa ds lkFk gksaxs tks ijes'oj ds jkT; esa izos'k
ugha djsaxsA

ckbcy ,sls O;fDr;ksa dk o.kZu djrh gS] ,sls ijes'oj ds yksx Fks tks u,
fu;e esa Hkh ik, tkrs gSa tSlk fd ;wgUuk 12%42&43 42 esa i<+rs gSa% rkSHkh
vfèkdkfj;ksa esa ls cgqrksa us ml ij fo'okl fd;k] ijUrq iQjhfl;ksa ds dkj.k
izxV eas ugha ekurs Fks] dgha ,slk u gks fd os vkjkèkuky; esa ls fudkys tk,a
43 D;ksafd euq";ksa dh vksj ls iz'kalk mudks ijes'oj dh vksj ls iz'kalk
dh vis{kk vfèkd fiz; yxrh FkhA

eSa fo'okl djrk gwa fd bl iqLrd
^ckbcy ds lR; [kksys x,* dks i<+us ds ckn cgqr yksx dk;y

gksaxsA

eSa ;g Hkh tkurk gwa fd dqN yksx vius vki dks mu xyr f'k{kkvksa
ds chp ik,axs tks vfUre le; esa gksxh tSlk bl iqLrd eas fy[kk gSA

 rkSHkh] eSa mudks nks ckrsa dg dj mRlkfgr d:axkA
igyk] vki vius vkidks rk'k dk iÙkk dgyokus ls u 'kekZ,a]

ijUrq fg;ko ckaèkdj mu iQUnksa ls ckgj vk,aA

nwljk] vkidks ;g tkudj cgqr fujk'k ugha gksuk pkfg, fd bu vfUre
fnuksa eas] ;s Hkfo";}k.kh dh xb± xyr f'k{kk,a vki ls Hkh Vdjk jgha gSaA
ijUrq bu lc ls c<+dj egRoiw.kZ ckr ;g gS fd vkidks vkSj eq>s dk;y
gksdj izsj.kk ysuh pkfg, fd ge mu ^pkSM+s ekxksZa* ls fiQjdj] viuh
bPNk ls izHkq ijes'oj ds izfr vkKkdkjh vkSj ifo=k thou th,a (D;ksafd
vki ns[ksaxs fd tks dqN ^ijes'oj ds opu* eas fy[kk gS og Li"V gS)A
vr% iz'u ;g gS] D;k ge ;gks'kw vkSj dkysc dh rjg ^ijes'oj vkSj
mlds opu* dh vksj [kM+s gksaxs] vkSj (cgqr ls) vkl&ikl ds elhgh
>q.M ds ncko ls u Mjrs gq,\

ifjp;
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ckbcy ds lR; [kksys x,

iz'u okLro esa ;g gS] ;g tkurs gq, fd ge nkfuÕ;sy 12%4 ds iwjk gksus
ds le; esa jg jgs gS tgka fy[kk gS ^cgqr ls yksx bèkj&mèkj fiQjsaxs* D;k
thou dh O;oLrk vkidks bl iqLrd dks iwjk i<+us ls jksdrh gS\

vUr esa eSa vki lcls fuosnu djrk gwa] elhg esa fiz;ks] fd Ñi;k
bl iqLrd dks [kqys efLr"d ds lkFk i<+sa vkSj iqf"V ds fy, dsoy
izHkq ijes'oj dh vksj gh ns[ksaA eSa Hkh bl iqLrd esa fy[kh gqbZ ckrksa ds
fo"k; esa vUèkk Fkk ysfdu dsoy izHkq ijes'oj us gh bu fofHkUu >wBh
f'k{kkvksa dks ,d&,d djds ns[kus ds fy, esjh vka[kks dks [kksykA bu
vfUre fnuksa esa eSa ;g Hkh ns[krk gwa fd izHkq vU; elhgh HkkbZ;ksa dh Hkh
vka[ks [kksy jgk gS fd os bUgsa ns[k ldsaA

eSa uezrkiwoZd vaxhdkj djrk gwa fd eSa fdlh Hkh jhfr ls Lo;a bu
xyr f'k{kkvksa ds iQUns ls cpk gqvk ugha gwa ftudh ppkZ bl iqLrd esa
dh xbZ gS vkSj eSa Hkh cjkcj ls muds izfr lEosUn'khy gwa (tks dHkh&dHkh
,d yr ds leku gksrh gSa) tc rd vki vkSj eSa viuh vkRek dh
pkSdlh u djsa] vius vki dk bUdkj u djsa vkSj Øwl mBkdj izfrfnu
elhg ds in fpUgksa ij u pysa] blesa my> tkuk vklku gSA

nkfuÕ;sy 12%10
cgqr ls yksx rks vius vius dks fueZy vkSj mtys djsaxs]

vkSj LoPN gks tk,axs_ ijUrq nq"V yksx nq"Vrk gh djrs jgsaxs_ vkSj
nq"Vksa esa ls dksbZ ;s ckrsa u le>sxk_

ijUrq tks cqf¼eku gSa os gh le>saxsA

jksfe;ksa 13%11 dgrk gS%
 11 le; dks ifgpku dj ,slk gh djks] blfy;s fd vc rqEgkjs

fy;s uhan ls tkx mBus dh ?kM+h vk igqaph gS_
D;kasfd ftl le; geus fo'okl fd;k Fkk] ml le; ds fopkj ls

vc gekjk m¼kj fudV gSA
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ifjp;
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ckbcy ds lR; [kksys x,

vè;k; 1

ijes'oj ds vuqxzg dks lLrk vuqxzg cuk;k x;k
gS!

vuqxzg dk fo"k; cgqr cM+k gS vkSj ;g ,d cM+k Hksn Hkh gSA nqHkkXZ;o'k
geesa ls cgqr ls yksx nks ckrksa esa bl cM+s Hksn ds ckjs esa xM+cM+h esa iM+s
gSa%

1- igyk] D;ksafd ijes'oj dh egku ckrsa vklkuh ls ugha le>ha
tkrh tSlk ckbcy dgrh gS fd vkfRed ckrsa dsoy ifo=kkRek
dh lgk;rk ls le>h tk ldrh gSa (1 dqfjfUFk;ksa 2%13&14)A

2- nwljk] dqN oDrkx.k (tks ijes'oj ds vkRek ds fl[kk, gq,
ugha gksrs) viuh ekuoh; cqf¼ ds }kjk ml opu dks rksM+&ejksM+
nsrs gSa tks dfBu gS] tSlk ckbcy dgrh gS (2irjl 3%14&18)A

pwaafd ^vuqxzg* ds fo"k; dh cgqr xyr O;k[;k dh tkrh gS vkSj xyr
rjhds ls izLrqr fd;k tkrk gS] eSa vkils fuosnu djrk gwa fd vki bl
iqLrd ds ^Hkkx 1* ds igys dqN vè;k; èkhjs vkSj è;kuiwoZd i<+sa] rkfd
vki ikBd iw.kZ #i ls rS;kj gks lds tSls eSa xgjkbZ ls vkfRed vaèksiu
dks Li"V djrk gwa vkSj vkusokys vaèkssiu ls vkidh j{kk djus dk iz;kl
djrk gwaA

Hkkx 1%

xyr f'k{kk,a tks vkt dyhfl;k dks
ekj jgh gSaA
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'k=kq vius iQUnksa vkSj ;qfDr;ksa fd ekè;e ls dke djrk gS] tks yxkrkj
dyhfl;k ds fo'okl vkSj uhao dks [kks[kyk dj jgk gS tks ml ^^pV~Vku**
ij cuk gS ftls&elhg ;h'kq dgrs gSaaA

bfiQfl;ksa 2%8&9 dgrk gS
^D;kasfd fo'okl ds }kjk vuqxzg gh ls rqEgkjk m¼kj gqvk gS_ vkSj ;g
rqEgkjh vksj ls ugha] oju~ ijes'oj dk nku gS] 9 vkSj u deksZa ds

dkj.k] ,slk u gks fd dksbZ ?ke.M djsA*

D;ksafd ge lcus iki fd;k gS vkSj ijes'oj dh efgek ls jfgr gSA lp esa
;g ^vuqxzg* ijes'oj dh vksj ls cpk, x, fo'okl ds Åij fcuk dek;k
gqvk i{k gSA vkSj ge dHkh Hkh dqN ,slk ugha dj ik,axs fd bl egku ojnku
dks dek ldsaA

ijUrq vc vki ns[ksa] fd ;g ijes'oj dk vuqxzg tks gekjs thouksa ij gqvk
gS m¼kj ikus ds ckn vc gekjh vksj ls ,d ftEesnkjhiw.kZ izR;qÙkj
dh ekax djrk gSA izHkq dh Lrqfr gks fd ;g ;gha ij lekIr ugha gksrk gS
cfYd m¼kj ik, gq, fo'oklh dks yxkrkj pqukSrh nsrk gS] Bhd vxys
(vkxsokys) in bfiQfl;ksa 2%10 vc ^Hkys dkeksa* ds 'kCnksa dks iz;ksx
djrs gq,] tks ,d m¼kj ik, gq, fo'oklh ds thou esa pyrs jgrs gSaA

bfiQfl;ksa 2%10
10 D;ksafd ge mlds cuk, gq, gSa] vkSj elhg ;h'kq esa
mu Hkys dkeksa ds fy;s l`ts x, ftUgsa ijes'oj us

igys ls gekjs djus ds fy;s rS;kj fd;kA

vki le>sa fd ^Hkys dke* ,d fo'oklh ds gkFk ds pquko gSaA ijUrq ;g
Hkh vo'; tkuuk gksxk fd muesa u pyus ds xEHkhj ifj.kke gksaxsA vkb,
igys mlh in dks è;ku ls i<+saA

^Hkys dkeksa* vkSj ^dkeksa* esaa cgqr cM+k vUrj gSA vki le>sa fd
loZKkuh vkSj loZ'kfDreku us in 10 dks in 8&9 ds ckn j[kk gS
rkfd yksx xyrh u djsa] ^Hkys dke* dsoy m¼kj ds ckn vkrs gSa vkSj
rc ge vius vki esa dqN ugha gksrs gSa] ijUrq mldh dkjhxjh gSaA

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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ckbcy ds lR; [kksys x,

cgqr ls elhgh yksx ;g lkspus esa ew[kZrk djrs gSa fd cpk, tkus ds ckn
,d fo'oklh Lor% gh ^Hkys dkeksa* esa pyuk vkjEHk djsxkA ijUrq ckbcy
,slk ugha dgrhA ckbcy dgrh gS fd cpk, tkus ds ckn ifo=kkRek gesa
fl[kkrk gSA ijUrq fiQj Hkh pquko gekjk O;fDrxr gS fd ge D;k ifo=kkRek
dh vxqokbZ esa vkKkdkfjrk esa pysaxsA

Ñi;k è;ku nsa fd bfiQfl;ksa 2%10 esa ;g ugha dgrk gS fd ^gesa djuk
gh gksxk* ;k ^ge fu'p; gh djsaxs]* ijUrq ;g dgrk gS ^gesa muesa pyuk
pkfg,* ijes'oj viuh LorU=k bPNk (pquko) gekjs thou esa cnyrk
ugha gS& fo'oklh ;k vfo'oklhA

vc ;fn vki bfiQfl;ksa 2%8&10 è;kuiwoZd iqu% i<+sa rks vki lgh rjhds
ls le> ik,axs fd ckbcy gekjs m¼kj ikus ls igys gekjs ejs gq, dkeksa
ds ckjs esa vkSj gekjs m¼kj ikus ds ckn ds ^Hkys dkeksa* ds chp D;k
vUrj crkrh gSA

bfiQfl;ksa 2%8&10 8 D;kasfd fo'okl ds }kjk vuqxzg gh ls rqEgkjk m¼kj
gqvk gS_ vkSj ;g rqEgkjh vksj ls ugha] oju~ ijes'oj dk nku gS] 9 vkSj u
deksZa ds dkj.k] ,slk u gks fd dksbZ ?ke.M djsA*10 D;ksafd ge mlds
cuk, gq, gSa] vkSj elhg ;h'kq esa mu Hkys dkeksa ds fy;s l`ts x, ftUgsa
ijes'oj us igys ls gekjs djus ds fy;s rS;kj fd;kA

;gh lR; cM+h liQkbZ ls fd ,d ^cpk, x, ikih* dk lgh izR;qÙkj D;k
gksuk pkfg,%

rhrql 2%11&12]14
11 D;ksafd ijes'oj dk og vuqxzg izxV gS] tks lc euq";ksa ds m¼kj
dk dkj.k gS] 12 vkSj gesa psrkouh nsrk gS fd ge vHkfDr vkSj
lkalkfjd vfHkyk"kkvksa ls eu iQsjdj bl ;qx esa la;e vkSj èkeZ

vkSj HkfDr ls thou fcrk,aA
14 ftlus vius vki dks gekjs fy, ns fn;k fd gesa gj izdkj ds vèkeZ

ls NqM+k ys vkSj 'kq¼ djds vius fy, ,d ,slh tkfr cuk ys tks
Hkys&Hkys dkeksa ds fy, ljxeZ gksA
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vkèkqfud >wBh dyhfl;k nqHkkZX;o'k cgqr lh ew[kZ dqaokfj;ksa dks iuius
ns jgk gS] mUgsa vkRe&lrqf"V esa jgus gsrq mRlkfgr djrs gq,] ;g izpkj
djrs gq, fd ^m¼kj dHkh [kks ugha ldrk* ctk; blds fd cpk, gq,
ikih dks ;g fl[kk, fd og vèkehZ vkSj lkalkfjd ykylkvksa dk
bUdkj djsA

vki le>sa fd gekjs elhg thou dks ;g ¶cnyk gqvk thou¸ izdV
djus dh vko';drk gS vkSj ;gh vkpj.k lEiw.kZ u, fu;e dh if=k;ksa esa
izdV gksrk gS tgka fo'okfl;ksa ls fourh dh xbZ gS fd os lnk èkk£edrk
vkSj HkfDriw.kZ thou th,a vkSj lkalkfjd ykylkvksa ls cps jgsaA

ns[ksa fd dSls izsfjr ikSyql yxkrkj blh ckr dks vU; opuksa esa ckj&ckj
crkrk gS ^dkeksa* vkSj ^Hkys dkeksa* esa D;k vUrj gS%

rhrql 3%4&8
4ij tc gekjs m¼kjdÙkkZ ijes'oj dh Ñik vkSj euq";ksa ij mldk izse
izxV gwvk] 5 rks mlus gekjk m¼kj fd;k_ vkSj ;g èkeZ ds dkeksa ds
dkj.k ugha] tks ge us vki fd,] ij viuh n;k ds vuqlkj u, tUe
ds Luku vkSj ifo=k vkRek ds gesa u;k cukus ds }kjk gqvkA 6 ftls

mlus gekjs m¼kjdÙkkZ ;h'kq elhg ds }kjk ge ij vfèkdkbZ ls maMsykA
7 ftlls ge mlds vuqxzg ls èkehZ Bgjdj] vuUr thou dh vk'kk ds
vuqlkj okfjl cusaA 8 ;g ckr lp gS] vkSj eSa pkgrk gwsa fd rw bu ckrksa
ds fo"k; esa n`<+rk ls cksys blfy;s fd ftUgksaus ijes'oj ij fo'okl

fd;k gS] os Hkys&Hkys dkeksa esa yxs jgus dk è;ku j[ksaA ;s ckrsa Hkyh
vkSj euq";ksa ds ykHk dh gSaA

cgqr ls elhgh yksx vius m¼kj dks ;wa gh ysrs gSa vkSj vkRe&lrqf"V dk
B.Mk thou thrs gq, ijes'oj ds }kjk fn;s x, tUe ds vfèkdkj dks ,lko
dh rjg csp nsrs gSa & bczkfu;ksa 12%14&17

fiQfyfIi;ksa 2%12 dgrk gS%
 ¶blfy;s gs esjs fiz;ks] ftl izdkj rqe lnk ls vkKk ekurs vk,
gks] oSls gh vc Hkh u dsoy esjs lkFk jgrs gq, ij fo'ks"k djds vc

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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ckbcy ds lR; [kksys x,

esjs nwj jgus ij Hkh Mjrs vkSj dkairs gq, vius vius m¼kj dk dk;Z
iwjk djrs tkvksA¸

è;ku nhft, fd ifo=k'kkL=k dgrk gS ^ftl izdkj rqe lnk ls vkKk
ekurs vk, gks*] ge le>rs gSa fd ,d cpk, gq, fo'oklh ls ;g vis{kk
dh tkrh gS fd og ,d vkKkdkfjrk dk thou th, vkSj ckbcy vkxs
dgrh gS] ^Mjrs vkSj dkairs gq, vius&vius m¼kj dk dk;Z iwjk djrs
tkvksA*

;g cgqr nqHkkZX;iw.kZ ckr gS fd vkt ^ijes'oj ds ^bl vuqxzg* dks
cgqrksa ds }kjk lLrk vuqxzg le>k tk jgk gS ftlesa ,d fo'oklh ds
thou esa dksbZ vkKkdkfjrk dh ekax ugha gS (vius m¼kj ds dke dks Mjrs
vkSj dk¡irs gq, djus dh ckr rks NksfM+,s)A

;gh ykijokgh ¶ew[kZ dqaokfj;ksa̧  ds ǹ"VkUr esa Hkh gekjs izHkq ;h'kq ds
Hkfo";}k.kh ds ǹ"VkUr esa Hkh lEcksfèkr dh xbZ gS (eÙkh 25%1&12)
tks vkfRed #i ls >idh ysrh gqbZ vkSj fcuk vkfRed rS;kjh ds ikbZ xbZa

tSlk mUgksaus viuh e'kkyksa esa i;kZIr rsy u ysrs gq, izdV fd;kA

xyr f'k{kk okyh dyhfl;k ;g vaxhdkj djrh gS fd ;fn vki dk ,d
ckj m¼kj gks x;k gS] vkSj ;fn vkids ikl dksbZ ̂ Hkys dk;Z* ugha gSa rks vki
dsoy ^m¼kj ds vkuUn* dks bl lalkj esa [kks nsrs gSa D;ksafd vkf[kjdkj
vki LoxZ esa igqap tk,axsA elhg esa vfrfiz;ks] ;g ckr lgh ugha gS vkSj
;g 'kSrku dk ,d cM+k >wB gSA

D;ksafd 1 ;wgUuk 3%6 dgrk gS
tks dksbZ mlesa cuk jgrk gS og iki ugha djrk]tks
dksbZ iki djrk gS mlus u rks mls ns[kk vkSj u

mldks tkuk gSA

iqu%1 ;wgUuk 3%24 dgrk gS
tks mldh vkKkvksa dks ekurk gS og mlesa vkSj og muesa cuk jgrk gS
vkSj blh ls vFkkZr~ ml vkRek ls tks ml us gesa fn;k gS ge tkurs

gSa fd og geesa cuk jgrk gSA
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vkèkqfud >wBh dyhfl;k,sa fuEufyf[kr ckrksa dks ,d rjiQ gVkus esa
fuiq.k gSa%

Ø iki ds izfr fu#Ùkj
Ø vkKkdkfjrk dh vko';drk
Ø ijes'oj dk ifo=k Hk; vkSj
Ø ,d fo'oklh ds thou esa ijes'oj dh vkKkvksa ds mYya?ku ds

ifj.kke

vki cgqr de yksxksa ls Åij fy[ks x, fcUnqvksa ij lUns'k lqurs gSaA os ,d
fo'oklh dks ;g dgrs gq, xM+cM+h esa Mkyrs gSa fd ^vki dsoy vuqxzg
ls cpk, x, gSa] dkeksa ls ugha*] tks vius vki esa lR; gS ijUrq os dsoy
izHkq ds pfj=k ds vuqxzg ds Hkkx ij gh cy nsrs gSa] ijUrq mldh ifo=krk
dks NksM+ nsrs gSaA D;ksafd ijes'oj izR;sd i'pkÙkkih fo'oklh dks cqykrk gS
fd og vius lPps i'pkÙkki~ dks ̂ Hkys dkeksa vkSj ifo=k thou thus ds }kjk
izdV djsA* vkSj og lqlekpkj tks dsoy ijes'oj ds vuqxzg dks lEcksfèkr
djrk gS og ml vuqwxzg ds fy, gS ftlds ds fy, gh lEcksfèkr fd;k gS
(vFkkZr~ vèkk£edrk dks bUdkj djus dh ppkZ u djrs gq,) og ,d rjiQk
lqlekpkj gSA

ikfi;ksa ds thouksa esa ijes'oj dk rjl fdlh Hkh izdkj ls iki esa
yxkrkj cus jgus dh vuqefr ugha gSA ;kn j[ksa fd izHkq ;h'kq us ,d
O;fHkpkfj.kh L=kh dks {kek djus ds ckn mlls dgk tk vkSj vkxs dks iki
u djukA ijes'oj ,d izseh ijes'oj gS] ijUrq ;g Hkh ;kn j[ksa d og ,d
ifo=k ijes'oj gSA

ikap ckrsa gSa (ftUgsa vki ns[ksaxs) tks fxjus ds dkj.k gSa tc ,d
fo'oklh vkjkenk;d thou ;g lkspdj thrk gS&,d ckj m¼kj gks
x;k rks lnk ds fy, lqjf{kr gSA

1- ;g ,d fo'oklh dks vius m¼kj ds dke dks Hk; vkSj dkairs
gq, iwjk djus ds fy, vL=k ghu djrk gS tSls ijes'oj ds opu
us izR;sd lPps fo'oklh dks vkns'k fn;k gS (fiQfyfIi;ksa
2%12&13)A

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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ckbcy ds lR; [kksys x,

2- ;g ,d fo'oklh dks Hkys dk;ksZ@Hkys dk;Z djus ds fy, izsfjr
ugha djrk gS tSlk vkRek vxqokbZ djrk gS (bfiQfl;ksa 2%10)A

3- blls ,d fo'oklh ml le; fu#Rlkfgr gks tkrk gS tc mlds
ekxZ esa ijh{kk,sa vkSj dfBukbZ;ka vkrh gSa ctk, blds fd og
izHkq ds mís';ksa ds fy, vius vkidks ifo=k vkSj uez djs ftlds
fy, izHkq us mls Hkstk gS (jksfe;ksa 5%3&5_ jksfe;ksa 8%35&37_
2 dqfjfUFk;ksa 12%9&10)A

4- blls vkRe&fuHkZjrk dk l`tu gksrk gS ctk; blds fd ̂ èkk£edrk
dh Hkw[k* dk vkHkko mRiUu gks (eÙkh 5%6) ifj.kkeLo#i]
ijes'oj ds izfr izse de gks tkrk gS vkSj mldh bPNk vkSj
mís';ksa dks mls izlUu djus ds fy, tkuus dh bPNk de gks
tkrh gS (;wgUuk 8%29_ 2 dqfjfUFk;ksa 5%9)A

5- vkSj vUr esa] ^vkRek esa nhu* gksus ds ctk;] tSlk gekjs izHkq us
psyksa dks vkKk nh Fkh (eÙkh 5%3)] (vkSj tSlk izsfjr ikSyql us
1 dqfjfUFk;ksa 9%24&27 eas dgk gS) ge vius fuf'pr m¼kj ds
vkpj.k esa pyus ds vH;Lr gks tkrs gSa] ctk, blds fd ge
izR;sd dfBukbZ] ijh{kk dks lgu djrs gq, ijes'oj dh bPNk
dks iwjk djsa (fiQfyfIi;ksa 3%12&15_ bczkfu;ksa 10%35&39)A

Åij fy[kh xbZa lHkh ckrksa dk ifj.kke lw[kh gqbZa Mkfy;ka gksrh gS tks
vUrr% dkVh tk,xh vkSj vkx esa iQasdh tk,xh tSls izHkq ;h'kq us ;wgUuk
15%1&11 esa Hkfo";}k.kh dh gSA

;kdwc 2%14]19&20 ckbcy ds fo'okl dks
loksZÙke #i ls ifjHkkf"kr djrk gS%

gs esjs Hkkb;ks] ;fn dksbZ dgs fd eq>s fo'okl gS ij
og deZ u djrk gks] rks blls D;k ykHk\ D;k ,slk

fo'okl dHkh mldk m¼kj dj ldrk gS\
19 rq>s fo'okl gS fd ,d gh ijes'oj gS_ rw vPNk
djrk gSA nq"VkRek Hkh fo'okl j[krs] vkSj FkjFkjkrs gSaA
20 ij gs fudEes euq";] D;k rw ;g Hkh ugha tkurk fd

deZ fcuk fo'okl O;FkZ gS\
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vkSj blh izdkj 1 ;wgUuk 5%4 dgrk gS
D;ksafd tks ijes'oj ls mRiUu gqvk gS] og lalkj ij
t; izkIr djrk gS vkSj og fot; ftlls lalkj ij

t; izkIr gksrh gS gekjk fo'okl gS

vkt ijes'oj ds vuqxzg dk ,d vkSj cqjk vuqokn gS fd vki ds
ikl LorU=krk gS fd vki tks pkgsa og djsa] (ctk; blds fd izR;sd
pj.k ij ijes'oj dh bPNk dks ns[ksa) ;g lksprs gq, fd ijes'oj us gesa
iki dh vèkhurk ls LorU=k fd;k gSA

lcls igys] gesa ;g le>uk gksxk fd ;g LorU=krk ,d fo'oklh ds
thou esa fdl dher ij vkrh gSA nwljk] gesa ;g dHkh ugha Hkwyuk pkfg,
fd gekjk ijes'oj èkehZ vkSj U;k;h gS] u fd vèkehZ U;k;hA blds ckjs esa
lkspsa] fd tc lkalkfjd fu;e ,d dSnh dks LorU=k djrk gS] rks og bl
vuqefr ds lkFk mls LorU=k ugha djrk fd og iqu% vius iqjkus vijkèkksa
dks djus yxsA ge dSls vius ijes'oj dks èkehZ vkSj ifo=k ijes'oj lksp
ldrs gSa (gekjs lkalkfjd Lrjksa ls cgqr Åij)] fd og ,d cpk, x,
fo'oklh ls blls de ekax djrk gSA blds foijhr izHkq ;h'kq us ^igkM+h
mins'k* esa u, fu;e ds fo'oklh ds fy, iqjkus fu;e dh nl vkKkvksa
ls vfèkd dfBu cuk nh gSA

;gwnk tks gekjs izHkq dk vèkZ&HkkbZ Fkk] gesa ;gwnk 1%4&5 esa psrkouh nsrk gS%

^D;kasfd fdrus ,sls euq"; pqids ls ge esa vk feys gSa] ftuds bl n.M
dk o.kZu iqjkus le; esa igys gh ls fy[kk x;k Fkk% ;s HkfDrghu gSa] vkSj
gekjs ijes'oj ds vuqxzg dks yqpiu esa cny Mkyrs gSa] vkSj gekjs
,dek=k Lokeh vkSj izHkq ;h'kq elhg dk bUdkj djrs gSaA 5 ij ;|fi rqe
lc ckr ,d ckj tku pqds gks] rkSHkh esa rqEgsa bl ckr dh lqfèk fnykuk
pkgrk gwa fd izHkq us ,d dqy dks feÏ ns'k ls NqM+kus ds ckn fo'okl u
ykusokyksa dks u"V dj fn;kA

vkSj ge tkurs gSa fd pwafd ;gks'kw vkSj dkysc viuk fo'okl dkeksa ds }kjk
O;ogkj esa yk, Fks] blfy, ckdh yksx ^izfrKk fd, gq, ns'k* esa izos'k u
dj ldsA

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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ckbcy ds lR; [kksys x,

eq>s ;g Li"V djus nhft, fd ^vuUr thou* ,d fo'oklh ds
fy, ijes'oj dh vksj ls fuf'pr fu%'kqYd migkj gS] ;h'kq

elhg ds }kjk iw.kZ fd, x, dke ds }kjk vkSj ;g ojnku dHkh
Hkh dksbZ Hkh ,d m¼kj ik, gq, fo'oklh ls ugha Nhu ldrk gSA

eSa ,slk D;ksa dgrk gwa\

eSa bldh vPNh rqyuk ,d lkE;kuqeku ls dj ldrk gwaA vkt cgqr ls
fuekZrk viuk mRiknu ^xkj.Vh ;k okWj.Vh* ds lkFk csprs gSaA ijUrq ogha ij
,d gYdh fy[kkbZ esa ;g fy[kk jgrk gS&;fn mRiknu dk xyr iz;ksx
fd;k x;k rks dksbZ xkj.Vh ;k okWj.Vh ekU; ugha gksxhA vki le>sa fd gekjs
fuekZrk] LoxhZ; firk] l`f"VdÙkkZ ijes'oj us izR;sd m¼kj ik, gq, fo'oklh
dks m¼kj dh xkj.Vh nh gS vkSj og muls dksbZ Nhu ugha ldrk gSA ml
{k.k esa tc ge vius ân; esa fo'okl djrs vkSj vius eqag ls vaxhdkj
djrs gSa fd ;h'kq gh izHkq gS] gekjk m¼kj gks tkrk gSA mlh {k.k gesa nk[kyrk
(;h'kq elhg) esa jksi fn;k tkrk gS vkSj gekjs uke thou dh iqLrd esa
fy[ks tkrs gSa vkSj ge LoxZ ds ekxZ ij pyus yxrs gSaA

ijUrq ;fn mlds ckn ge ykijokgh dk thou thrs gSa (m¼kj ikus
ds ckn) m¼kj ds brus cM+s migkj dh ge ;fn pkSdlh ugha djsaxs] (tks
lLrh dher dk ugha gS) tks gekjs ikl cM+h dher ls vk;k gS] vkSj ;fn
ge vius iqjkus ekxksZa ij pyrs jgsaxs ({kek u djuk] dM+okgV] ykylk,sa]
xqLlk] ykyp] bZ";kZ] cdokl] fuUnk] >wB vkfn) vkSj gekjs thou esa
vkusokys d"Vksa vkSj ijh{kkvksa ij iQyoUr gksrs gq, fot;h ugha gksaxsA tks
gesa uez cukus vkSj tkapus ds fy, vkrs gSa] rkfd gesa (elhg ds leku)
t;oUr ls Hkh c<+dj cuk,] rc ge bls [kks nsaxsA

,sls fnu esa tc iwjs lalkj esa O;fDrxr LorU=krk dk fnu euk;k tkrk
gS (vkSj nqHkkZX;o'k cgqr&lh u, ;qx dh dyhfl;kvksa ds }kjk Hkh)] vius
thou dks ijes'oj ds ekxksZ ds ln`'; cukus dh ckr dks izk;% O;fDrxr
mYya?ku djus ds #i esa ns[kk tkrk gSA vkSj ;fn dksbZ O;fDr tks ijes'oj
dh lhekvksa ds ckjs esa cksyrk gS tks mlds ifo=kopu esa fuèkkZfjr dh xbZ
gSa mls vkt ^dkuwu ckts* dgk tkrk gSA
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;kn j[ksa fd eSaus igys ,d fuekZrk ds fo"k; esa ppkZ dh Fkh tks dgrk gS
fd mRiknu dh xkj.Vh lekIr gks tk,xh ;fn mldk nqiZ;ksx fd;k x;kA
uhps opu dk Hkkx ,d flikgh vkSj ,d èkkod ds vkpj.k dk mnkgj.k
nsrk gS ftldh rqyuk ,d lPps elhgh ds vkpj.k ls dh xbZ gS%&

 2 rheqfFk;ql 2%3&5] 7] 10&12
3 elhg ;h'kq ds vPNs ;ks¼k ds leku esjs lkFk nq[k mBkA 4 tc

dksbZ ;ks¼ yM+kbZ ij tkrk gS] rks blfy;s fd vius Hkjrh
djusokys dks izlUu djs] vius vki dks lalkj ds dkeksa esa ugha
iQalkrkA 5 fiQj v[kkM+s esa yM+ussokyk ;fn fofèk ds vuqlkj u
yM+s rks eqdqV ugha ikrkA tks eSa dgrk gwa ml ij è;ku ns] vkSj
izHkq rq>s lc ckrksa dh le> nsxk 10 bl dkj.k eSa pqus gq, yksxksa ds
fy;s lc dqN lgrk gwa fd os Hkh ml m¼kj dks tk elhg ;h'kq
esa gS vuUr efgek ds lkFk ik,aA 11 ;g ckr lp gS] fd ;fn ge
mlds lkFk ej x, gSa] rks mlds lkFk th,axs Hkh_ 12 ;fn ge
èkhjt ls lgrs jgasxs] rks mlds lkFk jkT; Hkh djsaxs_ ;fn ge

mldk bUdkj djasxs] rks og Hkh gekjk bUdkj djsxkA

Åij ds inksa esa ge ,d ^èkkod* ds fo"k; esa i<+rs gSa fd ,d èkkod
rHkh viuk eqdqV thrrk gS ;fn og viuh nkSM+ fu;eksa ds vuqlkj iwjh
djrk gSA

elhgh thou ,d ;q¼{ks=k gS] izfrfnu dk ;q¼ ftlesa fot; ikuk gS
(vius fo'okl dks dk;e j[krs gq,) ijes'oj dks izlUu djus ds fy,
nq[kksa dks mBkrs gq, ftlus gesa lwphc¼ fd;k gSA gesa mls mlds jkT; dks
vuUrdkyhu mís';ksa dks iwjk djus ds fy, viuh bPNkvksa ls igys LFkku
ij j[kuk gSA tSlk fd fdlh us dgk] ¶dksbZ ;q¼ fcuk yM+kbZ dk ugha gksrk
gS vkSj dskbZ Hkh eqdqV fcuk ;q¼ ds ugha feyrk gSA

izsfjr ikSyql dh lsok ds vUr esa og vius fo'okl dh j[kokyh ds fo"k;
esa %

2 rheqfFk;ql 4%7&8 esa crkrk gS%

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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ckbcy ds lR; [kksys x,

7 eSa vPNh dq'rh yM+ pqdk gwa] eSaus viuh nkSM+ iwj dj yh gS]
eSaus fo'okl dh j[kokyh dh gSA 8 Hkfo"; esa esjs fy;s èkeZ dk

og eqdqV j[kk gqvk gS] ftls izHkq tks èkehZ vkSj U;k;h gS] eq>s ml
fnu nsxk] vkSj eq>s gh ugha oju~ mu lc dks Hkh mlds izxV gksus

dks fiz; tkurs gSaA

tSlk fdlh us dgk gS%
^^fot; ds fcuk eqdqV ugha

vkSj ;q¼ ds fcuk fot; ughaA**

ckbcy ds lR; [kksys x,

iqLrd vkidh vka[kksa dks i;kZIr #i ls opuksa dks Li"V djus ds
fy, lR; dh vksj [kksysxh fd tc izHkq ;h'kq us dgk fd dsoy
dqN gh ijes'oj ds jkT; esa izos'k djsaxs] mldk vFkZ Fkk fd ^dqN*

dyhfl;k ds vUnj!

;g iqLrd vki ikBd dks pqukSrh nsxh vkSj izsfjr djsxh fd vki mu
dqN esa gksus ds fy, ,d ifo=k vkSj fot;h thou th,aA
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vè;k; 2

D;k ,d elhgh thou esa Hkys dke vko';d gSa\

bczkfu;ksa 10%23&24 dgrk gS%
23 vkvks ge vk'kk ds vaxhdkj dks n`<+rk ls Fkkes jgsa D;ksafd ftlus

izfrKk dh gS og lPpk gS] 24 vkSj izse vkSj Hkys dkeksa esa mldkus ds
fy, ge ,d nwljs dh fpUrk fd;k djssaA

tc ckbcy ^Hkys dkeksa* dh ppkZ djrh gS] rks budk eki gekjs Lrj ls
ugha gS vkSj u gh lalkj ds Lrj ls gS] ijUrq ;g ijes'oj ds Lrj ls gSA
vU; 'kCnksa esa] ^Hkys dke* ijes'oj dh bPNk vkSj vkKkdkfjrk ds ifj.kke
gSa tks izfrfnu ds thou esa ijes'oj dh ^bPNk vkSj vkKk* dk vuqlj.k
djrs gSa (ifo=kkRek dh vxqokbZ ds }kjk)A

jksfe;ksa 8%1 dgrk gS%
 ¶vr% vc tks elhg ;h'kq esa gSa] mu ij n.M
dh vkKk ugha D;ksafd os 'kjhj ds vuqlkj ugha

ijUrq vkRek ds vuqlkj pyrs gSa¸

;g ml ;ksX;rk dks iw.kZ djrh gS fd dsoy mu yksxksa ds Åij n.M dh
vkKk ugha gS tks vc vius iqjkus ekxksZa ij ugha pyrs gSa (tSls eu ds
ifjorZu ds iwoZ)] ijUrq vc ifo=kkRek dh vxqokbZ esa pyrs gSaA vius vki
dk bUdkj djus ds }kjk izfrfnu viuh Øwl mBkdj vkSj ifo=kkRek dh
vxqokbZ esa elhg ds ekxksZa esa pyrs gSaA

;g mu ekxksZa eas pyuk gks ldrk gS tgka ifo=kkRek vkidks pyus ds fy,
vxqokbZ djrk gS vFkok ugha djrkA mnkgj.k ds fy,] vius thou esa ,d
cgqr dBksj O;fDr dks {kek djuk vFkok ,sls O;fDr ds izfr n;kyq gksuk tks
vkids izfr tyu j[krk gS vFkok fdlh lkalkfjd ykylk ls nwj jguk vFkok
vU; fdlh jkLrs esa ftlesa og pyus ds fy, vkidks pqukSrh nsrk gSA
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ckbcy ds lR; [kksys x,

blhfy, jksfe;ksa 8%14 esa ijes'oj dk opu rksM+&ejksM+ ugha djrk ^ftrus
ifo=kkRek ds pyk, pyrs gSa os ijes'oj ds iq=k gSaA*

dbZ ckj ge ftUgsa ^Hkys dke* dgrs gSa os gekjh cqf¼ vkSj gekjs vkl&ikl
ds yksxksa dks vPNs yx ldrs gSa] cfYd gekjs vkl&ikl ds lalkj dks Hkh]
ijUrq ;g vko';d ugha fd ijes'oj dh n`f"V esa oSlk gh gks] cfYd og
gekjs fy, ijes'oj dh n`f"V esa fcYdqy mYVh bPNk Hkh gks ldrh gSA

geesa ls dqN yksx vpkud vizQhdk ;k fiQyhihUl eas fe'ku ds
dke ds fy, pys tkrs gSa] ogka tkdj ge fuèkZuksa] u'khys inkFkksZa ds
lsou djusokyksa ds iquLFkkfir {ks=kksa] os';kvksa dks LorU=k djkus vkfn
dke djus yxrs gSa] ge ;g lksprs gSa fd blls ijes'oj izlUu gksxkA
eSa dgrk gwa fd ;g gekjs thou esa ijes'oj dh bPNk gks ldrh gS vkSj
ugha Hkh gks ldrh gS] vkSj gesa ,sls fdlh dne dks mBkus ls igys
dsoy ijes'oj ds lkFk tkapuk pkfg, vkSj mldh iqf"Vdj.k ds fy,
izrh{kk djuh pkfg,A

eSa D;k dgus dh dksf'k'k dj jgk gwa\ ge cgqr dqN dke djrs gaS fd
lalkj cny tk,] ijUrq dsoy elhg dk nwljk vkxeu vkSj mldk
u;k jkT; gh bl fujk'kkoknh vkSj nq[kh lalkj dks 'kkfUriw.kZ LoxZ esa cny
ik,xkA vius pkjksa vksj ns[ksa fd D;k euq"; ds lkjs dkeksa us bls ,d csgrj
LFkku cuk;k gS\ blds foijhr ;g ml vksj py jgk gS tgk¡ elhg gekjs
izHkq us Hkfo";}k.kh dh Fkh fd vUr ds fnuksa esa cgqrksa dk izse ,d nwljs
ds izfr B.Mk gks tk,xk vkSj nq"V viuh nq"Vrk esa gj ,d cqjkbZ ds lkFk
c<+rs tk,axsA

gekjh ekuoh; 'kfDr esa vU; lkjs iz;kl FkksM+s fnuksa ds fy, gSa vkSj vUrr%
leLr lkalkfjd leL;kvksa esa vliQy gksaxs tSls Xykscy ok£ex] fo'o
'kkfUr] xjhch mUewyu] Hkz"Vkpkj] ;q¼ vkSj ;q¼ dh ppkZ vkfn (vkSj gekjs
ekuoh; iz;kl ekuks pksV ij iV~Vh ckaèkus tSls gksaxs)A blhfy, izHkq us gesa
lcls igys (viuh izkFkZuk esa)a fl[kk;k fd ge izkFkZUkk djsa fd ^rsjk jkT;
vk,A*
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gesa uezrkiwoZd ;g ekuuk pkfg, fd ge ijes'oj ds ekxkZsa vkSj fopkjksa dks
dHkh Hkh iw.kZ #i ls ugha le> ik,axs] D;ksafd mlds eu vkSj ekxZ gekjs ekxksZa
ls cgqr Åaps gS D;ksafd mlds eu esa izR;sd fLFkfr esa vuUrdky gSA

gka] vki bls #fpdj ik ldrs gSaA ,d ckj ge ,d fe'ujh nEifÙk dks
nksigj ds Hkkstu ds fy, ys x,A mlh laxfr ds nkSjku os crkus yxs fd
,d fe'ku lewg ,d jfookj dks mudh dyhfl;k esa vk;k vkSj muds }kjk
fiQyhihUl esa xjhcksa ds chp esa fd, x, dk;ksZa dh cgqr lh LykbM~l
fn[kkus yxkA muds fe'ku laxBu dk uke cgqr izsj.kknk;d vkSj mfpr Fkk
^fuèkZuksa ds fy, ;h'kq * ;k blh izdkj dk dksbZ ukeA tc ml fe'ujh dh
ifRu us ml lewg ds ,d lnL; ls iwNk fd ¶vki mu fuèkZuksa ds lkFk
;h'kq dk lqlekpkj dSls ckaVrs gSa\¸ mlus crk;k fd ml lnL; ds psgjs
ij vk'p;Z >yd jgk Fkk (og pqi Fkk) fd ^vki D;k ckr dj jgha gSa]
eSa ugha tkurkA*

cgqr ls elhgh esfMdy MkDVj vFkok elhgh f'k{kd tkrs gSa vkSj dke
djrs gSa] ijUrq ,d ckr dks vklkuh ls Hkwy tkrs gSa vkSj dsoy 'kkjhfjd
#i ls mUgsa 'kfDr'kkyh cukus ds izLrko nsrs gSa fcuk ml egRoiw.kZ thou
cny nsus okys lR; ds tks vuUr thou vkSj e`R;q ls lEcUèk j[krk gSA
ge vius vkidks vius pkjksa vksj ds cgqr ls yksxksa dh rkfy;ksa ds chp
ikrs gSa ijUrq ijes'oj izR;sd ân; ds bjkns dks tkaprk gSA

tSlk eSaus igys dgk gS] gesa lkoèkku jguk pkfg, fd ml fnu ge mu yksxksa
dh rjg u ik, tk,a tks iqdkjrs gSa] ^gs izHkq geus rsjs uke ls ;g fd;k ;k
og fd;k] vkSj ijes'oj ,slk u djs fd ge izHkq dks ;g dgrs gq, lqusa
tSlk mlus ywdk 13%27 esa dgk gS] 27 ijUrq og dgsxk] ^eSa rqels lp
dgrk gwsa fd eSa rqEgsa ugha tkurk fd rqe dkSu gks] blfy, gs dqd£e;ks rqe
eq>ls nwj gksA*

eSa ,d ?kVuk dks tkurk gwa tgka ,d izpkjd dks ,d cM+s vLirky ds
MkDVj vkSj LVkiQ ds lsfeukj (elhgh fjVªhV) esa cksyus ds fy, cqyk;k
x;k FkkA eq>s crk;k x;k Fkk fd lcls igys fnu mlus og lsfeukj ;g
dgrs gq, vkjEHk fd;k ¶;fn vki vius jksfx;ksa ds lkFk elhg dks ugha

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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ckbcy ds lR; [kksys x,

ckaVrs rks vki mUgsa ujd esa tkus ds fy, paxk vkSj LoLFk dj jgs gSaA¸ vki
us ns[kk fd gesa lnSo cM+h rLohj ns[kuh pkfg,&vkSj gesa dHkh Hkh ^jkT;
ds fopkj* dks ugha NksM+uk pkfg, tSlk elhg us vius vkl&ikl ds yksxksa
dks pqukSrh nh FkhA

uhfropu 16%2 dgrk gS]¶euq"; dk lkjk pky&pyu viuh n`f"V
esa ifo=k Bgjrk gS ijUrq ;gksok eu dks rkSyrk gŞ  ,d ckbcy dk
vuqokn dgrk gS] ^izHkq bjknksa dks tkaprk gSA*

izk;% ge izHkq ds fy, vius dke dk pquko djrs gSa vkSj ijes'oj dks
pquko djus dh vuqefr ugha nsrs gSaA ge dgrs gSa ^eSa vius cfynku dh
>kadh dk pquko djuk pkgrk gwa\¸

uhfropu 21%2&3 Bhd gh dgrk gS
2 euq"; dk lkjk pky&pyu viuh n`f"V esa rks Bhd gksrk gS

ijUrq ;gksok eu dks tkaprk gSA
3 èkeZ vkSj U;k; djuk ;gksok dks cfynku ls vfèkd vPNk yxrk gSA

ge izk;% cfynkuksa dks djus esa O;Lr jgrs gSa tks gesa viuh n`f"V esa lgh
yxrs gSa] ijUrq ijes'oj ds fy, tks vko';d gS og gekjk cfynku
ugaha ijUrq gekjh mldh bPNk ds izfr vkKkdkfjrk (mlds vkRek dh
vxqokbZ esa)a egRoiw.kZ gS tks ijes'oj ds izfr lPph èkk£edrk vkSj
U;k; gSA

èkk£edrk dk D;k vFkZ gS\ bldk vFkZ gS ijes'oj ds lkFk lgh lEcUèkA
ge ijes'oj ds lkFk lgh lEcUèk ds LFkku ij dSls vk ldrs gSa\ mldh
bPNk dks iwjk djrs gq, (u fd gekjh)A

eq>s izHkq ;h'kq dhs bl i`Foh ij dh lsok ds nkSjku ds dqN mnkgj.k nsus
nhft, tks gekjh izfrfnu dh lskp dk f}Hkktu izdV djrs gSa%

1- ,d ckj ,d O;fDr izHkq ds ikl vk;k vkSj cksyk] ¶eSa rsjs ihNs
pyawaxk] ijUrq igys tkdj vius firk dks niQu djus nsA ;g
ckr fcYdqy mfpr yx ldrh gSA ,slk izrhr gksrk gS fd ;g



31

toku vius firk dk vknj djrk gS vkSj ,d ftEesnkj iq=k dh
rjg vius dÙkZO;ksa dk ikyu djuk pkgrk gSA ijUrq ns[ksa fd izHkq
D;k dgrk gS\ ¶ ;h'kq us mlls dgk] ¶ejs gqvksa dks vius eqnsZ
xkM+us ns] ij rw tkdj ijes'oj ds jkT; dh dFkk lquk¸& ywdk
9%60 A

2- ,d vkSj ?kVuk gS tc izHkq dh ekrk&efj;e vkSj mlds HkkbZ
mlls feyus vk, vkSj mls ;g crk;k x;kA ,d O;fDr dYiuk
dj ldrk gS fd izHkq vkuUn ls mNy iM+s gksaxs vkSj lc dke
ogha jksddj muls feys gksaxsA ijUrq izHkq ;h'kq us muls dgk]
^mlus mUgsa mÙkj fn;k ^esjh ekrk vkSj esjs HkkbZ dkSu gSa\* vkSj
mu ij tks mlds vkl&ikl cSBs Fks n`f"V djds dgk]^ ns[k esjh
ekrk vkSj esjs HkkbZ ;s gSaA D;ksafd tks dksbZ ijes'oj dh bPNk ij
pys ogh esjk HkkbZ vkSj cgu vkSj ekrk gS* &ejdql 3%33&35A

3- tc mlus ;gwnk bLdfj;ksrh dks efj;e dks ;g dgrs gq, MkaVrs
ns[kk fd bl dherh b=k dks cspdj daxkyksa dh lgk;rk dh tk
ldrh Fkh ctk, blds fd bls rksM+dj izHkq ds pj.kksa ij
Mkydj O;FkZ dj fn;k tk,] vFkkZr~ fd ogh dke lkèkkj.k ikuh
ls fd;k tk ldrk Fkk u fd dherh b=k lsA ;g Hkh efj;e dks
vPNk fopkj yx ldrk FkkA ijUrq izHkq dk mÙkj ;gwnk ds fy,
D;k Fkk\ ¶;h'kq us dgk] ^mls jgus nks D;ksafd mlus ;g esjs xkM+s
tkus ds fnu ds fy, ;g fd;k gSA D;ksafd daxky rks lnk rqEgkjs
lkFk jgrs gSa ijUrq eSa rqEgkjs lkFk lnk ugha jgwaxk* ;wgUuk
12%7&8

4- ;wgUuk 7%1&8 esa ge ;gwfn;ksa ds ioZ ds nkSjku ns[krs gSa fd mlds
vius gh HkkbZ tks (igys) mlesa fo'okl ugha djrs Fks os gh
(vius HkkbZ) ds fy, xM<k [kksnrs gq, fn[k jgs gSa] os izHkq ls
dgrs gSa] fd ;fn og izfl¼ gksuk pkgrk gS rks vius vki dks xqIr
esa u j[ks ijUrq lkoZtfud #i ls peRdkj djsA ijUrq ;h'kq us
muds bjkns dks tkurs gq, vkSj lgh le; u vkus ds dkj.k dgk]
^vHkh esjk le; ugha vk;kA*

5- ;wgUuk cifrLek nsusokys ds psys pfdr gksdj ;h'kq ds ikl
vkdj iwNus yxs] ¶ge vkSj iQjhlh D;ksa miokl j[krs gSa] ijUrq

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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rsjs psys miokl ugha djrs\&eÙkh 9%14 A ;g Hkh cgqr oSèk
iz'u izrhr gksrk gSA ,d O;fDr dYiuk dj ldrk gS] fd
miokl tSlk vkfRed dke izHkq us vius psyksa dks yxkrkj djus
ds fy, fn;k gksxkA ijUrq izHkq us mUgsa mÙkj fn;k fd os esjs tkus
ds ckn djsaxs]^ ;h'kq us muls dgk] ^D;k ckjkrh] tc rd nwYgk
muds lkFk gS 'kksd dj ldrs gSa\ ij os fnu vk,axs tc nwYgk
muls vyx fd;k tk,xk ml le; os miokl djsaxs* eÙkh
9%15 A ijUrq vc izHkq mi;qDr opu ds vuqlkj gesa vkKk nsrs
gSa fd vc izR;sd lPps fo'oklh dks miokl ds fy, cqyk;k
x;k gS (;fn ge ugha djrs gSa] rks ;g in gesa izksRlkfgr djrk
gS fd ge yxkrkj miokl djsa&tSls lkIrkfgd&D;ksafd izHkq
pkgrk gS fd mlds lPps fo'okfl;ksa esa mlds opu iwjs gksa)A

ge tkurs gSa fd gekjk izHkq ;h'kq miokl djrk Fkk vkSj izsfjrksa ds dke
dh iqLrd Hkh ;g izdV djrh gS fd mlds vkjfEHkd psys vkSj fo'oklh
yxkrkj miokl djrs FksA

,d yxkrkj lkIrkfgd miokl gekjs 'kjhj dks fu;a=k.k esa j[kus ds fy,
lgk;d gksrk gS tks dHkh&dHkh iqu% thfor gksus dh dksf'k'k djrk gSA ;g
og le; Hkh gksrk gS fd ge vius vkfRed Hkhrjh euq";Ro dks iqu%
LFkkfir vkSj rjks&rktk djsa tks gesa vius vkidks bu vfUre fnuksa esa
Åijh vkfRed cqykgV dh vksj rkdus esa lgk;rk nsrk gSA

rkSHkh fcUnq 5 ij iqu% ykSVrs gq,] ge ns[krs gSa fd izk;% izHkq dks xyr
le>k x;k] ;gka rd fd yksxksa us mls ckytcwy vkSj 'kSrku dgk vkSj dbZ
ckj mls ekjus ds fy, iRFkj mBk fy,] ;wgUuk 8%48]52]59 A

dHkh&dHkh ,d vkKkdkjh fo'oklh ds thou esa ,sls le; vkrs gSa tc
og ifo=kkRek ds pyk, pyrk gS vkSj vU; yksx mls xyr le> ysrs
gSaA dbZ ckj mUgsa vko';drk ls vfèkd èkehZ gksus ;k vkfRed dkeksa dks djus
esa ewyHkwr fl¼kUrksa dh deh gksus dk nks"kh ekuk tkrk gS tSls os Lo;a djrs
gSaA ,ssls le;ksa esa eSa lykg nsrk gwa fd ge mu nks"kkjksi.kksa dks ;aw gh lgu dj
yas ctk, blds fd ge vius vkidks lgh Bgjkus dk iz;kl djsa fd ge os
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dke D;ksa dj jgs gSaA

izHkq esa fiz;ks] ;fn yksx gekjs Åij dhpM+ mNkyrs gSa rks 'kk;n ijes'oj pkgrk
gS fd ge mu le;ksa esa ls gksdj xqtjsa ftuesa ls jktk nkÅn xqtjk Fkk] tc
og vius iq=k vc'kkykse ls Hkkx jgk Fkk ftlus mldks ekjus ds fy, "kM+;U=k
jpk Fkk vkSj tc og cgqjhe uked LFkku ls gksdj xqtj jgk Fkk rks f'keh
uked ,d O;fDr vk;k vkSj jktk nkÅn dks yxkrkj 'kki nsrk] iRFkj ekjrk
vkSj èkwy iQsadrk jgk (2'kew,y 16%5&13) ml le; ns[ksa nkÅn us vius
,d lsukifr vch'kS ls D;k dgk tks rqjUr tkdj f'keh dk flj dkVuk
pkgrk Fkk ftlus nkÅn dks Jki fn;k Fkk] ^;fn og Jki nsrk gS vkSj ;fn
ijes'oj us mlls dgk] ̂ nkÅn dks Jki ns* rc dkSu dg ldrk gS] ¶rwus ,slk
D;ksa fd;k gS\¸ nkÅn vkxs yxkrkj dgrk gS] ¶'kk;n ijes'oj esjs d"Vksa
ij è;ku nsxk vkSj mlds Jkiksa ds cnys eq>s HkykbZ nsA¸

dgkuh ds vUr esa ge tkurs gSa fd ijes'oj us nkÅn dks jkT; okil ns
fn;k vkSj mldk iq=k ftlus mls ekjus dh ;kstuk cukbZ Fkh og ekjk x;k
vkSj f'keh vius 'kCnksa esa iQal x;k vkSj ekjk x;kA

,sls le; vkrs gSa tc ijes'oj ;g vuqefr nsrk gS fd os yksx tks gels
?k`.kk djrs gSa ;k tyl j[krs gSa (nqHkkZX;o'k elhgh nqfu;k esa vki bu nksuksa
dk lkeuk djrs gSa) ge ij vkxs ;k ihNs ls iRFkj iQsasdsaA mu le;ksa esa ge
fonzksg u djsa vkSj u gh cnys dh Hkkouk j[ksa] D;ksafd izHkq gekjk j{kd gS
vkSj U;k; ijes'oj ds gkFk esa NksM+sa tks U;k;h vkSj èkehZ gS og vius le;
esa gekjk U;k; djsxkA

vki ns[krs gSa fd dbZ ckj ijes'oj mu dfBukbZ;ksa dks gekjs thouksa esa ykrk
gS rkfd ge elhg ds leku cuas] ;g tkurs gq, fd ge esa vHkh Hkh
dfe;ka gSa ftuesa izHkq izR;sd vkKkdkjh fo'oklh dks ,slk lPpk cukuk
pkgrk gS tSlk fd eÙkh 11%29 ^esjk tqvk vius Åij ys yks vkSj eq>ls
lh[kks fd eSa uez vkSj eu eas nhu gwa vkSj rqe vius eu esa foJke ikvksxs*
vkSj blh izdkj dh ijh{kk,sa gesa bu ^uez vkSj nhu cuus ds xq.kksa dks
fodflr djus esa lgk;d gksxhA

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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dbZ ckj dfBukbZ;ka vkSj lrko gekjs fdlh iki ds dkj.k ugha vkrs cfYd
dsoy elhg ds lkFk nq[k esa 'kkfey gkssus ds fy, (1 irjl 2%21)] vkSj
,sls le;ksa esa gesa fLFkj jg dj viuh cqykgV dks iwjk djuk pkfg,] vkSj
bu lc ds }kjk izse] èkS;Z vkSj lgu'khyrk ml fcUnq rd fn[kkuk pkfg,
fd gesa yksx cqjh rjg ls xyr le>saA izHkq ;h'kq ds opu ,sls le;ksa esa eq>s
cgqr cy iznku djrs gSa (vkSj eSa vk'kk djrk gwa fd os vkidks Hkh cy
iznku djrs gksaxs)A

elhgh thou ldjs jkLrs esa pyus dk thou gS vkSj mlesas dksbZ NksVk
ekxZ ugha gSA ,sls le; Hkh vkrs gSa tc eSa ,d iQSlys eSa dwn iM+rk gwa vkSj
mls vius rjhds ls djuk pkgrk gwa (tc izrh{kk cgqr yEch gks tkrh Fkh)
rc eSa lksprk Fkk fd eSa viuh vkLrhus eksM+dj vius rjhds ls dke djuk
vkjEHk d:a] ijUrq mUgha le;ksa esa eSa vkRek dh vkokt lqurk gwqa] ¶'kkUr
gkş ] ¶og esjk ;q¼ yM+ jgk gŞ  vkSj ^og vius le; esa lc dqN Bhd
djsxkA* (esjs le; esa ugha)A izHkq eq>s bl izdkj ds in Hkh ;kn fnykrk
gS%

eÙkh 10%24&28
 24 ¶psyk vius xq# ls cM+k ugha gksrk] vkSj u nkl vius Lokeh lsA 25

psys dk xq# ds vkSj nkl dk Lokeh ds cjkcj gksuk gh cgqr gSA
tc mUgksaus ?kj ds Lokeh dks 'kSrku dgk] rks mlds ?kjokyksa dks D;k
dqN u dgsaxsA 26 blfy, euq"; ls u Mjuk D;ksfad dqN <dk ugha tks
[kksyk ugha tk,xk u dqN fNik gS tks tkuk u tk,xkA 27 tks eSa rqe ls
vfUèk;kjs esa dgrk gwa mls rqe mft;kys esa dgks tks dkuksa dku lqurs gks
mls NÙkksa ij ls izpkj djksA 28 tks 'kjhj dks ?kkr djrs gaS ij vkRek dks
?kkr ugha dj ldrs muls er Mjuk ij mlh ls Mjks tks vkRek vkSj

'kjhj nksuksa dks udZ esa u"V dj ldrk gSA*

2 dqfjfUFk;ksa 5%9&11] 14&15
 9 bl dkj.k gekjs eu dh meax ;g gS fd pkgs lkFk jgsa pkgs vyx
jgsa ij ge mls Hkkrs jgsaA 10 D;ksafd vo'; gS fd ge lc dk gky

elhg ds U;k;klu ds lkeus [kqy tk, fd gj ,d O;fDr vius&vius
Hkys&cqjs dkeksa dk cnyk tks mlus nsg ds }kjk fd, gksa ik,A 11 blfy,
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izHkq dk Hk; ekudj ge yksxksa dks le>krs gSa ijUrq ijes'oj ij gekjk
gky izdV gS vkSj esjh vk'kk ;g gS fd rqEgkjs foosd ij Hkh izdV

gqvk gksxkA 14 D;ksafd elhg dk izse gesa foo'k dj nsrk gS blfy, ge
;g le>rs gSa fd tc ,d lc ds fy, ejk rks lc ej x,A 15 vkSj
og bl fufer lcds fy, ejk fd tks thfor gSa os vkxs dks vius
fy, u th,a ijUrq mlds fy, tks muds fy, ejk vkSj fiQj th mBkA

;fn vki lksp jgs gSa fd ijes'oj dk vuqxzzg vkSj n;k vkids
thou esa ,d fn'kk funsZ'kd gS vkSj ukius dk ;U=k gS rks vki ijes'oj
ds lkFk Bhd py jgs gSa vkSj ijes'oj vkils mldh lsok ds dke esa
cgqr izlUu gS& eSa lq>ko nsrk gwa fd vki ,d ckj iqu% fopkj
djsa!

geesa ls cgqr yksx viuh mPp cqykgV ds vuqlkj ugha thrs tks izHkq ;h'kq
us gesa nh gS] ;g lksprs vkSj ekurs gq, fd ijes'oj le>sxkA ge lksprs
gSa fd ijes'oj gels izlUu gS vkSj dgrs gSa ¶ns[kks izHkq us eq>s ml foifÙk
ls cpk fy;k gŞ  ;k ¶ns[kks] vkt esjs thou ij ijes'oj dk vuqxzg gSA¸

,slk blfy, gS fd gekjk izHkq ijes'oj cgqr vuqxzg] izse vkSj èkS;Z dk
ijes'oj gSA eSa ,slk lksprk Fkk (vkSj vHkh Hkh dHkh&dHkh ,slk gh lskprk
gwa) tc esjs thou esa lkjh ckrsa Bhd py jgh gS] rc eSa vius rjhds ls
dke djus yxrk gwa (;g u tkurs gq, fd ;s dke mldh bPNkuqlkj ugha
gSa) tc rd fd og esjk uezrk ls lqèkkj u dj nsA dHkh&dHkh og eq>s
psrkouh nsrk gS] fd vius thou dh tkap djsa vkSj izfrfnu ds thou
esa ijes'oj ds vuqxzg dks O;FkZ u xok,a] tks ijes'oj ds lkFk pyus dk
lgh fpUg gSA

eSa ,d mnkgj.k nsrk gwaaA ,d ckj (gekjk fe=k) ,d fo'oklh us crk;k
fd mls vkSj mldh iRuh dks mlds xSj&elhgh dk;kZy; ds lgdehZ us
vius ?kj cqyk;k esjs fe=k us lkspk fd ;g vPNk volj gksxk fd os ml
ifjokj dks elhg dh xokgh nsaxs fd dSls ijes'oj us muds fy, v¼Hkqr
izcUèk fd, vkSj dSls izHkq ;h'kq elhg dh n;k vkSj fo'okl ;ksX;rk muds
thouksa esa jghA mls vk'p;Z gqvk fd blls igys fd og vius vfo'oklh

xyr f'k{kk dyhfl;k esa



36

ckbcy ds lR; [kksys x,

fe=k ds lkFk dqN xokfg;ka ck¡Vs] og Lo;a vius vkSj viuh iRuh ds thou
esa ijes'oj dh HkykbZ;ksa dks ckaVus ds fy, mÙksftr Fkk (;|fi og bldk
vknj ,dek=k vkSj thfor ijes'oj dks ugha ns jgk Fkk tgka ls os vkbZ Fkha)
esjk fe=k vlUrks"k vuqHko dj jgk Fkk fd mldk vfo'oklh fe=k vkSj
mldh iRuh cjkcj ls vius thouksa esa ijes'oj dh fo'okl;ksX;rk vkSj
n;k dk o.kZu djus ds fy, mRlqd FksA

vki le>sa] tSlk eSaus igys dgk] gesa ;g tkuus dh vko';drk gS fd
ijes'oj dk vuqxzg gekjs thouksa esa ;g izdV ugha djrk fd ge ijes'oj
dh bPNk esa gSaA

Hktulafgrk 145%9
9;gksok lHkksa ds fy;s Hkyk gS] vkSj

mldh n;k mldh lkjh l`f"V ij gSA

pwafd ijes'oj dk pfj=k ugha cny ldrk ;|fi ge vfo'okl;ksX; gks tk,a
og yxkrkj fo'okl;ksX; cuk jgrk gS] D;ksafd og cny ugha ldrk gSA

2 rheqfFk;ql 2%13 dgrk gS%

^;fn ge vfo'oklh Hkh gksa rkSHkh og fo'okl;ksX; cuk jgrk D;ksafd
og vki viuk bUdkj ugha dj ldrkA*

Hk;kud Hkkx mlh fnu vk,xk tc ge mlds lEeq[k [kM+s gksaxs vkSj mu
lc dk bUdkj djsaxs tks mldh bPNk ij ugha pyrs FksA D;ksafd gekjk
ijes'oj cgqr èkS;Zoku gS] og Øksèk esa èkhek vkSj izR;sd dks rqjUr n.M ugha
nsrk cfYd mUgsa le; vkSj vuqxzg nsrk gS fd os cny tk,aA

eSa ,d vkSj ?kVuk dks ;kn djrk gwa tc eSa ,d O;fDr (vfo'oklh) dh
f'kdk;r izHkq ls dj jgk Fkk tks okLro esa ,d nq"V] Ñr?u vkSj vèkU;oknh
FkkA eSaus lkspk fd izHkq esjs lkFk okLro esa lger gksxk (;g ckr tkurs gq,
fd eSa ml O;fDr ds lkFk fdruk nq[kh Fkk) vkSj eSa vk'kk dj jgk Fkk fd
eSa ijes'oj ls cqgr 'kkfUrnk;d mÙkj ikÅaxk] ysfdu esjs lqcg ds euu ds
le; ywdk 6%35&36 fudyk] 35 oju~ vius 'k=kqvksa ls izse j[kks vkSj HkykbZ
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djks vkSj fiQj ikus dh vk'kk u j[kdj mèkkj nks] vkSj rqEgkjs fy, cM+k iQy
gksxk vkSj rqe ijeizèkku dh lUrku Bgjksxs D;ksafd og mu ij tks
èkU;okn ugha djrs vkSj cqjs ij Hkh Ñikyq gSA 36 tSlk rqEgkjk firk
n;koUr gS oSls gh rqe Hkh n;koUr cuksA

esjk tcM+k cUn gks x;k vkSj eSa vius ekxZ ij #d x;k] tSls eSaus ;g i<+k
eSa le> x;k fd ijes'oj eq>s bu inksa ds }kjk okLro esa D;k crk jgk Fkk]
^;fn eSa loZ'kfDreku ijes'oj gksdj nq"Vksa ds izfr n;koUr gwa] rks rw dkSu
gS tks ml O;fDr ds fo#¼ cuk jgsA* ;g ckr ;gha rd lhfer ugha jgh
ijUrq dqN fnuksa ds ckn izHkq us eq>ls dgk fd tkdj ml O;fDr ls
esyfeyki dj ys] ;|fi eSa gh og O;fDr Fkk tks vuko';d #i ls lrk;k
tk jgk FkkA

;fn ge lp esa izHkq ;h'kq dks izse djrs gSa] lcls vPNh igpku ;g gS fd
vki mlds ekxkasZa esa pysaxs (pkgs os fdrus gh dfBu D;ksa u fn[ksa) ;wgUuk
14%15] ijUrq iz'u ;g gS fd ge okLro esa fdl ds ihNs iM+s gSa\ ge
fdl iq#Ldkj ds ihNs nkSM+ jgs gaS\ ge dkSu&lh nkSM+ jgs gaS\

izsfjr ikSyql ds vkpj.k dks ns[ksa%

1 dqfjfUFk;ksa 9%24&27
24 D;k rqe ugha tkurs fd nkSM+ esa rks nkSM+rs lc gh gSa] ijUrq
buke ,d gh ys tkrk gS\ rqe oSls gh nkSM+ks fd thrksA 25 gj

,d igyoku lc izdkj dk la;e djrk gSA os rks ,d
eqj>kusokys eqdqV dks ikus ds fy, ;g lc djrs gSa] ijUrq ge

rks ml eqdqV ds fy, djrs gSa tks eq>jkus dk ughaA 26 blfy, eSa
rks blh jhfr ls nkSM+rk gwa] ijUrq y{;ghu ugha] eS Hkh blh jhfr
ls eqDdksa ls yM+rk gwa] ijUrq mlds leku ugha tks gok ihVrk

gqvk yM+rk gSA 27 ijUrq eSa viuh nsg dks ekjrk] dwVrk vkSj o'k
esa ykrk gwa] ,slk u gks fd vkSjksa dks izpkj djds eSa vki gh

fdlh jhfr ls fudEek BgjwaA

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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vè;k; 3

,d fHkUu lqlekpkj!

vkt dqN >wBs f'k{kdksa ds }kjk lqlekpkj dks mldh 'kfDr ls oafpr fd;k
tk jgk gSA vkt dh dyhfl;k gekjs izHkq ;h'kq dks vuqxzg ls Hkjk gqvk izdV
djrh gS ijUrq ;g dsoy vkèkk lR; gS] D;ksafd gesa ;g ;kn j[kuk gS fd
iwjk lR; ;g gS fd og vuqxzg ls Hkjk gqvk gS vkSj lR; ls Hkh Hkjk gqvk
gS (;wgUuk 1%14) vkSj og cqjkbZ dks lgu ugha dj ldrk gSA

1 ;wgUuk 1%5&6 dgrk gS%
5 tks lekpkj geus ml ls lquk vkSj rqEgsa lqukrs gSa] og ;g gS fd
ijes'oj T;ksfr gS vkSj mlesa dqN Hkh vUèkdkj ughaA 6 ;fn ge dgsa
fd mlds lkFk gekjh lgHkfxrk gS vkSj fiQj vUèkdkj esa pysa] rks

ge >wBs gSa vkSj lR; ij ugha pyrsA

izsfjr irjl Hkh bl lR; dks 1 irjl 1%14&17 esa cgqr Li"V djrk gS%
14 vkKkdkjh ckydksa ds leku viuh vKkurk ds le; dh iqjkuh
vfHkyk"kkvksa ds ln`'k u cuksA 15 ij tSlk rqEgkjk cqykusokyk ifo=k gS]
oSls gh rqe Hkh vius lkjs pky&pyu esa ifo=k cuksA 16 D;kasfd fy[kk
gS] ¶ifo=k cuks] D;ksafd eSa ifo=k gwaA¸ 17 vkSj tcfd rqe ^gs firk*
dgdj mlls izkFkZuk djrs gks] tks fcuk i{kikr gj ,d ds dke ds

vuqlkj U;k; djrk gS] rks vius ijns'kh gksus dk le; Hk; ls fcrkvksA

ckbcy 2 dqfjfUFk;ksa 11%1&4 esa dgrh gS] tSls lkai us ijes'oj ds opu
dks gOok dks rksM+&ejksM+dj crk;k fd ijes'oj dh vkKk dks rksM+dj blds
Hk;adj ifj.kkeksa dks mRiUu fd;kA blh izdkj ;s >wBus f'k{kd yksxksa dks
xM+cM+h esa Mkyrs gSa fd ,d fo'oklh ijes'oj ds vuqxzg dks m¼kj ds
fy, izkIr djrk gSA igyk Hkkx lR; gS vkSj ge tkurs gSa fd m¼kj dek;k
ugha tk ldrk gS ijUrq ;g ijes'oj dk fu%'kqYd ojnku gS] tSlk geus
bfiQfl;ksa 2%8&9 esa i<+k gSA rc bldk nwljk Hkkx@Hkwfedk vkrh gS] tSlk
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bfiQfl;ksa 2%10] esa i<+k gS fd m¼kj ikus ds ckn mu lc ckrksa dks ekuuk
ftudh vkKk mlus nh gS rkfd ^Hkys dkeksa dk iQy mRiUu* djsA tSlk izHkq
;h'kq us dgk fd tks dksbZ mldh f'k{kkvksa eas ugha cuk jgrk vkSj ogh ckrsa
nwljksa dks ugha fl[kkrk os nksuksa U;k; ds fnu nks"kh ?kksf"kr fd, tk,axsA eÙkh
7%13&27 ;gka rd fd os elhgh Hkh tks lsok esasa yxs gq, gSaA

^m¼kj dsoy vuqxzg* ls gh gS vkSj blds fo"k; esa dskbZ iz'u ugha gSA ijUrq
^NqVdkjk* ^ijes'oj dh bPNk esa yxkrkj* pyus ds }kjk gh vkrk gS
(eÙkh 7%21_ 1;wgUuk 2%17_ izdkf'krokD; 3%2&6)A tSls bÏk,fy;ksa dks
feÏ dh xqykeh ls ckgj fudkyk@cpk;k x;k] ijUrq ijes'oj us ckn esa
mUgsa taxy esa ij[kk fd muds ân;ksa dks tkapsA

rkSHkh] ckbcy dgrh gS fd ijes'oj muesa ls cgqrksa ls izlUu ugha Fkk] 1
dqfjfUFk;ksa 10%5 (mu nksuksa ds vfrfjDr tks NqM+k, x, Fks)] D;ksafad muds
'kjhj taxy esa fc[kjs iM+s FksA

th gka] blh izdkj ijes'oj ,d fo'oklh dks cpkus ds ckn mls cgqr ls
taxy ds vuqHkoksa esa ls gksdj xqtkjrk gS] ijh{kk,sa] tkap vkSj dfBukbZ;ksa eas
ls fd ns[ksa fd mldk ân; ijes'oj dh vkKk esa cuk jgrk gS fd ughaA
ijes'oj ,slk mu lc yksxksa ds lkFk djrk gS tks vius vkidks ijes'oj
dh lUrku dgrs gSa iqjkus fu;e ls ysdj u, fu;e ds yksxksa rdA mlus
izHkq ;h'kq dks Hkh ugha NksM+k vkSj og mls taxy esa ys x;k rkfd mldh
Hkh ijh{kk gks tSlk ge eÙkh 4%1 esa i<+rs gSa] vkSj og gekjs lkFk Hkh oSlk
gh djsxkA

izsfjr ikSyql Hkh fo'okfl;ksa dks ;gh psrkouh nsrk gS] vU;Fkk ge elhfg;ksa
ds fy, bfrgkl iqu% nksgjk;k tk,xk tSlk ge 1 dqfjfUFk;ksa 10%1&12 esa
i<+rs gSa fd dsoy ^dqN gh* yksx izfrKk fd, gq, ns'k esa tk lds]
;gka rd fd cifrLek ysus] vkfRed Hkkstu [kkus] vkfRed pV~Vku ls ikuh
ihus ds ckn tks elhg Fkk] m¼kj ikus ds ckn ,d elhgh dk vthc
thou gSA og psrkouh nsrs gq, vUr djrk gS gesa lkoèkku jgus dh
vko';drk gS] D;ksafd os lksprs gSa fd os fLFkj gSa] lkoèkku jgsa fd dgha
fxj u tk,aA

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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ckbcy ds lR; [kksys x,

mlls igys tc ikSyql 1 dqfjfUFk;ksa 10 dks vkjEHk djrk gS] og igys
vè;k; 9 esa 1 dqfjfUFk;ksa 9%27 dks ;g dgrs gq, vUr djrk gS fd og
Lo;a Hkh vius m¼kj dks ;wa gh gYds :i esa ugha ysrk gSA

1 dqfjfUFk;ksa 9%27
^ijUrq eSa viuh nsg dks ekjrk dwVrk vkSj o'k eas ykrk gwa] ,slk u gks
fd vkSjksa dks izpkj djds eSa vki gh fdlh jhfr ls fudEek Bg#aA

vc izsfjr ikSyql Øwl ij elhg ds }kjk iwjs fd, x, dk;Z ij dksbZ lUnsg
ugha djrk gS] tc mlus Åij ;g ckr dgh fd og Lo;a dgha fudEek
u Bgjs] ijUrq dsoy og cnys gq, thou vkSj ijes'oj ds izfr gekjs lPps
izse vkSj HkfDr dh lk{kh nsus dh ckr dgrk gSA elhg esa fiz;ks] ;fn izsfjr
ikSyql dk ;g vkpj.k Fkk rks esjk vkSj vkidk ,slk vkpj.k fdruh vfèkd
ek=kk esa pkfg, gksxk\

izsfjr ikSyql dk izHkq ;h'kq ds lkFk nfe'd ds ekxZ ij ,slk cM+k O;fDrxr
lkeuk gksus ds ckn vkSj ftl ij ;h'kq elhg dk cM+k n'kZu izdV gqvk fd
og [kks, gq, xSj&;gwfn;ksa rd igqapsxk] mlus dHkh&Hkh vius Åij vius
m¼kj ds fy, vkRe&fo'okl ugha fd;k cfYd og lnSo orZeku lEHkkouk
ds izfr lkoèkku jgk fd dgha ^fudEek u Bgjs*& 1 dqfjfUFk;ksa 9%27]
;fn og yxkrkj vius m¼kj ds dke dks Mjrs vkSj dkairs gq, iwjk ugha
djrk&fiQfYkfIi;ksa 2%12 A

izHkq ;h'kq elhg lnSo ^lR;* ds Kku ij tksj Mkyrs jgs fd og vko';d
gSA ;g ugha fd tSlk ge ^lR;* dks le>rs gSa cfYd tSlk ckbcy crkrh
gSA ;wgUuk 8%31&32 esa og dgrk gS fd ^lR;* esa cus jguk vkSj ^vkKkvksa*
eas yxkrkj cus jguk gS vkSj è;ku nhft, fd mlus ;g ckr vfo'okfl;ksa ls
ugha ijUrq fo'okfl;ksa ls dgh gS tSlk vki opu esa i<+rs gSa

izHkq ;h'kq eÙkh 25%41 eas dgrs gSa%
41 ^rc og ckab± vksj okyksa ls dgsxk] ^gs 'kkfir yksxks] esjs lkeus ls
ml vuUr vkx eas pys tkvks] tks 'kSrku vkSj mlds nwrksa ds fy;s

rS;kj dh xbZa gSA*
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vki le>sa fd yksx udZ dk fopkj ilUn ugha djrsA os dgrs gSa fd dSls
,d Hkyk ijes'oj ekuotkfr dks udZ esa Hkst ldrk gSA vki le>sa fd
udZ gekjs fy, ugha cuk;k x;k Fkk ijUrq 'kSrku vkSj mlds fxjk, gq,
LoxZnwrksa ds fy, cuk;k x;k FkkA gekjs thou esa cgqr lh ckrsa gSa ftUgsa ge
ilUn ugha djrsA ge nq[k] chekjh] fdlh Hkh izdkj dh vliQyrk vkfn
dks ilUn ugha djrs] ijUrq dsoy blfy, fd ge bu oLrqvksa dks ilUn
ugha djrs rks bldk vFkZ ugha gS fd mudk vfLrRo ugha gS vkSj ;g lc
gekjs lkFk ugha gksxkA blh izdkj dh okLrfodrk udZ ds lkFk Hkh gSA ijUrq
vki ns[krs gSa fd ,d ifo=k] èkehZ vkSj Hkys ijes'oj us gesa udZ ls ckgj
jgus dk pquko Hkh fn;k gSA

gesa xEHkhjrk ls #d dj ;g tkap djuh pkfg, fd D;k geesa ls dksbZ ,sls
lqlekpkj ds ckjs esa rks ugha cksyrk gS tks dsoy lkjs vuqxzg dk gS vkSj
,d m¼kj ik, gq, O;fDr ds thou ls dqN Hkh ekax ugha djrk gS D;ksafd
,slk lqlekpkj tks ckbcy esa ugha gS\

rhrql 2%11&12 dgrk gS%
11 D;ksafd ijes'oj dk og vuqxzg izxV gS] tks lc euq";ksa ds m¼kj dk
dkj.k gS] vkSj gesa psrkouh nsrk gS fd ge vHkfDr vkSj lkalkfjd
vfHkyk"kkvksa ls eu iQsjdj bl ;qx esa la;e vkSj èkeZ vkSj HkfDr ls

thou fcrk,aA

ijes'oj dk opu 1 rheqfFk;ql 6%14 esa dgrk gS%

fd rw gekjs izHkq ;h'kq elhg ds izxV gksus rd bl vkKk dks fu"dyad
vkSj funksZ"k j[kA

eSa 2 dqfjfUFk;ksa esa ls ,d lkeFkhZ opu ykuk pkgrk gwa&ftls 'kk;n vkius
fudVrk ls euu u fd;k gks] tgka izsfjr ikSyql us mlh fpUrk dks O;Dr
djrs gq, dyhfl;k dks psrkouh nh] fd os >wBs f'k{kdksa ds iQUns esa u
vk,a tks ik[k.M vkSj >wBh f'k{kk,a ykrs gSaA izsfjr ikSyql dqfjfUFk;ksa dh
dyhfl;k ds le{k fg;ko ls bu f'k{kkvksa dks fuEufyf[kr #i ls izdV
djrk gS%

xyr f'k{kk dyhfl;k esa



42

ckbcy ds lR; [kksys x,

1- nwljk ;h'kq
2- fHkUu vkRek

 3- fHkUu lqlekpkj

a

2 dqfjfUFk;ksa 11%2&4
2 D;ksfaad eSa rqEgkjs fo"k; esa bZ'ojh; èkqu yxk, jgrk gwa] blfy;s fd
eSaus ,d gh iq#"k ls rqEgkjh ckr yxkbZ gS fd rqEgsa ifo=k dqaokjh ds
leku elhg dks lkSia nwaA 3 ijUrq eSa Mjrk gwa fd tSls lkai us viuh
prqjkbZ ls gOok dks cgdk;k] oSls gh rqEgkjs eu ml lhèkkbZ vkSj

ifo=krk ls tks elhg ds lkFk gksuh pkfg,] dgha Hkz"V u fd, tk,aA
4 ;fn dksbZ rqEgkjs ikl vkdj fdlh nwljs ;h'kq dk izpkj djs]

ftldk izpkj ge us ugha fd;k_ ;k dksbZ vkSj vkRek rqEgsa feys] tks
igys u feyk Fkk_ ;k lqlekpkj lquk, ftls rqeus igys u ekuk

Fkk] rks rqe mls lg ysrs gks!

tc eSaus izFke ckj ;g opu ,d ckbcy dkWyst ds iwoZ&izèkkukpk;Z dks
crk;k rks mls vpEHkk gqvk fd ,slk opu esjh vka[kksa ls NwV x;kA u,
fu;e esa ,d vkSj LFkku ij ,d fo'oklh dks ^fHkUu lqlekpkj* ds izfr
psrkouh nh xbZ gS] ;g ik;k tkrk gS%

xykfr;ksa 1%6&7
6 eq>s vk'p;Z gksrk gS fd ftlus rqEgsa elhg ds vuqxzg eas cqyk;k mlls

rqe bruh tYnh fiQj dj vkSj gh izdkj ds lqlekpkj dh vksj
>qdus yxsA 7 ijUrq og nwljk lqlekpkj gS gh ugha% ij ckr ;g gS fd

fdrus ,sls gSa tks rqEgsa ?kcjk nsrs] vkSj elhg ds lqlekpkj dks
fcxkM+uk pkgrs gSaA

vkèkqfud lqlekpkj esa cgqr ls u, dFkuksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks fd
vkjEHk esa dsoy vPNs gh ugha yxrs cfYd mudk vFkZ Hkh lEiw.kZ yxrk
gSA muesa ls ,d gS ^ge eNyh dks lkiQ djds ugha idM+rs] ijUrq ge
eNyh idM+rs gSa vkSj rc bls lkiQ djrs gSa* mudk vFkZ ;g gksrk gS fd
gesa yksxksa dks dyhfl;kvksa esa fuefU=kr djus vkSj mUgsa cqjk u yxusokyk



43

lqlekpkj izpkj djus dh vko';drk gS (ftls eSa vkèkk lqlekpkj dgrk
gwa) vkSj mudks i'pkrki~ djus vkSj vkfRed paxkbZ dh vko';drk dks
lEcksfèkr ugha djuk gS] vkSj os cgqrksa dks dyhfl;k esa ykus ds uke ij ,slk
djrs gSaaA

rkSHkh okLrfodrk ;g gS fd ;|fi ;g dFku gekjs fy, dqN vFkZ j[krs
gks rkSHkh ;g vko';d ugha fd ;g ijes'oj ds fy, dqN vFkZiw.kZ gksA gesa
lnSo ;g iwNuk pkfg, (ftlesa ge izk;% vliQy gksrs gSa) ^D;k izHkq] ;gh
ekxZ gS ftlesa vki pkgrs gSa fd eSa pywa\* D;ksafd ;kn j[ksa fd ijes'oj
ds ekxZ vkSj fopkj gekjs ekxksZa vkSj fopkjksa ls cgqr Åij gSaA dksbZ Hkh ,slk
lqlekpkj tks fcuk i'pkrki~ dh iqdkj dk gks og okLro esa ,d
fHkUu lqlekpkj gSA ;g cgqr nq[k dh ckr gS fd vkèkqfud dyhfl;k,sa
bu ckrksa esa vklkuh ls le>kSrk dj ysrh gSa dsoy la[;kvksa dks c<+kus ds
fy,A ckbcy esa lqlekpkj lnSo ^i'pkrki~ vkSj fo'okl* dh iqdkj ds
lkFk tkrk gSA ;fn dksbZ bl ckr dks ugha ekurk os ,d ifo=k vkSj èkehZ
ijes'oj ds lEeq[k ikih gSaA os vHkh rd izHkq ;h'kq dh Øwl dh ljkguk
vkSj mls izkIr djus ds fy, rS;kj ugha gSaA D;ksafd lqlekpkj ,d fu%'kqYd
ojnku gS tks LorU=k pquko ds lkFk fn;k tkrk gS vkSj ftls Fkksik vkSj mlds
lkFk le>kSrk ugha fd;k tk ldrkA

gekjk dk;Z dsoy elhg dk lqlekpkj mldh lEiw.kZrk esa izLrqr djuk gS
vkSj rc ;g lquusokys ij fuHkZj djrk gS fd os muds ikiksa dh {kek gsrq
bl cM+s izLrko dks Lohdkj djrs gSa fd ughaA izHkq ;h'kq us Lo;a gh dgk
fd og èk£e;ksa ds fy, ugha ijUrq ikfi;ksa ds fy, vk, gSa ftldk vFkZ
mUgksaus ;g dgrs gq, izdV fd;k fd ,d chekj dks gh MkWDVj dh
vko';drk gksrh gS u fd ,d LoLFk O;fDr dksA fdlh Hkh #i ls eNyh
dks lkiQ djuk gekjk dke ugha gS ijUrq ijes'oj dk dke gSA gekjs }kjk
,d cdjh dks liQsn jax ls jax nsus ls og HksM+ ugha cu tkrh gS_ og
vHkh Hkh cdjh gh gS&Bhd gS\ dsoy ijes'oj gh cdjh dks HksM+ esa
cny ldrk gSA nqHkkZX;o'k cqjk u yxusokyk lqlekpkj dk izpkj djus
ls ,d fo'oklh vHkh Hkh cgqr ls fcuk vaxhdkj fd, x, ikiksa dh
vèkhurk eas cuk jgrk gSA (v{kek] vuSfrdrk] Øksèk] yr] ew£riwtk] tyu

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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ckbcy ds lR; [kksys x,

vkfn)A ;g rHkh gksrk gS tc ge lR; dks Lohdkj djrs gSa rc gesa lgk;rk
dh vko';drk gksrh gS fd ge vius vkidks vkSj vius ikiksa dks Øwl ds
uhps ysdj vk,aA ;g rHkh gksrk gS tc ge ijes'oj ds opu ds izfr
yxkrkj vkKkdkfjrk esa thou fcrkus dk iQSlyk djrs gSa] rHkh ge lp
esa LorU=k gksrs gSa tSlk izHkq us ;wgUUkk 8%31&32 eas dgkA

 eSa izk;% lksprk gwa fd vc le; vk x;k gS fd ge ^fo'oklh* 'kCn
dkss vc ^vkKkdkjh fo'oklh* dh mikfèk esa cny nsaA
D;ksafd dsoy ^fo'oklh* gksuk gekjs izHkq ijes'oj ds fy,

dksbZ vFkZ ugha j[krk gSA

;kdwc 2%19 dgrk gS%
19 rq>s fo'okl gS fd ,d gh ijes'oj gS_ rw vPNk djrk gSA nq"VkRek

Hkh fo'okl j[krs] vkSj FkjFkjkrs gSaA
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vè;k; 4

vkèkk lqlekpkj& izpkj djus dh ijh{kk!

vkt cgqr ls yksx ^ijes'oj ds izse vkSj vuqxzg* ds lkFk f[kyokM+ djrs
gSa ^ijes'oj dh ifo=krk* dh (ppkZ u djrs gq,) tks ^vkKkdkfjrk* dh
ekax djrk gS)]] os lqlekpkj dks Øksèkjfgr cukus ds fy, ,slk djrs gSaA
vkèkk lR; lR; ugha gS!

tSlk fdlh us lgh dgk gS fd 'kSrku ,d fuiq.k twMks f'k{kd dh rjg
gSA tc ge lksprs gSa fd geus ,d detksjh ij fot; izkIr dj yh
gS rks og gesa nwljh rjiQ èkdsy nsrk gSA

2000 o"kksZa iwoZ vkjfEHkd dyhfl;k u, ;gwnh fo'okfl;ksa ds lkFk m¼kj
ds fy, la?k"kZ dj jgh Fkh tks ̂ m¼kj dks O;oLFkk vkSj ijEijkvksa ds }kjk* ikuk
pkgrs Fks D;ksafd mlds }kjk os vkfRed miyCèkrk vkSj Js"Brk dk vkHkkl
djrs FksA

2000 o"kksZa ds ckn vfUre fnuksa dh dyhfl;k vius iqjkus lkalkfjd
rjhdksa esa fiQly jgh gS vkSj ijes'oj ds vuqxzg dks gYdk ys jgh gS vkSj
bl izdkj vkfRed mPprk dh Js.kh esa lqjf{kr LFkku ik jgh gS vkSj vuqxzg
dh LorU=krk dks 'kjhj ds fy, volj cuk jgh gSA

blds ckjs esa lkspsa! D;k 'kSrku vkids vkSj esjs lkFk viuk le; cckZn djsxk
;fn og ;g tkurk gS fd ge m¼kj ik, gq, elhgh viuk m¼kj ugha [kks
ldrs gSa\

vFkok eSa bls bl izdkj dguk pkgrk gwa fd D;ksa ikSyql] ;kdwc] ;wgUuk]
irjl] ;gwnk vkSj Lo;a izHkq us D;ksa bruk le; fy;k fd os dyhfl;k dks
yxkrkj psrkouh nsrs jgs fd os ifo=krk esa pysa] izk;% os mUgsa f>M+drs Fks] ;fn
vUr eas ijes'oj ds lkFk vuUrthou fuf'pr Fkk (pkgs og vkKkdkjh gks ;k
vukKkdkjh gks)\
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ckbcy ds lR; [kksys x,

lEiw.kZ lalkj esa dyhfl;k èkhjs&èkhjs bl dkaVs esa iQal jgh gS] ;g mldh
vknr esa vk x;k gS ;g [kqtykus okys dkuksa dks vPNk yxrk gS vkSj
uk'koku 'kjhj bls lquuk ilUn djrk gS] blhfy, bl izdkj dk izpkj
lnSo cM+s dejksa esa [kpk[kp HkhM+ ds lkFk fd;k tkrk gS vkSj dyhfl;k,sa
cM+h dyhfl;kvksa esa cnyrh tkrh gSaA blls gesa vpEHkk ugha gksuk pkfg,
D;ksasfd gekjs izHkq ;h'kq us igys ls Hkfo";}k.kh dh gS fd cgqr ls yksx mlh
pkSM+s lqlekpkj ds ekxZ ij pysaxs!

nwljh vksj] tc izHkq ;h'kq dh f'k{kk,sa lR; ds lkFk dBksjrk ls vkbZ_

;wgUuk 6%66&68 dgrk gS%
66 bl ij mlds psyksa esa ls cgqr ls mYVs fiQj x, vkSj mlds ckn
mlds lkFk u pysA 67 rc ;h'kq us mu ckjgksa ls dgk] ¶D;k rqe Hkh pys
tkuk pkgrs gks\¸ 68 'kekSu irjl us mldks mÙkj fn;k] ¶gs izHkq] ge fdlds
ikl tk,a\ vuUr thou dh ckrsa rks rsjs gh ikl gSaA¸

;h'kq elhg dh f'k{kkvksa ds izfr yksxksa dh D;k izfrfØ;k jgh\ D;k ;s
cM+h&cM+h dyhfl;k,sa Fkha\ ughaA nwljh vksj ;g rFkkdfFkr uez lqlekpkj
muds Jksrkvksa ds fy, cqjk u yxusokyk] muds dkuksa dh [kqtyh feVkus
okyk FkkA

izsfjr ikSyql vkSj ;wgUuk yksxksa ds fopkjksa dh fpUrk ugha djrs Fks tc rd
fd os ;g tkurs Fks fd mUgsa lR; cksyuk gSA

izsfjr ikSyql xykfr;ksa 4%16 eas dgrk gS] ^D;k eSa rqe ls lp cksyus
ds dkj.k rqEgkjk cSjh cu x;k gwa\*

vkSj izsfjr ;wgUuk 1 ;wgUuk 3%13 eas dgrk gS%
^gs Hkkb;ks] ;fn lalkj rqe ls cSj djrk gS rks vpEHkk u djuk*

vkidks ekywe gS fd tc izHkq ;h'kq us vius psyksa dks lqlekpkj izpkj djus ds
fy, igyh ckj Hkstk rks mUgkasus dgk] ^euq";ks i'pkÙkki~ djks& ejdql 6%12*

iQUnksa dk irk yxkuk
(vkKkdkfjrk dks dyhfl;k dh f[kM+dh ls ckgj iQsad nsuk)
vkjfEHkd dyhfl;k dks igys gh ekjrs gq, ns[kk x;k Fkk
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tSlk izHkq ds izsfjrksa us fg;ko ds lkFk fuEufyf[kr inksa esa lEcksfèkr
fd;k gS%

v izsfjr ikSyql us xykfr;ksa 5%7&9] 13]16]19&24% 7 rqe rks
Hkyh&Hkkafr nkSM+ jgs FksA vc fdlus rqEgsa jksd fn;k fd lR; dks
u ekuksA 8 ,slh lh[k rqEgkjs cqykusokys dh vksj ls ughaA 9

FkksM+k&lk [kehj lkjs xwaèks gq, vkVs dks [kehj dj Mkyrk gSA 13

gs HkkbZ;ks] rqe LorU=k gksus ds fy;s cqyk, x, gks_ ijUrq
,slk u gks fd ;g LorU=krk 'kkjhfjd dkeksa ds fy, volj
cus] oju~ izse ls ,d nwljs ds nkl cuksA 16 ij eSa dgrk gwa]
vkRek ds vuqlkj pyks rks rqe 'kjhj dh ykylk fdlh jhfr ls
iwjh u djksxs 19 'kjhj ds dke rks izxV gSa] vFkkZr~ O;fHkpkj] xUns
dke] yqpiu] 20 ew£riwtk] Vksuk] cSj] >xM+k] bZ";kZ] Øksèk] fojksèk]
iQwV] foèkeZ] 21 Mkg] erokykiu] yhykØhM+k vkSj buds tSls
vkSj&vkSj dke gSa] buds fo"k; esa eSa rqe ls igys ls dg
nsrk gwa]tSlk igys dg Hkh pqdk gwa] fd ,sls ,sls dke
djusokys ijes'oj ds jkT; ds okfjl u gksaxsA 22 ij vkRek
dk iQy izse] vkuUn] 'kkfUr] èkhjt] Ñik] HkykbZ] fo'okl]
uezrk vkSj la;e gSa_ ,sls ,sls dkeksa ds fojksèk esa dksbZ Hkh O;oLFkk
ughaA 24 vkSj tks elhg ;h'kq ds gSa] mUgksaus 'kjhj dks mldh
ykylkvksa vkSj vfHkyk"kkvksa lesr Øwl ij p<+k fn;k gSA

v xykfr;ksa 6%7&8 dgrk gS ^èkks[kk u [kkvks] ijes'oj BV~Bksa eas
ugha mM+k;k tkrk] D;ksafd euq"; tks dqN cksrk gS ogh dkVsxkA
8 D;ksafd tks vius 'kjhj ds fy;s cksrk gS] og 'kjhj ds
}kjk fouk'k dh dVuh dkVsxk_ vkSj tks vkRek ds fy;s
cksrk gS] og vkRek ds }kjk vuUr thou dh dVuh
dkVsxkA*

v 2 ;wgUuk 1% 8&9 dgrk gSA 8 vius fo"k; eas pkSdl jgks] fd
tks ifjJe geus fd;k gS mldks rqe xoka u nks] oju~ mldk iwjk
izfriQy ikvksA 9 tks dksbZ elhg dh f'k{kk ls vkxs c<+ tkrk
gS vkSj mlesa cuk ugha jgrk] mlds ikl ijes'oj ugha_ tks

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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ckbcy ds lR; [kksys x,

dksbZ mldh f'k{kk eas fLFkj jgrk gS] mlds ikl firk Hkh gS vkSj
iq=k HkhA

v vkSj vUr esa (izHkq ;h'kq ds HkkbZ) ;gwnk ds }kjk vUr ds fnuksa
dh dyhfl;k ds ckjs esa ppkZ gS ftldk og cgqr Øksèk esa
fojksèk djrk gS ;fn vki ;gwnk 1%4&5] 10&13] 16&20 dks
i<+us ds fy, le; fudkysaA

;fn vki bls i<+ jgs gSa] D;k eSa ;gka #ddj ;g iwN ldrk gwa] ^D;k
vkids thou esa dHkh ,slk le; jgk gS tc vkius vius iqjkus thou ds
ikiksa ls vaxhdkj djus dk leZi.k fd;k vkSj iki ds fouk'k fd, x,
thou ls ,d ^cnys gq, thou* dh ykylk dh vkSj izHkq ;h'kq dks vius
ân; esa m¼kjdÙkkZ ds #i esa vkus dk fueU=k.k fn;k gS\

lalkj ds lkjs èkeksZa eas ls elhgh fo'okkl gh dsoy ,slk gS tks ijes'oj rd
fg;ko ds lkFk igqapus ds fy, gesa izksRlkfgr djrk gS] fouk'kdkjh ijes'oj
ds #i eas ugha] ijUrq vCck] firk ds #i easA ijes'oj ;g lkSHkkX; mu
lc dks nsrk gS tks mldh mifLFkfr vkSj laxfr esa lhèks rkSj ij gekjs ;h'kq
tks rjl ls Hkjk egk;ktd gS] ds }kjk cqyk, x, gSaA

ijes'oj dk vuUrdkyhu mís'; lnSo ;g jgk gS fd og fxjs gq, euq";ksa
dk esy&feyki iqu% vius vki ls djk ysA ijes'oj dh cqykgV vius
yksxksa ds fy, lnSo ;g jgh gS mRifÙk ls ysdj izdkf'krokD; rd] ;gh
iqdkj jgh gS] i'Pkkrki~ djks vkSj mlds ikl iqu% ykSV vkvksA

;fn vkius vius ikiksa ds fy, izHkq ds }kjk Øwl ij fn;s x, cfynku dks
Lohdkj fd;k gS ;g tkurs gq, fd vki ,d ikih gSa] D;ksafd ckbcy dgrh
gS lc us iki fd;k gS vkSj ijes'oj dh efgek ls jfgr gS] D;k vki vHkh
FkksM+h nsj ds fy, #d bl ckr ij fopkj djsaxs\ vki tUe ls elhgh gks
ldrs gSa ijUrq 'kk;n vki tUe ls elhgh jgs gk as ysfdu blls dksbZ ykHk
ugha gS tc rd vki O;fDrxr #i ls elhg ;h'kq dks vius thou ds
izR;sd {ks=k dk izHkq cuus ds fy, vuqefr u nsA

izsfjrksa ds dke 4%12 esa ckbcy dgrh gS%
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^fdlh nwljs ds }kjk m¼kj ugha_ D;ksafd LoxZ ds uhps euq";ksa esa vkSj
dksbZ nwljk uke ugha fn;k x;k] ftlds }kjk ge m¼kj ik ldsaA*

ge lalkj esa ,sls cgqr ls yksxksa dks ns[krs gSa tks ;g izfl¼ okD; cksyrs
gSa ^ge vHkh Hkh [kkst dj jgs gSa* ijUrq nqHkkZX; dh ckr gS fd dqN
elhgh Hkh blh ckr dks nksgjkrs gSaA

O;oLFkkfooj.k 4%29&31 dgrk gS%
^29 ijUrq ;fn rqe vius ijes'oj ;gksok dks <wa<k+sxs rks og rqe dks fey
tk,xk] 'krZ ;g gS fd rqe vius iwjs eu ls vkSj vius lkjs izk.k ls mls
<wa<+ksA 30 vUr ds fnuksa esa tc rqe ladV eas iM+ks] ;g lc foifÙk;ka rqe

ij vk iM+s rc rqe vius ijes'oj ;gksok dh vksj fiQjks vkSj mldh
ekuukA 31(D;ksafd rsjk ijes'oj ;gskok n;kyq bZ'oj gS)] og rqedks u rks
NksM+sxk vkSj u u"V djsxk] vkSj tks okpk rsjs firjksa ls 'kiFk [kkdj ckaèkh

gS mldks ugha HkwysxkA

eSa okLro eas ugha le>rk fd [kkst D;k gS\ tc izHkq ;h'kq elhg us fdlh
vfuf'pr le; eas ;g dgk%

;wgUuk 14%6
;h'kq us mlls dgk]

¶ekxZ vkSj lR; vkSj thou eSa gh gwa_ fcuk esjs }kjk dksbZ
firk ds ikl ugha igqap ldrkA¸

eSa uezrk vkSj ijes'oj ds izse ds lkFk vkils fuosnu djrk gwa fd vki ;g
leiZ.k izHkq ;h'kq ds lkFk fcuk nsjh fd, vius 'kkUr dejs esa djsaA

bczkfu;ksa 4%6&7 dgrk gS
6 rks tc ;g ckr ckdh gS fd fdrus vkSj gSa tks ml foJke esa
izos'k djsa] vkSj ftUgsa mldk lqlekpkj igys lquk;k x;k mUgksaus
vkKk u ekuus ds dkj.k mlesa izos'k u fd;kA 7blfy;s og
fdlh fo'ks"k fnu dks Bgjkdj brus fnu ds ckn nkÅn dh
iqLrd esa mls ^vkt dk fnu* dgrk gSA tSls igys dgk

x;k] ¶;fn vkt rqe mldk 'kCn lquks] rks vius euksa dks
dBksj u djksA¸

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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ckbcy ds lR; [kksys x,

cgqr ls elhgh gSa tks èkk£ed #i ls izfrfnu Hktulafgrk 91 i<+rs gSa ysfdu
vius thou dks vius rjhds ls thrs gSaA os bl Hktu ds izFke in dks
utjvUnkt dj nsrs gSa tks vkxs dh lHkh vk'kh"kksa ds fy, Hktulafgrk 91
esa izkjfEHkd 'krZ gSA

Hktulafgrk 91%1 dgrk gS ^tks ijeizèkku ds Nk, gq, LFkku esa cSBk jgs]
og loZ'kfDreku dh Nk;k esa fBdkuk ik,xkA* gesa vius vki ls ;g iz'u
iwNuk pkfg,&D;k ge lp esa okLro esa ijes'oj dh bPNk esa jg jgs gSa\
;fn ,slk gS rks ijes'oj dh lqj{kk fuf'pr gSA

vkt ge lkèkkj.k ^ckbcy ds lR;ksa* dks cksyrs gSa] ge ns[krs gSa fd yksx
^lR;* ds fopkjksa dks NksM+dj vU; fopkjksa esa vfèkd #fp j[krs gSa ;g dgrs
gq,& ̂ D;k vkidks irk gS fd tks vius dgk mlls veqd O;fDr dks <sl igqaph*
tSlk izHkq ds lkFk] vkSj cgqr ls yksxksa ds lkFk gqvk Fkk] tSls ge fuEufyf[kr inksa
esa ns[krs gSa%

eÙkh 15%10&12
10 rc mlus yksxksa dks vius ikl cqykdj muls dgk] ^laquks vkSj le>ks_
11 tks eqag eas tkrk gS] og euq"; dks v'kq¼ ugha djrk] ij tks eqag ls
fudyrk gS] ogh euq"; dks v'kq¼ djrk gS 12 rc psyksa us vkdj
mlls dgk] D;k rw tkurk gS fd iQjhfl;ksa us ;g opu lqudj

Bksdj [kkbZ gSA

vr% eSa ,d iz'u iwNuk pkgrk gwa D;k vkt vki okLro esa izHkq ;h'kq dh
f'k{kkvksa esa ifo=k Hk; ds lkFk cus gq, gSa\ vki vius vkl&ikl ds] lkFk
ds yksxksa ds fopkjksa dh fpUrk fd, fcuk ijes'oj ds opu ds vuqlkj
fg;ko ckUèkdj lHkh izdkj dh xyr f'k{kkvksa dks mtkxj dj jgs gSa] tSls
gekjs izHkq ;h'kq us fg;ko ckUèkdj dh Fkh\

nqHkkZX;o'k 2000 o"kksaa ls vc rd cgqr FkksM+k cnyko vk;k gSA
vkSj cgqr gn rd vki vkSj eSa ^foèkehZZ* vkSj ^ludh*
dgyk,xs ;fn ge fuEufyf[kr f'k{kkvksa dks ekusaxs%
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ØØØØØ dSls izsfjr ;kdwc us ;kdwc 1%1&2 esa dyhfl;k dks
izksRlkfgr fd;k gS% ;kdwc 1%2&4 2 gs esjs Hkkb;ks] tc rqe
ukuk izdkj dh ijh{kkvksa esa iM+ks] rks bldks iwjs vkuUn dh ckr
le>ksA 3 ;g tkudj fd rqEgkjs fo'okl ds ij[ks tkus ls èkhjt
mRiUu gksrk gSA 4 ij èkhjt dks viuk iwjk dke djus nks fd rqe
iwjs vkSj fl¼ gks tkvks] vkSj rqe esa fdlh ckr dh ?kVh u jgsA

ØØØØØ dSls izsfjr irjl us dyhfl;k dks 1 irjl 4%12&19 esa
izkUur fd;k gS% 12 gs fiz;ks] tks nq[k #ih vfXu rqEgkjs ij[kus
ds fy;s rqe esa HkM+dh gS] blls ;g le>dj vpEHkk u djks
fd dksbZ vuks[kh ckr rqe ij chr jgh gSA 13 ij tSls&tSls elhg
ds nq[kksa esa lgHkkxh gksrs gks] vkuUn djks] ftlls mldh efgek
ds izxV gksrs le; Hkh rqe vkufUnr vkSj exu gksA 14 fiQj ;fn
elhg ds uke ds fy;s rqEgkjh fuUnk dh tkrh gS rks rqe
èkU; gks] D;ksafd efgek dk vkRek] tks ijes'oj dk vkRek
gS] rqe ij Nk;k djrk gSA 15 rqe esa ls dksbZ O;fDr gR;kjk ;k
pksj ;k dqdehZ gksus] ;k ijk, dke esa gkFk Mkyus ds dkj.k nq[k
u ik,A 16 in ;fn elhgh gksus ds dkj.k nq[k i,] rks yfTtr
u gks] ij bl ckr ds fy; ijes'oj dh efgek djsA 17 D;ksfad
og le; vk igqapk gS fd igys ijes'oj ds yksxksa dk U;k;
fd;k tk,_ vkSj tcfd U;k; dk vkjEHk ge gh ls gksxk rks
mudk D;k vUr gksxk tks ijes'oj ds lqlekpkj dks ugha ekurs\
18 vkSj ¶;fn èkehZ O;fDr gh dfBukbZ ls m¼kj ik,xk] rks
HkfDrghu vkSj ikih dk D;k fBdkuk\¸ 19 blfy;s tks ijes'oj
dh bPNk ds vuqlkj nq%[k mBkrs gSa] os HkykbZ djrs gq,
vius&vius izk.k dks fo'okl;ksX; l`tugkj ds gkFk esa lkSai nssaA

vius vkils ;g iz'u iwNsa fiNyh ckj dc vkius bl
izdkj dh f'k{kk lquh Fkh (vki lkspsa fd ;g vkjfEHkd
dyhfl;k esa izpfyr Fkha\ ^^vFkok ;g dyhfl;k dh f[kM+dh
ls ckgj isaQd fn;k x;k gS\

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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ckbcy ds lR; [kksys x,

vkt ge lp esa fuEu Hkfo";}k.kh dh vksj c<+rs tk jgs gSa%

vkeksl 8%11
ijes'oj ;gksok dh ;g ok.kh gS] ¶ns[kks] ,sls fnu vkrs
gSa] tc eSa bl ns'k esa egaxh d:axk_ mlesa u rks vUu
dh Hkw[k vkSj u ikuh dh I;kl gksxh] ijUrq ;gksok ds

opuksa ds lquus gh dh Hkw[k I;kl gksxhA

vkt dh f'k{kk@izpkj lc dqN ^vPNk yxusokyk rF; gS!* vkSj bls dkSu
ilUn ugha djsxk\ esjk ikie; 'kjhj ml f'k{kk dks lquuk ilUn djsxk] tc
eSa dyhfl;k ls ckgj fudywaxk rks viuk flj Åapk mBkÅaxk ijUrq blls
eq>s vius thou dks elhg gekjs izHkq ds fy, cnyus ds fy, dksbZ
dk;yrk ugha gksxhA

bu ubZ dyhfl;kvksa ds ^lqgkous izpkj* dk mís'; ;g gS fd tc ls vki
dyhfl;k esa izos'k djsaxs vkSj tc vki bls NksM+saxs& vkidk euksjatu
gksrk jgsxk!

eSa le>rk gwa fd lqlekpkj ,d [kks, gq, O;fDr ds lkFk elhg ds izse vkSj
{kek ds fo"k; esa ckaVuk gS tSlk ge dyhfl;k ds ckgj djrs gSaA ijUrq
izR;sd jfookj dks mrsftr djusokys mins'k fn, tkrs gSa fd elhg ge ls
fdruk izse djrk gSA (ctk; blds fd ;g ekywe fd;k tk, fd ml
lIrkg eas fo'okfl;ksa us izHkq dh vkKkvksa ds vuqlkj fdruk thou th;k gS)
;fn dHkh ugha rks dHkh&dHkh gh lgh fd ,d cpk, gq, ikih dks mlds
iqjkus ekxksZa ls iQsj dj bZ'ojh; ekxksZ esa ykus ds fy, dk;y fd;k tk,A

f;eZ;kg dh Hkfo";}k.kh 23%1]16&17 muds thouksa esa iwjh gksrh
gS%

^1mu pjokgksa ij gk;] tks esjh pjkbZ dh HksM+&cdfj;ksa dks
frrj&fcrj djrs vkSj mudk uk'k djrs gaSA ;gksok ;g dgrk

gSA 16 lsukvksa ds ;gksok us rqe ls ;w dgk gS% ^bu
Hkfo";}Drkvksa dh ckrksa dh vksj tks rqe ls Hkfo";}k.kh djrs
gSa dku er yxkvks] D;ksafd ;s rqe dks O;FkZ dh ckrsa fl[kkrs
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gaS_ ;s n'kZu dk nkok djds ;gksok ds eq[k dh ugha vius gh
eu dh ckrsa dgrs gSa 17 tks yksx esjk frjLdkj djrs gSa muls
;s Hkfo";}Drk lnk dgrs jgrs gSa fd ;gksok dgrk gS ^rqEgkjk
dY;k.k gksxk*_ vkSj ftrus yksx vius gh gB ij pyrs gSa

muls ;s dgrs gSa ^rqe ij dksbZ foifÙk u iM+sxhA*

blls mUgsa ;g vuqHko gksxk fd os vius thou esa vkRe&èkehZ gSa vkSj mUgsa dksbZ
Hkh #dkoV dks nwj djus ds fy, dk;y gksus dh vko';drk ugha gSA bl izdkj
ds fo'oklh vius vki dks vfHkf"kDr vkSj vfHkf"kDr eglwl djrs gq, ckgj vkrs
gSa ml xyrh ds vkRek ds iQUns ds }kjk tks vHkh Hkh vkKk u ekuus okys ckydksa
esa dk;Zjr gSA

,d vkSj ckr tks eSaus ns[kh gS og ;g gS fd izpkjd vkSj f'k{kd tks leLr
vuqxzg vkSj euq";ksa dks izlUu djus okys lqlekpkjksa dk izpkj djrs gSa] Lo;a
muds ikl cgqr de vuqxzg gksrk gSA ;fn vki muds lkFk xgjh ppkZ djsa
rks ;g tkuus esa cgqr nsj ugha yxsxh fd muds ikl izse dk iQy okLro
esa cgqr de gS tks mudh ÅapkbZ dh Nki gSA blfy, elhg us eÙkh 7%16
esa ;g ladsr fn;k gS fd rqe mUgsa muds iQy ls igpku yksxsA bldk dkj.k
;g gS fd os elhg dh rjg vuqxzg vkSj lPpkbZ esa lEiw.kZ ugha gSa vkSj
igyk nwljs ds fcuk fLFkj ugha jg ldrk] ;g vliQy gksxkA

muds ykM+&I;kj okys lans'k lnSo ;g gksrs gSa fd ijes'oj vkidks dSls
24×7 vk'kh"k nsuk pkgrk gS] os dsoy ckbcy ds ,d Hkkx dks ;g dgrs
gq, nksgjkrs jgrs gSa ̂ vk'kh"kksa esa og vkidks vk'kh"k nsxk vkSj cgqxq.ku esa og
vkidks cgqxqf.kr djsxkA* vkSj dHkh Hkh mldh 'krksZa dks iwjk djus dh ckr
ugha djrsA

vr% vkt dh dyhfl;k fdèkj tk jgh gS\ nqHkkZ;o'k] ;g vfUre fnuksa dh
dyhfl;k ds fo"k; esa gqbZ Hkfo";}k.kh dh vksj tk jgh gS%

2 fFkLlyquhfd;ksa 2%11&12
11 blh dkj.k ijes'oj muesa ,d HkVdk nsusokyh lkeF;Z dks Hkstsxk fd

os >wB dh izrhfr djsa] 12 rkfd ftrus yksx lR; dh izrhfr ugha

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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ckbcy ds lR; [kksys x,

djrs] oju~ vèkeZ ls izlUu gksrs gSa os lc n.M ik,aA

tc rd eSa vius izk.k dks bu lUns'kksa dks lquus ls ugha jksd¡wxk] rc rd
eq>s ugha ekywe gksxk fd ;g dSls esjs thou esa yxkrkj pyrk jgsxk vkSj
yxkrkj eSa ;g xhr xkrk jgwaxk& ¶eSa ijes'oj dk fe=k gwa] eSa ijes'oj dk fe=k
gwa] mlus eq>s fe=k dgk gŞ  fcuk 'krksaZ dks iwjk fd, gq,A izHkq ;h'kq us vius
psyksa ls ;wgUuk 14%15 eas dgk] ¶rqe esjs fe=k Bgjksxs ;fn mls djks ftldh
eSaus rqEgsa vkKk nh gSA¸

ijUrq ;fn ge lkspsa fd ge mlds fe=k gSa rks Hkh Bhd gS] D;ksafd izHkq ;h'kq
us Hkfo";}k.kh djds ml O;fDr dks ^fe=k* dgk ftlds ikl fookg ds
oL=k ugha Fks] mlls igys fd mlds gkFk&iSj ckUèk dj udZ dh vkx esa
iQsadk tk, (Ñi;k i<sa+ eÙkh 22%11&14)A vr% vxyh ckj tc ge vius
vkidks ijes'oj dk fe=k dgsa rks vkb, ;kn j[ksa fd ijes'oj fe=kksa esa
Hkh i{kikr ugha djrk gSA

izsfjr ;wgUuk us ckn esa dyhfl;k dks igys ls psrkouh nh gS fd bu
>wBs oDrkvksa dh ckrasa u lqusa vkSj mlls igys fd gesa irk Hkh u pys
;g èkks[kk nsusokyh vkRek ge ij] muds lquusokyksa ij vk iM+sxhA

1 ;wgUuk 2%24&25] 26 28
¶tks dqN rqeus vkjEHk ls lquk gS] ogh rqe eas cuk jgs_ tks rqe us

vkjEHk ls lquk gS] ;fn og rqe esa cuk jgs rks rqe Hkh iq=k vkSj firk
esa cus jgksxsA 25 vkSj ftldh mlus gels izfrKk dh og &vuUr thou
gSA¸ 26 eSaus ;s ckrsa rqEgsa mu ds fo"k; esa fy[kh gSa] tks rqEgsa Hkjekrs gSa_
28vr% gs ckydks] mleas cus jgks fd tc og izxV gks rks gesa fg;ko

gks] vkSj ge mlds vkus ij mlds lkeus yfTtr u gksaA

nwljs 'kCnksa esa] eq>s ml in ls tks psrkouh feyrh gS og ;g gS fd ;fn
ge bu f'k{kkvksa ij è;ku nsuk vkjEHk djsa rks èkks[kk nsusokyh vkRek cgqr
'kh?kz gh fu;U=k.k dj ysrh gS vkSj ge lR; esa ugha cus jg ldsaxsA

bldk ifj.kke ;g gksxk fd ;h'kq elhg ds vkus ij gesa }kj ds ihNs@ckgj
NksM+ fn;k tk,xk tgka ge [kV[kVkrs jgsaxsA th gk¡] ;fn ge mldh f'k{kk
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eas cus gq, gSa rc gekjs ikl mldh vuUr thou dh izfrKk gS
(vU;Fkk ugha)A ewyHkwr #i ls izsfjr ;wgUuk Åij 1 ;wgUuk 2%24&25 esa
fo'sk"k dj ds vius Lokeh ds 'kCnksa dks Lohdkj dj jgk Fkk tks ;wgUuk
15%1&8 esa fy[ks gSa (fd mldh Mkfy;ksa dh rjg gesa mldh vkKkvksa
esa cuk jguk vko';d gS rkfd vfèkd iQy yk,a fd og fl¼ djs
fd ge mlds lPps psys gSa vU;Fkk ge dkV Mkys tk,axs vkSj tykus gsrq
iQsad fn, tk,axs)A

vr% ge ;gka #dsa vkSj vius vki ls iwNsa] vius vUnj [kkst djsa] fd
gesa fdl izdkj dk lqlekpkj izpkj djuk pkfg,& ̂ uez lqlekpkj*
;k ^lR; dk lqlekpkj*\

vkt lqlekpkj dks izpkj djus ds fy, dyhfl;k eas cgqrksa dks cks> gSA D;k
;g ckr lR; gS\ lp esa ugha] D;ksafd cgqr ls yksx viuh lgk;rk mu
rFkkdfFkr (uez lqlekpkj) Vh- oh- dk;ZØe eas oDrkvksa dks Hkstrs gSa tks
vius vkidks lqlekpkj izpkjd dgrs gSa] tks nku nkrkvksa dk /u cM+h
lHkkvksa esa cM+h Dok;j vkSj muds lkeku dks ykus ys tkus] cM+s&cM+s
okrkuqdwfyr gkWy dks lqjf{kr djus vkSj [kqys eas lqlekpkj izpkj dh
lHkkvksa dk vk;kstu djus eas yxkrs gSaA ;g lc os LFkkuh; dyhfl;k ds
igys ls cpk, x, yksxksa dks cqykus vkSj cpk, x, fo'okfl;ksa dks ^pkSM+s
jkLrs* ij ykus ds fy, lqlekpkj izpkj dks iQSykus ds fy, djrs gSaA

izk;% ;s lc dke os ,d lR; izpkjd ds dfBu ifjJe dks lekIr
djus ds fy, djrs gSa ftlus xkao vkSj uxjksa dh lM+dksa ij fcuk Fkds
dke fd;k gS] cgqrksa us fcuk fdlh iSls ds fd;k (os vius Lokeh dh
vkKk dks ekurs jgs&ejdql 6%8&9 8 mlus mUgsa vkKk nh] ¶ekxZ ds fy;s
ykBh NksM+ vkSj dqN u yks_ u rks jksVh] u >ksyh] u cVq, eas iSls] 9 ijUrq
twfr;k¡ ifguks vkSj nks nks dqjrs u ifguks) mu vkRekvksa dks cpkus ds
fy,A

tc ,d fucZy vkSj Fkdk gqvk fo'oklh bu lHkkvksa eas vkrk gS] vFkok
nwjn'kZu ij bldk izpkj lqurk gS fd vc mls izHkq ds ihNs pyus ds
fy, dksbZ Øwl mBkus dh vko';drk ugha gS] vkSj vc dsoy izHkq

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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ckbcy ds lR; [kksys x,

ijes'oj muds thouksa dks vk'khf"kr djuk vkSj c<+kuk pkgrk gS vkSj mUgsa
fl[kk;k tkrk gS fd vius&vius orZeku nq[k@ij[k] ladV 'kSrku ds }kjk
Hksts x, le>sa] ;g lc VwVs vkSj fils gq, ân;ksa dks cgqr 'kkfUrnk;d vkSj
lqgkous yxrs gSa fo'ks"kdj mu le;ksa eas tc os bu lc dfBukb;ksa ds eè;
elhg ds fy, cgqr lh ij[kksa vkSj lrko ds chp vkx esa ls rk, tkdj
vius fo'okl dks fl¼ djrs gSa (1irjl 1%6&7)A mUgsa crk;k tkrk gS
fd izfrfnu dk thou muds vkuUn vkSj lEiUurk esa thus dk gSA

elhg eas fiz;ks] eSa nq[k ds lkFk ;g dgrk gwa fd ;g gekjs izHkq f'k{kkvksa vkSj
izsfjr ikSyql] irjl] ;kdwc izHkq dh ml f'k{kk ds fcYdqy fo#¼ gS tks
mUgksaus lrkoksa] d"Vksa vkSj ijh{kkvksa ds ckjs esa nh Fkh ftls ge FkksM+h nsj igys
gh i<+ pqds gSaA

vkjfEHkd dyhfl;k ds psyksa us mu ckrksa dks Bhd le>k tks mudks izHkq
;h'kq us fuEufyf[kr in esa dgha%

ywdk 9%24

 D;ksafd tks dksbZ vius izk.k cpkuk pkgrk gS og mls
[kks,xk] ijUrq tks dksbZ esjs dkj.k viuk izk.k [kks,xk og mls

cpk,xkA

blfy, ikSyql us dyhfl;k dks mRlkfgr djrs gq, 2 fFkLlyquhfd;ksa
1%4&8 esa fy[kk gS fd d"V ,d lR; elhgh ds thou ds eq[; Hkkx gSaA

2 fFkLlyquhfd;ksa 1%4&8
4 ;gka rd fd ge vki ijes'oj dh dyhfl;k eas rqEgkjs fo"k; eas

?ke.M djrs gSa fd ftrus minzo vkSj Dys'k rqe lgrs gks] mu lc
eas rqEgkjk èkhjt vkSj fo'okl izdV gksrk gSA 5 ;g ijes'oj ds

lPps U;k; dk Li"V izek.k gS fd rqe ijes'oj ds jkT; ds ;ksX; Bgjks
ftlds fy, rqe nq[k Hkh mBrs gksA 6 D;ksafd ijes'oj ds fudV ;g

U;k; gS fd tks rqEgsa Dys'k nsrs gSa mUgsa cny esa Dys'k nsA 7 vkSj rqEgsa
tks Dys'k ikrs gks] gekjs lkFk pSu ns_ ml le; tcfd izHkq ;h'kq
vius lkeFkhZ LoxZnwrksa ds lkFk èkèkdrh gqbZ vkx esa LoxZ ls izdV
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gksxk] 8 vkSj tks ijes'oj dks ugha igpkurs vkSj gekjs izHkq ;h'kq ds
lqlekpkj dks ugha ekurs mu ls iyVk ysxkA

;g ,d opu eas Hkfo";}k.kh ds #i esa ,d psrkouh gS tks opu esa ikbZ
tkrh gS fd ;s >wBs f'k{kd vk,axs tSlk ge uhps i<+rs gSa%

1 ;wgUuk 4%1
gs fiz;ks] gj ,d vkRek dh izrhfr u djks] oju~

vkRekvksa dks ij[kks fd os ijes'oj dh vksj ls gSa fd ugha_
D;ksafd cgqr ls >wBs Hkfo";}Drk txr esa fudy [kM+s gq, gSaA

;s >wBs f'k{kd fpduh pqiM+h ckrsa cksyrs vkSj vkfRed ckrksa dks rksM+&ejksM+
dj izdV djrs gSaA blesa cgqr vfèkd ij[k dh vko';drk gksrh gS rkfd
ge mUgsa igpku ldsaA

dqN rjhds gaS ftuesa vki bu >wBs Hkfo";}Drkkvksa vkSj oDrkvksa dks
igpku ldrs gSa%

1- lcls igyk rjhdk (vkSj vklku rjhdk)] mUgsa igpkuus dk
;g gS tks izHkq us gesa ywdk 6%23 esa fn;k gS ^ gk; rqe ij tc
lc euq"; rqEgkjs fo"k; esa Hkyh ckrsa dgsa] D;ksafd muds
iwoZt Hkh >wBs Hkfo";}Drkvksa ds lkFk ,slk gh djrs FksA* vkt
,sls cM+s elhgh oDrkvksa dk muds vkl&ikl bruk izHkko gS fd
dksbZ Hkh [kqys #i esa muds fo#¼ cksy ugha ldrk gSA cfYd
dsoy mudh iwtk gh ugha gksrh ysfdu tks dqN muds eqag ls
fudyrk gS mls fcuk iz'u fd, lqlekpkj dk lR; eku fy;k
tkrk gSA

2- vki ns[ksaxs fd os yksx izHkq ijes'oj vkSj mlds vuUrdkyhu
jkT; dk >.Mk Åij mBkus dh ctk, viuh lsokvksa ds >.Ms
Åaps mBk,axsA mudh cgqr lh lsok,sa elhg ds ctk, muds
O;fDrxr ukeksa ls tkuh tkrh gaS D;ksafd os viuh lsok vkSj
viuk uke Åapk mBkrs gSaA izHkq ;h'kq tks Lo;a lqlekpkj gS
(ejdql 1%1)] rkSHkh] tc mlus bl i`Foh ij viuh lsok
vkjEHk dh] mlus viuk uke Åapk ugha fd;k] ijUrq ¶ijes'oj

xyr f'k{kk dyhfl;k esa



58

ckbcy ds lR; [kksys x,

ds jkT;¸ ds ckjs esa izpkj fd;k (ejdql 1%15)A
3- tc os eap ;k Vsyhfotu ij gksrs gSa os vius ?ke.M eas brus pwj

gksrs gaS fd os crkrs gSa fd mUgksaus vkSj mudh lsokvksa us
D;k&D;k miyfCèk;ka izkIr dha gSa] yksxksa ds thouksa dks Li'kZ
fd;k gS vkSj lnSo vius fo"k; esa vkSj viuh lsokvksa ds
fo"k; esa okg&okgh cVksjrs gSaA ;g cgqr nq[k dh ckr gS
tcfd ijes'oj dk opu gesa funsZ'k nsrk gS fd vc ge thfor
u jgs ijUrq elhg geesa thfor gS vkSj gekjs thou elhg eas
fNis gq, gaSA xykfr;ksa 2%20 dgrk gS] ^eSa* elhg ds lkFk Øwl
ij p<+k;k x;k gwa] vc ^eSa thfor u jgk] ij elhg eq> eas
thfor gS*A elhg us ijes'oj gksuss ds ckotwn Hkh viuh efgek
ugha djokbZ ijUrq mlus ijes'oj dks efgek nh (;wgUuk 8%50)A
blh izdkj ;h'kq elhg us viuk (foKkiu) izpkj ugha fd;k
cfYd mlus vius LoxhZ; firk dh xokgh nh (;wgUuk 5%31&32)A

4- os yxkrkj vk£Fkd vuqnku dk fuosnu djrs jgsaxs fd
mudh lsok esa vuqnku nsaA ;gka Hkh elhg us dHkh fdlh izdkj
Lo;a dks ;k mldh lsok gsrq vuqnku dks izksRlkgu ugha fd;k
vkSj u gh fuosnu fd;k_ fo'ks"kdj vk£Fkd #i lsA cfYd mlus
vius psyksa dks vkKk nh fd tc os ckgj tka, rks vius lkFk
vius #i;k Hkh u ys tk,aA D;ksafd lqlekpkj dks dHkh #i;ksa dh
vko';drk ugha iM+h vkSj u iM+sxh dsoy ,d lkgfld eqag tks
ijes'oj ds vkRek ls Hkjk gks fd og ?kksf"kr djs fd ;h'kq gh
elhg ^vfHkf"kDr* gSA u fd os vius fy, èku ekaxs vkSj viuh
la[;k ds }kjk lqlekpkj izpkj djsa] mUgsa f'k{kk vkSj ;g izpkj
djuk pkfg, fd muds lquus okys elhg ds psys cusa (u fd
muds Lo;a ds psys cusa)A bl izdkj os vius lquusokyksa ds }kjk
lalkj rd igqapsA elhg dh cqykgV ;g ugha Fkh fd mlds }kjk
gh lsok dk dke c<+s ijUrq mlus dgk] ¶lkjs lalkj esa tkvks
vkSj vU; jk"Vªksa dks Hkh psyk cukvks (eÙkh 28%18&20)A

5- os vius rjl dk iznZ'ku djrs gSaA fodkl'khy jk"Vª ds ,d
xjhc cPps dks viuh xksn esa ysus ls ge elhg ds lPps lsod
;k okLrfod rjl dks izdV djusokys ugha cu tkrs gSa] ijUrq
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ijes'oj dh bPNk ij pyus ls vius thou dks ijes'oj dh
f'k{kkvksa vkSj vkKkvksa ds vuqlkj fu£er djus vkSj nwljksa dks
,slk gh fl[kkus ls ge mlds lPps lsod curs gSa (eÙkh
7%21&24] eÙkh 28%20)A

6- vUr esa os vius psyksa (lgHkkfx;ksa) dks lEekssfgr djrs gSa
vFkok ge mUgsa vk£Fkd lg;ksxh dg ldrs gSaA D;ksafd ;fn
dksbZ muds euilUn eap ;k Vh-oh- uk;d ds fo#¼ ,d
'kCn Hkh dgrk gS rks vki ns[krs gSa fd os rwiQku [kM+k dj nsrs
gaS vkSj vki ij cjl iM+rs gSaA eq>s vk'p;Z gS fd dgha ;h'kq
elhg ds izfr mudk ,slk vkpj.k u gksA tSlk izsfjr ikSyql vkSj
viqYyksl us viuh vkjfEHkd dyhfl;k dh lsok esa ns[kk Fkk]
rc ikSyql us vius le; ds fo'okfl;ksa dks 1 dqfjfUFk;ksa
1%12&13 eas f>M+dk tks vius vkidks izHkq ;h'kq ds Lrj rd
j[k jgs FksA

,d O;fDr dks mudh gks&gYyk iw.kZ vkRe izlUurk dh ckrksa ls vklkuh ls
Bxk tk ldrk gS tSls os prqjkbZ ls lR; dks rksM+rs&ejksM+rs gSaA D;ksa\ D;ksafd
ckbcy Li"V #i ls dgrh gS fd ,d èkks[kk nsusokyh vkRek gS tks pkjksa
vksj ?kwerh&fiQjrh gSs vkSj fo'okfl;ksa ij vk iM+rh gS ;fn os vius ân;ksa
dh pkSdlh ugha djrs& Ñi;k le; fudkydj mu cgqr ls èkks[kksa ds ckjs
esa tkusa ftuds fo"k; esa ckbcy Li"V#i ls dgrh gS fd os vUr ds fnuksa
eas dyhfl;k ij vk iM+saxs tSlk opu& 2 fFkLlyquhfd;ksa 2%3]11_ 2
rheqfFk;ql 3%1&7_ 2 rheqfFk;ql 4%2&4_ 1 ;wgUuk 2%26&28 vkSj
izdkf'krokD; 16%14A

ge eas ls cgqr ls elhgh lkèkkj.k gSa vkSj ,slk eglwl djrs gSa fd elhgh
laxfr ds uke eas fdlh Hkh dyhfl;k vkSj fdlh Hkh elhgh ds lkFk (fcuk
Hksn&Hkko ds) laxfr dj ldrs gSaA gesa lc dks izse djus ds fy, cqyk;k
x;k gS (fcuk Hksn&Hkko ds)A ijUrq gesa dsoy ,sls HkkbZ;ksa ds lkFk laxfr
j[kus ds fy, cqyk;k x;k gS tks T;ksfr esa pyrs gSa u fd vaèkdkj esaA cfYd
ckbcy cgqr Li"V djrh gS fd geas mu yksxksa ds lkFk dksbZ laxfr ugha
djuh pkfg, tks elhg ;h'kq dh f'k{kkvksa ij ugha pyrsA eSa cM+h bZekunkjh

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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ckbcy ds lR; [kksys x,

ls fuosnu djrk gwa fd vki le; fudydj mu opuksa dks i<+s tks ^laxfr
dh lhek,sa* fuèkkZfjr djrs gSa tSlk fuEufyf[kr opu esa gS%

2 ;wgUuk 1%8&11
8 vius fo"k; esa pkSdl jgks fd tks ifjJe geus fd;k
gS mldks rqe xaok u nks] ijUrq mldk iwjk izfriQy
ikvks 9 tks dksbZ elhg dh f'k{kk ls vkxs c<+ tkrk gS
vkSj mlesa cuk ugha jgrk mlds ikl ijes'oj ugha gS_
tks dksbZ mldh f'k{kk esa fLFkj jgrk gS mlds ikl firk
Hkh gS vkSj iq=k HkhA 10 ;fn dksbZ rqEgkjs ikl vk, vkSj
;gh f'k{kk u ns mls u rks ?kj esa vkus nks vkSj u

ueLdkj djksA 11 D;ksafd tks dksbZ ,sls tu dks ueLdkj
djrk gS og mlds cqjs dkeksa esa lk>h gksrk gSA

tSls vki 1 ;wgUuk 1%3&7_ 2 fFkLLkyquhfd;ksa 3%6_ 2 dqfjfUFk;ksa
6%14&18 i<+saxs rks vkidks blds fo"k; esa vkSj Kku izkIr gksxkA

rc ;g iz'u iwNk tk ldrk gS fd D;ksa loZ'kfDreku izHkq ijes'oj us bu
>wBs f'k{kdksa vkSj Hkfo";}Drkvksa dks ,slk djus dh vuqefr nh gS\ bldk
mÙkj okLro esa Hkfo";}k.kh ds opuksa ds #i esa O;oLFkkfooj.k 13%1&4
esa gS tks dgrk gS fd ijes'oj us >wBs oDrkvksa dks mUgsa fpUg vkSj
peRdkj djus dh 'kfDr ds lkFk vuqefr nh gS fd og mUgsa ij[ks fd
os mlds lPps vuq;k;h gSa tks mlds ^opu dh lR;rk vkSj vkKk* ds izfr
le£ir gSa tks izR;{k #i ls mlds izfr izse dk iznZ'ku gS tks lR; vkSj
thfor ijes'oj gSA

O;oLFkkfooj.k 13%1&4
(>wBs f'k{kdksa dk n.M)

¶;fn rsjs chp dksbZ Hkfo";}Drk ;k LoIu ns[kusokyk izxV gksdj rq>s
dksbZ fpUg ;k peRdkj fn[kk,] 2 vkSj ftl fpUg ;k peRdkj dks
izek.k Bgjkdj og rq> ls dgs] ^vkvks ge ijk, nsorkvksa ds

vuq;k;h gksdj ftuls rqe vc rd vutku jgs] mudh iwtk djsa*] 3
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rc rqe ml Hkfo";}Drk ;k LoIu ns[kusokys ds opu ij dHkh dku
u èkjuk_ D;ksafd rqEgkjk ijes'oj ;gksok rqEgkjh ijh{kk ysxk]

ftlls ;g tku ys] fd ;s eq> ls vius lkjs eu vkSj lkjs izk.k
ds lkFk izse j[krs gSa ;k ugha\ 4 rqe vius ijes'oj ;gksok ds
ihNs pyuk] vkSj mldk Hk; ekuuk] vkSj mldh vkKkvksa ij

pyuk] vkSj mldk opu ekuuk] vkSj mldh lsok djuk] vkSj mlh
ls fyiVs jgukA

ge vkt bl opu dks iwjk gksrs gq, ns[krs gSa] cgqr lh elhgh lHkkvksa vkSj
Vsyhfotu ds oDrkvksa ds }kjkA mudk eq[; mís'; fpUg vkSj peRdkjksa
dks izdV djuk gksrk gS ijUrq cgqr de os vius Jksrkvksa dks bl
ckr ls dk;y djrs gSa fd mUgsa iki ls fiQj dj ifo=k thou thuk gS
tSlh izHkq us vkKk nh gSA blds ctk, os mUgsa cgqr lqUnj vkSj pkSM+s ekxZ
esa ys tkrs gSa tSlk ge ^cgqr* ls elhfg;ksa dks ikrs gSa tks ml ij py jgs
gSa] cqjk er ekfu,A

tc izsfjr ;wgUuk us 1 ;wgUuk 4%1 eas dgk] ^gj ,d vkRek dh izrhfr u
djks] oju~ vkRekvksa dks ij[kks fd os ijes'oj dh vksj ls gSa fd ugha*] eSa
fo'okl djrk gwa fd izsfjr ;wgUuk gesa ;kn fnyk jgk Fkk fd izHkq us gels
dSls dgk fd ge ^lPps yksxksa dks cukoVh yksxksa ls dSls ij[k ldrs gSa]*
eÙkh 7%15&17 eas izHkq ;h'kq us dgk fd muds ifo=kkRek ds iQy ls
igpkuksxs vkSj muds peRdkjksa esa u cg tk,a] eÙkh 7%21&23A

elhg eas fiz;ks] esjh vki esa ls izR;sd ls ;g fourh gS] tks bls i<+ jgs
gSa fd izHkq ;h'kq us psrkouh nh gS& bu >wBs Hkfo";}Drkvksa ls lkoèkku
jgks!

izHkq us eÙkh 7%15&17 esa ;g dgrs gq, psrkouh nh gS%
15 >wBs Hkfo";}Drkvksa ls lkoèkku jgks] tks HksM+ksa ds Hks"k esa rqEgkjs
ikl vkrs gSa] ijUrq vUrj esa os iQkM+usokys HksfM+, gSaA 16 muds iQyksa
ls rqe mUgsa igpku yksxsA D;k yksx >kfM+;ksa ls vaxwj ;k ÅaVdVkjksa
ls vathj rksM+rs gSa\ 17 blh izdkj gj ,d vPNk isM+ vPNk iQy

ykrk gS vkSj fudEek isM+ cqjk iQy ykrk gSA

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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ckbcy ds lR; [kksys x,

cgqr lh elhgh >wBh f'k{kk,sa gSa ftUgsa le>us ds fy, cgqr vkfRed Kku
dh vko';drk gS fd 'kSrku ds èkks[ks dks tku ldsaA vkidks dsoy budh
vko';drk gS%

vvvvv ifo=kkRek
vvvvv ifo=k fyf[kr opu ij (fnu vkSj jkr) euu djuk

elhg esa fiz;ks] ;g vfUre ?kM+h gS] cgqr ls [kzh"V fojksèkh HksM+ ds Hks"k esa
fudy iM+s gSaA Ñi;k vHkh ls bl izdkj ds vuko';d elhgh Vh- oh-
dk;ZØe dks ns[kuk cUn djsa (tks izHkq ijes'oj ds uke esa vkrs gSa)A ;fn
ugha rks vki mu lc ds lkFk yfTtr gksaxs tc izHkq ;h'kq izdV gksaxs&1
;wgUuk 2%24&28A

izHkq ;h'kq us iqu% eÙkh 7%21&23 esa psrkouh nh gS%

 ¶ 21tks eq> ls] ^gs izHkq! gs izHkq! dgrk gS] muesa ls
gj ,d LoxZ ds jkT; eas izos'k u djsxk] ijUrq ogh tks
esjs LoxhZ; firk dh bPNk ij pyrk gSA 22 ml fnu

cgqr ls yksx eq> ls dgsaxs] ^gs izHkq] gs izHkq] D;k geus
rsjs uke ls Hkfo";}k.kh ugha dh] vkSj rsjs uke ls
nq"VkRekvksa dks ugha fudkyk] vkSj rsjs uke ls cgqr
ls vk'p;ZdeZ ugha fd,\* 23rc eSa muls [kqydj
dg nwaxk] ^eSaus rqe dks dHkh ugha tkukA gs dqdeZ

djusokyks] esjs ikl ls pys tkvksA*

izHkq ;h'kq dgrs gSa fd ^lR; Hkfo";}Drk vkSj izpkjd* os gSa tks lp esa
mldh f'k{kkvksa vkSj vkKkvksa dk ikyu djrs gSaA eÙkh 7%24 24 ¶blfy;s
tks dskbZ esjh ;s ckrsa lqudj mUgsa ekurk gS] og ml cqf¼eku euq"; ds
leku Bgjsxk ftlus viuk ?kj pV~Vku ij cuk;kA

izHkq ;h'kq us ;g Li"V fd;k fd okLrfod NqVdkjk rHkh gksxk tc ge
iki ls fiQjdj mldh vkKkvksa dk ikyu djsaxs] tSlk mlus dgk%

;wgUuk 8%31&32
rc ;h'kq us mu ;gwfn;ksa ls ftUgksaus ml ij fo'okl fd;k Fkk] dgk]
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¶;fn rqe esjs opu esa cus jgksxs] rks lpeqp esjs psys BgjksxsA 32

rqe lR; dks tkuksxs] vkSj lR; rqEgsa LorU=k djsxkA¸

vkt cgqr ls yksx vaxhdkj djrs gSa vkSj izHkq ds fuEufyf[kr
opu m¼fjr djrs gSa%

^rqe lR; dks tkuksxs vkSj lR; rqEgsa LorU=k djsxkA*

ysfdu dsoy dqN yksx ;g tkurs vkSj le>rs gaS fd ;fn vki okil
mlh in esa tk, tgka ls ;g fy;k x;k gS (ftls geus vHkh i<+k gS)
ogka ;g ckr Li"V gS fd mlds opu dk ikyu djus ls gh ge

okLro eas LorU=k gks ik,axs (lHkh izdkj ds vUèksiu vkSj cUèkuksa ls)A

eq>s crk;k x;k gS fd lakf[;dhfon dgrs gSa fd mueas ls 70» yksx tks
izHkq ;h'kq dks viuk izHkq vkSj m¼kjdÙkkZ ds #i esa cM+h lqlekpkj dh
lHkkvksa esa Lohdkj djrs gSa os okil vius iqjkus ekxkaZZs esa vius fo'okl
ls gV tkrs gaS dsoy blfy, fd mUgsa ;g ugha crk;k x;k fd ^elhgh
thou ijh{kkvksa* dk thou gS vkSj mUgsa vkKkdkfjrk esa jguk vko';d gS
tSlh izHkq ;h'kq us vkKk nh Fkh] eÙkh 28%20 A

vkt] ijes'oj ds lkFk vuUrdky@vuUrdky dk jkT;*
vkfn 'kCn cgqr ls u, ;qx ds elhfg;ksa ds fy, vfèkd vPNs
'kCn ugha gS D;ksafd muds eu esa ;g vk'kk cgqr nwj gS]
ijUrq orZeku 'kjhj vkSj rqjUr Hkfo"; dks izlUu ugha djrk gSA

nqHkkZX;o'k vkt ds lqlekpkj vkSj izpkj esa egku vkKk eas cM+h Hkwy gSA izHkq
;h'kq dh egku vkKk dsoy blh ds lkFk ugha #drh gS---

eÙkh 28%18&19
18 ;h'kq us muds ikl vkdj dgk] ¶LoxZ vkSj ìFoh dk lkjk vfèkdkj
eq>s fn;k x;k gSA 19 blfy;s rqe tkvks] lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk

cukvks_ vkSj mUgsa firk] vkSj iq=k] vkSj ifo=k vkRek ds uke ls
cifrLek nksA

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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ckbcy ds lR; [kksys x,

ijUrq ;g yxkrkj pyrh gS (ftls ge ikyu djus esa Hkwy
djrs gS) izHkq ;h'kq dh vkKk dk nwljk Hkkx-----eÙkh 28%20

20 vkSj mUgsa lc ckrsa tks eSaus rqEgsa vkKk nh gS] ekuuk fl[kkvks_ vkSj
ns[kks] eSa txr ds vUr rd lnk rqEgkjs lax gwaA¸ vkehu~A

vkèkqfud dyhfl;k dh f'k{kk ¶vkKkikyu dh f'k{kk** ugha gS] ijUrq
¶uez lqlekpkj¸ ds lUns'kksa ds }kjk mUgsa ;g fl[kk;k tkrk gS fd ijes'oj
mUgsa fdruk izse djrk gS vkSj fdruk mUgsa vk'khf"kr djuk pkgrk gSA

igyk] ge Hkwy tkrs gSa fd ifo=k ijes'oj u dsoy vuqxzg ls ifjiw.kZ gS
ijUrq og èkehZ vkSj U;k;h ijes'oj vkSj HkLe djusokyh vkx gS tks iki
dks lgu ugha djrkA D;ksafd ;fn ijes'oj dsoy vuqxzg ls gh Hkjk
gS (tSlk geeas ls vfèkdka'k lksprs gSa) rc eSa pkgrk gwa fd vki vius vki
ls ;g iz'u iwNsa] fd D;ksa ijes'oj-us ;g ukVd fd;k fd vkne vkSj
gOok dks viuh ifo=k mifLFkfr ls gVk fn;k\ D;ksafd os dsoy ,d
ckj fiQlys FksA og bl ekeys esa iki dks utjvUnkt dj nsrk ;fn og
dsoy vuqxzg ls Hkjk Fkk&Bhd gS\ ughaa&D;ksafd mUgsa ,d ^U;k;h vkSj
ifo=k* ijes'oj dk lkeuk djuk iM+k viuh vukKkdkfjrk ds ifj.kkeksa ds
fy,!

ckbcy dgrh gS fd ijes'oj dy] vkt vkSj lnk rd ,d lk gS vkSj
bldh ppkZ iqjkus fu;e vkSj u, fu;e eas gSA

geus igys gh u, fu;e esa cgqr lh txg ns[kk gS fd izHkq ijes'oj vHkh
Hkh vius opu eas ekax djrk gS fd ,d cpk;k x;k ikih mlds opu dh
vkKkdkfjrk eas pysaA 2 dqfjfUFk;ksa 11%3 esa ikSyql fo'okfl;ksa dks psrkouh
nsrk gS fd tSls gOok 'kSrku ds èkks[ks esa vk xbZ] oSls os bu >wBs oDrkvksa
ds èkks[ks esa u vk,a tks ijes'oj ds opu esa feykoV djrs gSa vkSj dgrs
gSa fd ijes'oj ds fu;eksa vkSj vkKkvksa dk ikyu djuk ;k u djuk dksbZ
vFkZ ugha j[krk gSA ijUrq ;g ckbcy ds fcYdqy fo#¼ gS]
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1 dqfjfUFk;ksa 7%19
 ^u [kruk dqN gS vkSj u [krukjfgr] ijUrq

ijes'oj dh vkKkvksa dks ekuuk gh lc dqN
gSA

Åij dk in bl fcUnq dks crkrk gS fd [krus ds fu;e dks jhfr fjoktksa
ds lkFk gVkus ls ;g vFkZ ugha gS fd izHkq ijes'oj ds fu;e vkSj vkKk,sa
Hkh f[kM+dh ls ckgj iQsad nh tk,aA

nwljk] ;fn vki ;g lksprs gSa vkSj vkidks ;g fl[kk;k tkrk gS fd izHkq
;h'kq ijes'oj dh ifo=k vkKkvksa dks feVkus vk;k Fkk (mUgsa jhfr&fjoktksa ls
tksM+us ds }kjk) tSls] ^rw pksjh u djuk* ;k ^rw gR;k u djuk* ;k ^rw
O;fHkpkj u djuk* rc HjkbZ@cgu vki ckbcy ds ijes'oj vkSj izHkq
;h'kq elhg dks le>us esa xEHkhj xyrh dj jgs gSaA D;ksafd ;g izHkq ;h'kq
gh gS ftlus O;oLFkk dks cgqr ls LFkkuksa ij vkSj dM+k cuk fn;k tSlk ge
eÙkh 5%21&28 esa i<+rs gSaA

izHkq ;h'kq us eÙkh 5%17&18 esa Li"V dgk]
¶;g u le>ks] fd eSa O;oLFkk ;k Hkfo";}Drkvksa dh iqLrdksa dks
yksi djus vk;k gwa] yksi djus ugha] ijUrq iwjk djus vk;k gwaA 18

D;kasfd eSa rqe ls lp dgrk gwa] fd tc rd vkdk'k vkSj i`Foh Vy u
tk,a] rc rd O;oLFkk ls ,d ek=kk ;k ,d fcUnq Hkh fcuk iwjk gq, ugha

VysxkA**

ijes'oj okLro esa ,d m¼kj ik, x, ikih dks ;g vkKk nsrk gS fd og
i'pkÙkki~ djrs gq,] vius vki dk bUdkj djrs gq, vkSj Hkwrdky ds ikiksa
vkSj fonzksgh ekxksZa dks NksM+rs gq, vius ^vuUrdky ds m¼kj* gsrq iQy
mRiUu djs_ u fd dsoy orZeku lkalkfjd vkSj vk£Fkd m¼kj gh] tks
nqHkkZX;o'k vkt izk;% izpkj fd;k tkrk gS vkSj le>k tkrk gSA

eSa Åij dh ckrksa dks D;ksa brus fg;ko ds lkFk dg jgk gwa] D;kssafd vkidks
rkTtqc gksxk fd cgqr ls rFkkdfFkr vkfRed vxqos] izkphu] ikLVj] izpkjd]
f'k{kd ftuesa lSfeujh ds Nk=k Hkh 'kkfey gSa os vius m¼kj u ik, gq,

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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iM+kslh dks ,d ,d djds lqlekpkj lqukus ds fy, le; ugha nsrs gSa u
mUgsa muds izfr cks> gSA blls Hkh vfèkd ;g rkTtqc dh ckr gS fd muesa
ls cgqrksa dks ;g Hkh ugha ekywe fd ,d fcuk m¼kj ik, gq, O;fDr dks
dSls lqlekpkj lquk,sa ;|fi muds lkeus volj dk cM+k }kj [kqyk gSA

esjk ,d fe=k tks viuh dyhfl;k esa ,d izkphu Fkk] gekjs ?kj vk;k (og
cgqr fujk'k Fkk) mlus gesa crk;k fd mlus vius ikLVj dks ;g lq>ko
fn;k] tks cgqr o"kksZa ls viuh dyhfl;k eas lqlekpkj izpkj dj jgk Fkk
(;g etkd dh ckr gS ;g dyhfl;kvksa eas gksrk gS tgka yksxksa us lqlekpkj
dbZ ckj qluk gS) fd ;g vPNk gksxk fd dyhfl;k dks lqlekpkj izpkj
djus ds cqfu;knh rjhds crk dj mUgsa rS;kj fd;k tk,A D;ksafd mlus
dgk Fkk fd lqlekpkj dks dyhfl;k ds ckgj izpkj djus dh
vko';drk gS u fd dyhfl;k dh pkjnhokjh ds vUnj (tSlh izHkq
us psrkouh nh fd ;fn ued ued ds lkFk jgsxk rks viuk uedhuiu [kks
nsxk)A esjs fe=k us eq>s crk;k fd ml fnu ls mlds ikLVj us mls
dyhfl;k ls vyx dj fn;kA

blh fe=k us eq>s ,d vkSj cM+h fujk'kktud ?kVuk crkbZ fd ,d ckj fdlh
nwljh dyhfl;k us bl dyhfl;k dh lfefr dks ;g fuonsu Hkstk fd D;k
og buds cifrLek dh Vadh dk iz;ksx dj ldrs gSa D;ksafd mudh
dyhfl;k esa cifrLek nsus dh Vadh ugha FkhA ml fuosnu dks cgqr fnuksa
rd ihNs dh vksj j[k fn;k x;kA esjk fe=k tks fujk'k Fkk og fuosnu
dyhfl;k dh lfefr ds lkeus yk;k vkSj dgk] ¶HkkbZ;ks] ge bl cgqr
egRoiw.kZ fuosnu dks dSls ut+jvUnkt dj ldrs gSa tc fd ,d elhg dh
nsg dks cifrLek dh Vadh dh vko';drk gS fd og ,d vkRek dks
cifrLek ns tks rS;kj gS\¸ mls crk;k x;k fd bl fuosnu dks utjvUnkt
djus dk dkj.k ;g Fkk fd og fuosnu blfy, Bqdjk fn;k x;k fd mUgsa
ml le; cifrLek dh Vadh dh vko';drk Fkh tc og le; dyhfl;k
ds fy, vlqfoèkktud FkkA rc esjs fe=k us ;g izLrko fn;k fd og ml
fnu vkSj ml le; dyhfl;k Hkou esa vk,xk] dyhfl;k Hkou dks [kksysxk]
cifrLek dh Vadh Hkjsxk] vkSj cifrLek ds le; ogka jgsxk vkSj dyhfl;k
Hkou dks cUn djus dh ftEesnkjh ysrk gSA mls rkTtqc gqvk fd mldk
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fuosnu Bqdjk fn;k x;k FkkA

vkt 2 rheqfFk;ql 3%5 dh Hkfo";}k.kh okLro esa iwjh gks jgh gS tSlk
ge vius pkjksa vksj ns[k jgsa gSaA ¶os HkfDr dk Hks"k rks èkjsaxs] ij
mldh 'kfDr dks u ekusaxs_¸ ,slksa ls ijs jgukA

tSls eSa bl vè;k; dks lekIr djrk gwa vius vki dks ;kn fnykrs gq,
(;fn ge dgrs gSa fd ;h'kq dks lp esa izse djrs gSa) bl ckr dh tkap
mlls djsa tks gekjs izHkq us dgh gS] rc ge mlds izse dks iwjk dj ik,axs
tks uhps fy[kk gS%

;wgUuk 14%15
¶;fn rqe eq> ls izse j[krs gks] rks

esjh vkKkvksa dks ekuksxsA

izsfjr ;wgUuk Hkh blh ckr dh xokgh
nsrk gS ^ogh gS tks izHkq eas lPpkbZ ls
pyrk gS tSlk uhps in esa fy[kk gSA

1 ;wgUuk 3%24
24 tks mldh vkKkvksa dks ekurk gS] og

mlesa vkSj og mue sa cuk jgrk gS-

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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vè;k; 5

u, ;qx ds cgqr ls iQUns vkSj >wBh f'k{kk,a!

u, ;qx ds cgqr ls iQUns vkSj >wBh f'k{kk,a gSa tks vkt dyhfl;k dh pkj
nhokjh dks ekj jgh gSa vkSj ,slk yxrk gS fd ekuks ge Hkfo";}k.kh fd,
x, le; esa jg jgs gSaA ;g vfUre le; dh Hkfo";}k.kh ,d rjiQ iwjh
gks jgh gS ftls ns[kdj cgqr fujk'kk gksrh gS fd >wBh f'k{kkvksa dh dyhfl;k
mlesa èkhjs&èkhjs fiQly jgh gSA ysfdu nwljh vksj] ;g gekjs fy, mRlkg
dh ckr gS fd blds }kjk ge tku tkrs gSa fd ge ^elhg ds iqu% vkxeu*
ds fdrus fudV igaqp x, gSaA bl iqLrd ds bl Hkkx dks i<+us ds ckn]
vki bl ckr ij lger gksaxs fd okLro esa ;g ifjiDo le; gS fd ge
^i'pkrki~* djds lR; ds opu ij ^okil ykSV* vk,aA

vfUre fnuksa dh >wBh f'k{kk,a oSlh gh gS ftUgksaus bÏk,y jk"Vª dks iqjkus
fu;e ds fofHkUu le;ksa esa u"V dj fn;k Fkk] tc bÏk,y jk"Vª ijes'oj
l eqM+dj vius ew£riwtd iM+ksfl;ksa ds ihNs pyus yxkA ysfdu vkt dh
>wBh f'k{kk,sa bruh Li"V ugha gS tSlh 2 rheqfFk;ql 3%5v esa fy[kk gS]^
os HkfDr dk Hks"k rks èkjsaxs] ij mldh 'kfDr dks u ekusaxs*A

u, ;qx dh cgqr lh >wBh f'k{kk,sa gSa tks dyhfl;k dh pkjnhokjh dks ekj
jgh gSa (vkSj ;s fnu&c&fnu c<+rh tk jgh gaS)A eSaus buesa ls dqN dh lwph
cukbZ gS ftuds fo"k; esa gesa tkudkjh gks tk, vkSj ge lkoèkku gks
tk,a!

vvvvv lkjh f'k{kk,sa] lsfeukj] ØwlsM ifo=kkRek ds ojnkuksa ds
vH;kl ij lEiUu gksrs gaS u fd ifo=kkRek ds iQy ij%
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vkt cgqr ls yksx f'k{kk,a] lHkk,sa] lEesyu vkSj jSfy;ka ifo=kkRek ds
vfHk"ksd vkSj ojnkuksa dks izkIr djus esa O;Lr gaSA paxkbZ] vU;&vU; Hkk"kk
;k nq"VkRekvksa dks fudkyus ds ojnkuksa dks izkIr djus esa yxs gaS (ftUgsa
paxkbZ dh lsok] vfXu dh lsok ;k NqVdkjs dh lsok ds uke ls tkuk tkrk
gS)] u fd ,d cpk, x, fo'oklh dks ijes'oj dh ifo=k vkKkvksa dks
ekuus ds fy, foo'k fd;k tkrk gSA D;k ckbcy bl ckr ij cy nsrh gS\
vr% vkb, ns[ksa fd ckbcy gesa D;k fl[kkrh gS%

l izHkq us dgk fd tc ,d O;fDr dk cifrLek gks tkrk gS rc
mls eÙkh 28%20 dks iwjk djus dh vksj vkxs c<+uk pkfg, ̂ mUgsa
os lc ckrsa ekuuk fl[kkvks ftudh vkKk eSaus rqEgsa nh gSA
mlus dHkh ugha dgk fd mUgsa ;g fl[kkvks fd nq"VkRek,sa dSls
fudkyh tkrh gSa ;k vU; peRdkj dSls fd, tkrs gSaA D;ksa\
D;ksafd ;fn vki vkKkdkjh gSa rks ;g fpUg] izHkq us dgk Lor%
gh vkids ihNs gks ysaxs D;ksafd os vkKkdkjh psyksa ds ihNs pyrs
gaSA

l eÙkh 7%21&24 eas izHkq dk mnkgj.k ;kn j[ksa (ftldh ppkZ)
igys dh xbZ gS) tc mlus ,d ny ls dgk fd ¶eSaus rqEgsa
dHkh ugha tkuk¸] tks lkjs ojnkuksa esa lcls Åij Fkk] ijUrq mlesa
vkRek ds iQy vkSj ijes'oj dh bPNk ds izfr vkKkdkfjrk dk
vkHkko FkkA

l ge ;g Hkh ns[krs gaS fd izHkq us ywdk 10%20 eas vius psyksa dks
;g vkKk nh] ¶blls vkufUnr er gks fd vkRek,a rqEgkjs o'k
esa gSa cfYd bl ckr ls vkufUnr gks fd rqEgkjs uke LoxZ eas
fy[ks gSaA

l eÙkh 11%20 eas izHkq ;h'kq us mu uxjksa dk frjLdkj fd;k tgka
mlds vfèkdka'k peRedkj gq, Fks&D;ksa\ D;ksafd ogka ds yksxksa us
okLro eas vius iqjkus ekxksZa ls i'pkÙkki~ ugha fd;k FkkA

l vkxs dh lHkh if=k;ka eq[;#i ls dyhfl;k dh mUufr ds

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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fy, fy[kh xb± rkfd ^os ifjo£rr thou* dks izdV dj ldsa
vkRek ds iQy dks iz;ksx djrs gq, u fd dsoy vkRek ds
ojnku ij pyrs gq,A

l vUr eas] ge 1 dqfjfUFk;ksa 13%1 esa ns[krs gSa tks dgrk gS fd
,d O;fDr >u>ukrh gqbZ >ka> vkSj BuBukrk gqvk ihry gS
;fn mlds ikl ;s lkjs ojnku gksa ysfdu izse u gksA cfYd vkxs
ds in 2 esa dgrk gS ;fn geesa izse ugha gS rks ge dqN Hkh
ugha gSaA

rc vkt D;ksa mu ckrkas ij cy fn;k tkrk gS tks lekIr gksus okyh
gaS\ bu ojnkuksa dh pkg djuk vPNk gSA ;kn j[ksa fd ;g vkRek dk ojnku
gS u fd euq"; dk ojnkuA blhfy, ge dHkh&dHkh ,slh lHkkvksa esa tkrs
gSa (cgqr ls yksx ijes'oj ds egkRe; vkSj mldh cqf¼ dks ,d rjiQ j[k
nsrs gSa vkSj os lksprs gSa fd muds }kjk cpk, x, fo'oklh eas os bu ojnkuksa
dks Mky nsa) gks ldrk gS fd dHkh&dHkh gesa èkks[ks dk ojnku fey tk,
tks ijes'oj dh vksj ls u gksdj nq"VkRek dh vksj ls gks vkSj bls irk djus
esa cgqr yEck le; yx tk,A okLrfod iz'u ;g gS fd D;k ge ijes'oj
ij fo'okl ugha dj ldrs tks bu ojnkuksa dk nsusokyk gS fd og ,d
fo'oklh dks mlds le; esa og ojnku ns ftls og mÙke le>rk gSA

vkWLokYM pSEclZ dh iqLrd ^ekbZ vVeksLV iQkWj fgt gkbZ,sLV] eas ,d
ifjPNsn esa mUgksaus gekjs thou esa ^ijes'oj ds n`f"Vdks.k* ds ckjs esa
fy[krs gq, ,d 'kh"kZd ,d dk;ZdÙkkZ dh cM+h yxu ds vUrxZr mUgksaus 2
dqfjfUFk;ksa 5%9 fy[kk gS] ¶blfy, ge ifjJe djrs gSa fd pkgs rqEgkjs
ikl gksa ;k nwj] ge izHkq dk Lohdk;Z gksA¸ ,u-ds-ts-oh- ckbcy dgrh gS]
bl dkj.k gekjs eu dh meax ;g gS fd pkgs lkFk jgsa pkgs u jgsa]
ij ge mls Hkkrs jgsaA

vkWLokYM pSEclZ vius ys[k esa iqu% fopkj ls fy[krs gSa] ¶blfy, ge
ifjJe djrs gS---^;g cgqr egRoiw.kZ gS fd ge vius Lokeh ds y{; dks
vkxs j[ksaA bldk vFkZ gS fd ,d O;fDr vius vkidks mPp vkn'kZ rd
o"kZ ds ckn o"kZ rd ns[krs gq, pyrs tkuk gS] vkRekvksa dks thrus dk y{;
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ugha ;k dyhfl;kvksa dh LFkkiuk dk y{; ugha ;k tkx`fr lHkkvksa dk y{;
ugha] ijUrq dsoy ,d gh mís'; fd ge mlds }kjk Lohdkjs tka,A ;g
vkfRed vuqHko ugha ftldh deh ds dkj.k ge vliQy gksrs gSa ijUrq
ifjJe ds vkHkko ds dkj.k fd ge vius vkn'kZ dks lgh cuk, j[ksaA¸
lIrkg eas de ls de ,d ckj vius vkidks ijes'oj ds lkeus tkaps fd
D;k vki vius thou dks mldh bPNkuqlkj Lrj rd j[k jgs gSaA izsfjr
ikSyql ,d ,sls laxhrdkj ds leku gS ftls vius lquusokyksa ds
vuqeksnu dh vko';drk ugha gS] ;fn mls cl vius Lokeh dk
vuqeksnu fey tk,A¸

vkWLokYM pSEclZ vkxs dgrs gSa] ¶dksbZ Hkh y{; tks fcYdqy NksVk gh D;ksa
u gks mlds dsUnz ls nwj gks fd ^ijes'oj dk vuqeksnu* u feys] gekjs
}kjk cfg"Ñr gksxk ckn esa tkdj vUr gks tk,xkA (tSlk ;wgUuk 15%6
esa gS)A ;g tkap djuk lh[ksa fd vkidk y{; dgka tk jgk gS] vkSj
ns[ksaxs fd ;g fdruk vko';d gS fd vki izHkq ;h'kq elhg dk lkeuk djsaA
izsfjr ikSyql us dgk fd dgha ,slk u gks fd esjh nsg eq>s fdlh vkSj ekxZ
ij ys tk, (;g ;kn j[krs gq, fd izHkq us eÙkh 7%13) esa psrkouh nh gS
fd eSa vius vkidks yxkrkj tkaprk gwa rkfd bls o'k eas j[kwaa (1 dqfjfUFk;ksa
9%23&27)A eq>s izR;sd ckr dks Lokeh ds mís'; ls gh tksM+uk lh[kuk
gksxk vkSj fcuk #ds mls fLFkj j[kuk gksxkA izHkq ds lkFk esjk ewY; ogh gS
tks eSa ,dkUr esa gwaA D;k esjk eq[; y{; Lokeh dks izlUu djuk gS vkSj
mls xzg.k;ksX; cuuk gS\ ;k ;g blls de gS pkgs og fdruk Hkh Hkyk
izrhr gks\

vvvvv gekjs ekxZ esa vkus okyh lHkh ijh{kkvksa vkSj #dkoVksa dks
'kSrku ds dke dh laKk nsus dk iQUnk%

vkt ds ;qx esa ge lc ?kM+h ds vuqlkj pyus ds vknh gks x, gSa fd tc
thou esa dqN ckrsa Bhd ugha gksrha rks ge rqjUr dq<+us yxrs gSa vkSj dgus
yxrs gSa fd ;g 'kSrku gh gS ftlus gekjh ;kstukvksa dks iwjk ugha gksus fn;k
vkSj ;g ugha tkurs fd og ijes'oj gh gks ldrk gS ftlus gekjh HkykbZ]
lqj{kk ;k gesa uez cukus ds fy, #dkoV Mky nh gksA fcyke tc viuh

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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xngh ls Øksfèkr gqvk tc og vkxs ugha c<+ jgh Fkh] mlus pkgk fd ;fn
mlds ikl ryokj gksrh rks og ml (cspkjh) xngh dks ekj Mkyrk] mls
ugha ekywe Fkk fd ogka ¶izHkq dk LoxZnwr Fkk* tks ml xngh dks vkxs c<+us
ls jksd jgk Fkk fd dgha ,slk u gks fd ijes'oj fcyke ds thou dks uk'k
dj nsA

fxurh 22%31&34 31 rc ;gksok us fcyke dh vka[ksa [kksyha] vkSj mldks
;gksok dk nwr gkFk esa uaxh ryokj fy;s gq, ekxZ esa [kM+k fn[kkbZ iM+k_ rc
og >qd x;k] vkSj eqag ds cy fxjdj n.Mor~ fd;kA 32 ;gksok ds nwr us
mlls dgk]¶rwus viuh xngh dks rhu ckj D;ksa ekjk\ lqu] rsjk fojksèk djus
dks eSa gh vk;k gwa] blfy;s fd rw esjs lkeus mYVh pky pyrk gS_ 33 vkSj ;g
xngh eq>s ns[kdj esjs lkeus ls rhu ckj gV xbZA ;fn og esjs lekus ls gV
u tkrh] rks fu%lUnsg eSa vc rd rq>s rks ekj gh Mkyrk] ijUrq mldks thfor
NksM+ nsrkA¸ 34 rc fcyke us ;gksok ds nwr ls dgk] ¶eSaus iki fd;k gS_ eSa
ugha tkurk Fkk fd rw esjk lkeuk djus dks ekxZ esa [kM+k gSA blfy;s vc
;fn rq>s cqjk yxrk gS] rks eSa ykSV tkrk gwaA¸

ge esa ls cgqr yksx 2 dqfjfUFk;ksa 11%14 dks xyr #i ls m¼fjr
djrs gSa ^;g dqN vpEHks dh ckr ugha D;ksafd 'kSrku vki Hkh T;ksfreZ;
LoxZnwr dk #ièkkj.k djrk gSA* bl in dks fcuk blds lUnHkZ esa le>rs
gq, cgqrksa ds }kjk Hk;kud #i ls m¼fjr fd;k tkrk gSA

;g opu mu yksxksa ds fy, cksyk x;k ftUgksaus >wBs dk;ZdÙkkZ gksus ds ukrs
vaèkdkj esa pyus dk tkucw> dj iQSlyk fd;k gSA ;g fuf'pr #i ls
fo'okl;ksX; vkSj vkKkdkjh yksxksa ds fy, ugha gS fd os blds iQUns esa iQal
tk, tSlk ge bls ml lUnHkZ dks eu esa j[krs gq, nwljksa ds fy, m¼fjr
djrs gSaA D;ksafd ;fn ge ,slk lksprs gSa rks dksbZ Hkh fdlh Hkh le; fcuk
fdlh LoSfPNd iki ds èkks[kk [kk ldrk gSA Bhd gS\

2 dqfjfUFk;ksa 11%13&15
 13 D;ksafd ,sls yksx >wBs izsfjr] vkSj Ny ls dke djusokys] vkSj

elhg ds izsfjrksa dk #i èkjusokys gSaA 14 ^;g dqN vpEHks dh ckr ugha
D;ksafd 'kSrku vki Hkh T;ksfreZ; LoxZnwr dk #i èkkj.k djrk gSA* 15
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blfy;s ;fn mlds lsod Hkh èkeZ ds lsodksa dk lk #i èkjsa] rks dksbZ
cM+h ckr ugha] ijUrq mudk vUr muds dkeksa ds vuqlkj gksxkA

vr% ge Åij ds opu ds 14osa in dks m¼fjr djrs gq, cgqr Li"V gks
fd bls ,slk u le>k tk, fd ,d fo'okl;ksX; dk;ZdÙkkZ iQUns esa iQal
x;k gS ;k nwljksa dks iQalk jgk gS] ijUrq bls ;gh le>k tk, fd ;g 'kSrku
vkSj mlds >wBs dk;ZdÙkkZ gSa tks tkucw> dj cqjs mís';ksa ds lkFk vkrs gaS
vkSj ;g izdV djrs gSa fd os èkk£edrk ds lsod gSaA

dbZ ckj fcyke ds ekeys dh rjg ge 'kSrku dks gekjs ekxZ esa #dkoV vkSj
xM+cM+h Mkyus ds fy, nks"k nsrs gSa vkSj mlds okLrfod dkj.k dks vyx
dj nsrs gSaA gesa okLro esa mu le;ksa esa ,slk djuk pkfg, fd lcls igys
izHkq ls ;g iwNsa] fd D;k ;g izHkq gh gS tks mu #dkoVksa dks vFkok fn'kk
ds cnyko dks gekjh HkykbZ ds fy, vkSj vius cM+s mís'; dks iwjk djus
ds fy, gekjs ekxZ esa yk jgk gS (tks gekjs ekxksZa ls cgqr Åapk gSA izsfjrksa
ds dke 16%6 esa ywdk fy[krk gS ^os izQwfx;k vkSj xykfr;k izns'kksa esa ls
gksdj x,] D;ksaafd ifo=kkRek us mUgsa ,f'k;k esa opu lqukus ls euk fd;kA*

eq>s nq[k gksrk gS tc eSa cgqr ls elhfg;ksa dks vius thouksa esa 'kSrku vkSj
nq"VkRekvksa ds izHkqRo ds ckjs esa cksyrs gq, lqurk gwa] ijUrq lR; ;g gS fd
mldk gekjs thou esa dksbZ izHkqRo ugha gS] ijUrq ijes'oj dk gSA D;ksafd
'kSrku loZ'kfDreku ijes'oj dh vuqefr ds fcuk dqN ugha dj ldrk gSA
vkSj ;fn gekjs thou esa dqN Bhd ugha gks jgk gS rks gesa lEizHkq lÙkklEiUu
ijes'oj ds lkFk tkap djuh pkfg, fd mlus D;ksa ;g vuqefr nh gSA
ctk; blds fd ge 'kSrku ds iki ds Hk; esa jgsa tSlk izHkq ;h'kq us Li"Vr%
ls fo'okfl;ksa dks psrkouh nh gS fd dsoy ijes'oj ls gh Mjsa] tks gekjs
'kjhj vkSj vkRek dks udZ esa Mky ldrk gS&eÙkh 10%28 A

vvvvv dyhfl;k Hkou ifj;kstukvksa dk iQUnk%

vkt ;g iQUnk gkfu jfgr yxrk gS ysfdu nwljk iQUnk iwjs lalkj esa rsth
ls iQSy jgk gS (NksVs NIijokys ppZ ls ysdj lcls cM+s ppZ rd)A
dyhfl;k Hkou dks lqUnj cukuk vkSj mls foLr`r djuk (pkgs bldh

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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ckbcy ds lR; [kksys x,

vko';drk gks ;k u gks) vkt dsUnzh; mís'; cu x;k gSA ctk; blds fd
ge vius vkidks ns[ksa afd ge vkfRed #i ls vius vkidks dSlk cuk jgs
gSaA ge bu HkkSfrd foLr`rhdj.k esa O;Lr gSaA eSa ;g dgrk gwa fd ;fn
bldh okLro esa vko';drk gS rks dksbZ xyr ugha gS] ijUrq izk;% ;s ew£r;ka
cu tkrh gSa] ?ke.M ds #i esa ;k dyhfl;k dh vkUrfjd izfrLièkkZ esa (;g
dgrs gq, fd ge vius dyhfl;k Hkou dks mlls cM+k vkSj csgrj
cuk,axs) ftuds }kjk nqHkkZX;o'k gekjk è;ku mu ckrksa ls gV tkrk gS ftuds
fy, gekjs izHkq ;h'kq elhg us gesa cqyk;k gSA

vkt dyhfl;k ds izkphu@ifj"kn@lfefr vkSj izkFkZuk lHkk,sa vk£Fkd
lHkk,sa cu xbZ gSa vkSj fo'okl;ksX;rk ls fn;k x;k vuqnku] vk£Fkd
;kstuk lHkkvksa esa cny xbZ gSA ;g mís';ghu ckrksa esa vius vkidks
fn[kkok esa Mkyuk gS fd cM+s&cM+s Hkou cuk,axs ftlesa ued cuk jgs] ijUrq
mudk ifj.kke ;g gksrk gS fd gekjk uedhuiu lekIr gks tkrk gS vkSj
gekjh cqykgV Hkh lekIr gks tkrh gS] tSlh izHkq ;h'kq us gesa psrkouh nh gSA
blds ctk; gesa ijes'oj ds }kjk fn;s x, L=kksrksa dk iz;ksx [kksbZ gqbZ
vkRekvksa rd igqapus ds fy, djuk pkfg,] vkSj ijes'oj ds jkT; dks
cukus ds fy, elhgh dk;ZdÙkkvksa dh enn djuk pkfg, vkSj mUgsa lsok gsrq
Hkstuk pkfg, (ctk, blds fd ;s yEcs] Fkdkusokys vkSj dHkh&dHkh
vuqi;ksxh vk£Fkd ifj;kstukvksa esa vius vkidks O;Lr j[ksa)A

ge vius vkidks ;g dg dj lgh Bgjkrs gSa fd cM+k dejk ;k cM+h
dyhfl;k Hkou gksxk rks vfèkd vkRek,sa vk,axhA ijUrq fcuk ckgj tk, vkSj
vius le; dks yxk, ge dSls lksprs gSa fd ;g lc iwjk gksxk\ vkjfEHkd
dyhfl;k ;h'kq dh vkKkdkjh Fkh] ^rqe ;#'kyse] ;gwfn;k] lkefj;k vkSj
lalkj ds nwj&nwj LFkkuksa esa tkvksA* os lrko ds chp esa Hkh lqlekpkj izpkj
djus esa O;Lr jgs] ftlds dkj.k os vkxs c<+rs x, u fd mUgksaus vius rEcw
xkM+ fy,A izkjfEHkd dyhfl;k@psyksa us cM+s&cM+s vkjkèkuky;ksa vkSj
Hkouksa dks cukus esa le; cckZn ugha fd;k fd muesa u;s fo'okfl;ksa
dh ck<+ vk tk,xhA rks ogh n'kZu vkSj y{; vc D;ksa cny x;k\

;g viw.kZ jgsxk ;fn eSa bldh ppkZ u d:a fd vk£Fkd gkfu yksxksa ds chp
NksVh&NksVh xyfr;ksa ds dkj.k yEcs le;ksa ls py jgs eqdíeksa esa gksrh gS
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tks cgqr lh dyhfl;kvksa vkSj ,d&nwljs ds chp izfr}U}rk ds dkj.k py
jgs gSaA u dsoy Hkou vkSj lEifÙk;ksa ds Åij ijUrq dyhfl;k esa
NksVh&NksVh ckrksa ij] ftudh ppkZ eSa djuk pgha pkgrk gwa] D;ksafd mudh
la[;k cgqr gS vkSj os vyx&vyx dyhfl;kvksa vkSj oxksZa ds vyx&vyx
ekeys gSa tks dyhfl;k ds Lokn vkSj mlds fy, ijes'oj dh cqykgV
dks uk'k dj jgs gSa tgka mlus dgk] ^os rqEgkjs izse ds dkj.k tkusa fd
rqe elhgh gksA* ;g dgus dh vko';drk ugha fd ;s lc 'kSrku dh
;kstuk gS] (vifjiDo elhfg;ksa dks cUèku esa j[kuk ftuds thou esa
ijes'oj dk Hk; ugha gS) fd vkil esa vuko';d #i ls dM+okgV vkSj
v{kek mRiUu djs ftlls dyhfl;k ds fy, elhg ds n'kZu dks Mqck lds
lHkh jk"Vªksa ds yksxksa dks psyk cukvks vkSj mUgsa elhg dh lHkh dks vkKkvksa
dks ekuuk fl[kkvksA*

elhg esa fiz;ks] D;k ge ugha tkurs vkSj ;k ^ijes'oj ds opu dk Hk;
ugha gS*] tks gesa Li"V#i ls vius opu esa vkKk nsrk gS%

ØØØØØ 1 dqfjfUFk;ksa 6%1&6 ^1 D;k rqe esa ls fdlh dks ;g fg;ko
gS fd tc nwljs ds lkFk >xM+k gks] rks iQSlys ds fy;s vèk£e;ksa
ds ikl tk, vkSj ifo=k yksxksa ds ikl u tk,\ 2 D;k rqe ugha
tkurs fd ifo=k yksx txr dk U;k; djsaxs\ blfy;s tc rqEgsa
txr dk U;k; djuk gS] rks D;k rqe NksVs ls NksVs >xM+ksa dk Hkh
fu.kZ; djus ds ;ksX; ugha\ 3 D;k rqe ugha tkurs fd ge
LoxZnwrksa dk U;k; djsaxs\ rks D;k lkalkfjd ckrksa dk fu.kZ; u
djsa\ 4 ;fn rqEgsa lkalkfjd ckrksa dk fu.kZ; djuk gks] rks D;k
mUgha dks cSBkvksxs tks dyhfl;k eas dqN ugha le>s tkrs gSa\ 5

eSa rqEgsa yfTtr djus ds fy;s ;g dgrk gawA D;k lpeqp
rqe eas ,d Hkh cqf¼eku ugha feyrk] tks vius HkkbZ;ksa dk fu.kZ;
dj lds\ 6 rqe esa HkkbZ&HkkbZ esa eqdíek gksrk gS] vkSj og Hkh
vfo'okfl;ksa ds lkeusA

ØØØØØ 2 rheqfFk;ql 2%1]3&4 1 blfy;s gs esjs iq=k] rw ml vuqxzg ls
tks elhg ;h'kq esa gS] cyoUr gks tk] 3 elhg ;h'kq ds vPNs
;ks¼k ds leku essjs lkFk nq%[k mBkA 4 tc dksbZ ;ks¼k yM+kbZ

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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ckbcy ds lR; [kksys x,

ij tkrk gS] rks blfy;s fd vius Hkjrh djusokys dks
izlUu djs] vius vkidks lalkj ds dkeksa esa ugha iQalkrkA

v dyhfl;k esa vkjkèkuk dh Vhe dk iQUnk%

vkt lPph elhgh vkjkèkuk dk LFkku elhgh euksjatu us ys fy;k gSA
,d vPNh Dok;j vkSj laxhrdkj gksuk dksbZ xyr ugha gS tks dyhfl;k dks
ifo=k vkjkèkuk djus ds fy, mÙksftr vkSj izksRlkfgr djsA

ijUrq eSaus bl u, ;qx dh vkjkèkuk dh Vhe dks ns[kk gS ftlus dyhfl;k
esa lHkh ckrksa ds Åij viuk vfèkdkj tek fy;k gS vkSj ,slk ugha gksuk
pkfg,A vkèkqfud dyhfl;k,sa viuh xq.koÙkkiw.kZ vkjkèkuk ij ?ke.M djrh
gSaA os lc txg izkstsDVj yxkrs] fjdk£Mx vkSj Vh-oh- ekSuhVj vkfn yxkrs
gSa vkSj ,d O;fDr rkTtqc djrk gS fd vki vkjkèkuk djus vk, gSa ;k
^vkjkèkuk dh Vhe* ds n`';ksa dks ns[kus vk, gSa ftUgsa thou ls Hkh cM+s&cM+s
inksZa ij fn[kk;k tk jgk gSA tSls gkWyhoqM esa 'kwfVax djrs gSa vkSj dSejk vkxs
vkSj ihNs jgrk gS vkSj vkjkèkuk ds gh Lokn esa gLr{ksi djrs gSaA

;g dgus dh vko';drk ugha fd dqN yM+fd;ksa dk vHknz igukok
fo'ks"kdj ifo=k vkjkèkuk ds fcYdqy foijhr gS tks ckbcy fL=k;ksa ds
igukos ds fo"k; esa vkKk nsrh gS tc os vkjkèkuk ds fy, vkrh gSa] tSlk
ge 1 rheqfFk;ql 2%9&10 esa i<+rs gSaA vkjfEHkd dyhfl;k esa izR;sd tu
lUns'k dks ckaVus] xhr vkSj Hktu xkus vkSj jksVh rksM+us esa Hkkx ysrs Fks vkSj
;g lc dqN] uezrk vkSj fouezrk ls iw.kZ lqgkous vkSj ifo=krk ds lkFk
fd;k tkrk FkkA

vkèkqfud vkjkèkuk ml izdkj dh vkjkèkuk ls cgqr nwj gS ftldh gesa
Hktulafgrk 2%11 esa vkKk nh xbZ gS] ^Mjrs gq, ;gksok dh mikluk
djks] vkSj dkairs gq, eXu gksA*

vkt dh dgkuh fcYdqy fHkUu gS] tgka vkjkèkuk dh Vhe esa yksxksa dk
pquko muds xq.kksa vkSj os fdrus izlUufpr gSa vkSj os lkeus [kM+s gksdj dSls
vius vkidks izLrqr dj ldrs gSa] blds vkèkkj ij gksrk gS] tcfd ,slk
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dsoy elhg ds fy, mudh yxu ds vkèkkj ij gksuk pkfg, (mudk
vfHkizk; mlds vknj vkSj lsok ds vkèkkj ij)A

eSaus dqN laxhrdkjksa dks ns[kk gS tks ,d dyhfl;k ls nwljh dyhfl;k
esa dsoy eap ij n`'; fn[kkus ds fy, volj <wa<+rs fiQjrs gSa u fd
^vkjkèkuk ds izfr muds vkpj.k ds fy,A* buesa ls cgqr ls laxhrdkj
tc os eap ij gksrs gSa rks os cgqr vkufUnr gksrs gSa] etkd djrs vkSj [kwc
galkrs gSa vkSj os ;g vkHkkl fnykrs gSa fd os vkuUn dks jksd ugha ikrs]
ijUrq ;fn vki muls lkseokj] eaxyokj ;k cqèkokj dks feysa rks vki ns[ksaxs
fd muds ikl ;g vkuUn ugha gSA og lPpk vkuUn ugha gS! vki ns[krs
gSa fd cgqr lk cukoVhiu elhgh vkjkèkuk esa vk x;k gSA

eq>s crk;k x;k gS fd vkt elhgh laxhr ,d cgqr cM+k O;kikj cu x;k
gS] fo'ks"kdj vejhdk esaA os yksx tks bu elhgh vkjkèkuk ds xhrksa dk
mRiknu djrs gSa ;g vko';d ugha fd og lc elhgh gksaA dHkh&dHkh
jpukdkj ,d fo'oklh gks ldrk gS ijUrq ;g vko';d ugha fd laxhrdkj
vkSj xk;d Hkh elhgh gksaA

vkt gekjs ;gka O;olkf;d lewg gaS (tks pkjksa vksj tkrs jgrs gSa) tks
dyhfl;kvksa dks mRlkfgr djrs gSa fd os viuh dyhfl;kvksa dks vkjkèkuk
ds izf'k{k.k gsrq dk;Z'kkyk,sa vk;ksftr djk,aA ,d fopkj gS] gesa dc ls bl
izdkj dh vko';drk iM+h fd gesa ijes'oj dh vkjkèkuk ds fy, izf'k{k.k
dh vko';drk gS vkSj ;g ân; dh ckr ugha] euq"; vkSj ijes'oj ds
chp vkSj ijes'oj ds ifo=kkRek dh ckr ugha fd os gesa vkjkèkuk djus esa
vxqokbZ djsa\

izHkq ;h'kq us igys gh eÙkh 15%7&9 esa ^vkjkèkuk* ij viuh leh{kk
lgh #i ls Li"V dj nh Fkh%

 7 gs difV;ks] ;'kk;kg us rqEgkjs fo"k; esa ;g Hkfo";}.kh Bhd gh dh
gS% 8 ^;s yksx gksBksa ls rks esjk vknj djrs gSa] ij mudk eu eq> ls
nwj jgrk gSA 9 vkSj ;s O;FkZ esjh mikluk djrs gSa] D;ksafd euq";ksa

dh fofèk;ksa dks èkeksZins'k djds fl[kkrs gSaA*

xyr f'k{kk dyhfl;k esa



78

ckbcy ds lR; [kksys x,

v ;#'kyse dh elhgh ifo=k rhFkZ;k=kk dk vkèkqfud ;qx dk
iQUnk%

,d vkSj u;k iQUnk gS tks gky gh esa vk;k gS vkSj c<+rk tkrk gS] og gS
;#'kyse dh ifo=k rhFkZ;k=kk,sa! eSa Hkh #fp ds #i eas ogka tkuk pkgrk gwa
(;fn ,slk gks tk,)A ijUrq nqHkkZX;iw.kZ eSaus fo'okfl;ksa dks dgrs lquk gS fd
os ^ifo=kHkwfe dh ;k=kk* gsrq èku cpk jgs gSa] ^ekuks fd os ogka vius
ifo=khdj.k ds fy, tk jgs gksaA blls eq>s nq[k gksrk gSA

,d gkL;kin ckr ;g gS fd tc vki ogka tkrs gSa rks vkids oxZ vkSj
fo'okl ds vuqlkj dgkuh vkSj LFkku cny tkrs gSaA ;fn vki dsFkksfyd
gSa rks os vkidks efj;e ls lEcfUèkr LFkkuksa vkSj dgkfu;ksa ds ckjs esa
crk,axsA ,d O;fDr ,d ydM+h dk VqdM+k ys vkrk gS vkSj dgrk gS fd
;g izHkq ;h'kq dh Øwl dk Hkkx gSA eq>s rkTtqc gksrk gS fd mUgsa D;k yxrk
gS fd izHkq fdruh Øwlksa ij ejk fd izR;sd rhFkZ;k=kh dks mlh Øwl dk
,d&,d VqdM+k feykA

,d fnu esjs ,d fgUnw fe=k us cgqr nq[kh gksdj crk;k tks elhgh cu x;k
Fkk fd dHkh&dHkh eSa lksprk gwa fd eSa D;ksaa fgUnw fo'okl ls elhgr esa vk
x;k D;ksafd elhgr esa vfèkdka'k ckrsa oSlh gh gSa tSls fgUnw èkeZ eas gS%

1- gekjs fgUnq èkeZ esa xq# gksrs gSa] vkSj eSsus ns[kk gS fd elhfg;ksa ds
ikl muds ikLVj xq#vksa ds #i esa gksrs gSaA

2- ge èkk£ed rhFkZ;k=kk djrs gSa vkSj eSa ns[krk gww fd elhgh yksx
viuh ifo=k Hkwfe dh rhFkZ ;k=kk,sa djrs gSaA

3- ge viuh ufn;ksa ls ifo=k ty ykrs gSa vkSj eSa ns[krk gwa fd
elhgh yksx ;nZu unh dk ifo=k ty ykrs gSaA

tc lkejh L=kh izHkq ;h'kq ds ikl vkbZ vkSj mls irk pyk fd og ;gwnh
gS rc mlus lcls igys dkSu&lh ckr dgh\

(;wgUuk 4%20&21] 23&24)

¶rqe dgrs gks fd og txg tgka
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vkjkèkuk djuh pkfg, ;#'kyse eas
gSA¸

vkSj è;ku nsa fd izHkq ;h'kq elhg dk
mlds fy, ;g mÙkj Fkk%

^gs ukjh] esjh ckr dk fo'okl dj fd og le; vkrk gS fd
rqe u rks bl igkM+ ij firk dh vkjkèkuk djksxs] u

;#'kyse easA rqe ftls ugha tkurs] mldh vkjkèkuk djrs gks_
D;kasfd m¼kj ;gwfn;ksa eas ls gSA ijUrq og le; vkrk gS]
oju~ vc Hkh gS] ftlesa lPps HkDr firk dh vkjkèkuk

vkRek vkSj lPpkbZ ls djsaxs] D;ksafd firk vius fy;s ,sls
gh vkjkèkdksa dks <wa<+rk gSA

vkt izHkq ;h'kq ge elhgh fo'okfl;ksa ds fo"k; esa D;k lksp jgk gksxk\ tc
mlus ogh ckr ml le; eglwl dh fd ;#'kyse mlds yksxksa ds fy,
,d fo'ks"k fpUg ds #i esa gSS tks ,d ew£r ds leku cuk;k tk jgk Fkk vkSj
mlus ?kks"k.kk dh fd Hkfo"; esa ^lPps vkjkèkd* ijes'oj firk dh vkjkèkuk
vkRek vkSj lPPkkbZ ls djsaxsA rks D;k ge elhgh yksx lPps vkjkèkd ds #i
esa O;ogkj djrs gSa\ D;k ge mldk bUdkj vkSj frjLdkj dj jgs gSa ftls
gekjs Lokeh vkSj izHkq ijes'oj ;h'kq elhg us dgk fd ^lPps vkjkèkdksa* dks
^vkRek vkSj lPPkkbZ* ls vkjkèkuk djuk pkfg, u fd ^;#'kyse* esa\ u,
fu;e ds fo'oklh gksus ds ukrs gekjk fo'okl vkfRed gksuk pkfg, vFkok
D;k ge ihNs HkkSfrdrk dh vksj iqu% ns[k jgs gSa\

vki le>rs gSa fd tc ,d iQUnk vkjEHk gksrk gS rks ;g vkjEHk eas
gkfujfgr izrhr gksrk gS] cfYd ;g gesa vPNk yxrk gS] cgqr ls
efLr"dksa esa ;g rk£dd yxrk gS] tSls gOok dks vkjfEHkd iki vnu dh
okfVdk esa vPNk yxkA tcfd ge elhfg;ksa dks okLro esa ^u, ;#'kyse*
dh LoxZ ls mrjrs gq, vk'kk djuh pkfg, (izdkf'krokD; 21%1&3)] ge
elhgh yksx ihNs dh vksj tk jgs gSA ge fdlh ls ihNs ugha jguk pkgrs
gSa (tSls lalkj ds vU; /eks± ds vius ifo=k rhFkZLFkku gksrs gSa)] ge elhgh
yksx Hkh mu fo'oklksa dh rjg djuk pkgrs gSa tks gekjs vklikl ds yksx

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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djrs gSaA blzk;yh jk"Vª ckj ckj vius iM+kslh ewfrZiwtd jk"Vªksa ds vH;kl
dk vuqlj.k djus dh ijh{kk esa iM+k vkSj ijes'oj ds Øks/ dks vius Åij
HkM+dk;kA

ge bu ckrksa dks mu elhfg;ksa ds chp esa djrs gSa tks izfrfnu dh jksVh
dekus ds fy, dfBu ifjJe djrs gSa vkSj dHkh&dHkh muds ikl Hkkstu
Hkh ugha gksrkA vkSj tc ;g ckrphr vk£Fkd#i ls fiNM+s elhfg;ksa rd
tkrh gS rc os vius vkidk vi;kZIr eglwl djrs gSa vkSj os rkTtqc djrs
gSa fd D;k ,slk djuk vko';d gS] rc izHkq gesa D;k okLro esa izse djrk
gS\

bu ckrksa dk nq[k dk le; rc gksrk gS tc ge ^^ifo=k rhFkZ ;k=kk** dh
ckr mu elhgh yksxksa ds chp esa djrs gSa tks vkfFkZd :i ls fucZy gS vkSj
,slh ;k=kkvksa ds ckjs esa fucZy gS vkSj ,slh ;k=kkvksa ds ckjs esa lksp Hkh ugha
ldrs gSa-

;g vfUre fnu dk iQUnk vpkud elhgr esa vk x;k gS vksj rsth ls
c<+rk tkrk gSA vkt ;k=kk vfHkdÙkkZvksa dks NksfM+;s] ftudk O;kikj Å¡pk gksrk
tkrk gSA mu elhgh fo'okfl;ksa dh pkg ds dkj.k tks ;:'kyse dh ;k=kk
djuk pkgrs gSa blds vykok dyhfl;k,a izkFkZuk lewg] elhgh foKfIr;ksa esa
foKkiu vkSj ;gka rd fd iqyfiV ls Hkh ?kks"k.kk,sa gksrh gSa tks bl u, iQUns
^^ds fo"k; esa** ;#'kyse dh ifo=k rhFkZ;k=kk gksrh gSA

elhg esa fiz;ks] izHkq ;h'kq ds fy, HkkSfrdrk (dqN ugha) dk dksbZ vFkZ ugha
gksrk gsA ;fn ;g lgh gS] rks D;k ;g gels ;g pkgsxk fd ge fdlh Hkh
rjg ls fdlh Hkh Hkys ;k /kfeZd bjknksa esa my>s jgsa\ vki ns[ksa fd tc
mlds psys vius pkjksa vksj dh oLrqvksa vkSj ;gka rd fd ;#'kyse ds
eafnj ls izHkkfor gks jgs Fks] rc izHkq us muls D;k dgk\

eÙkh 24%1&2
^^tc ;h'kq efUnj ls fudydj tk jgk Fkk] rks mlds psys mldks

efUnj dh jpuk fn[kkus ds fy, mlds ikl vk,A 2 mlus muls dgk]
^^rqe ;g lc ns[k jgs gks uA eSa rqe ls lp dgrk gwa fd ;gka
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iRFkj ij iRFkj Hkh u NwVsxk tks <k;k u tk,xkA**

iqu% 2 dqfjfUFk;ksa 5%15&17 gesa HkkSfrdrk ds vkpj.k ds ckjs esa
D;k crrk gS\ 15

vkSj og bl fufer lcds fy, ejk fd tks thfor gSa os vkxs dks
vius fy, u th,a ijUrq mlds fy, tks muds fy, ejk vkSj fiQj th
mBkA 16 vr% vc ls ge fdlh dks 'kjhj ds vuqlkj u le>saxsA
;|fi geus elhg dks Hkh 'kjhj ds vuqlkj tkuk Fkk rkSHkh vc ls
mldks ,slk ugha tkusaxsA 17 blfy, ;fn dksbZ elhg esa gS rks og ubZ
l`f"V gS] iqjkuh ckrsa chr xbZ gS_ ns[kk_ lc ckrsa ubZ gks xbZ gSA

D;ksa ;s ubZ lud vkSj uhfr;ka vkSj HkfDr ds #i vk jgs gSa\ blhfy,
D;ksafd dyhfl;k vc ml vUr ds fnuksa dh Hkfo";}k.kh rd vk xbZ gS
tks 2 rheqfFk;ql 3%1&9] 4%1&4 eas fy[kh gSA

tks HkfDr dk Hks"k rks /jsaxs] ijUrq mldh 'kfDr dks u ekusaxsA iz'u ;g gS
fd D;k izHkq vius iqu% vkxeu ij vius 'kCnksa dks iqu% nksgjk,xsa ^^rqeus
esjs** firk ds ?kj dks Mkdqvksa dh [kksg cuk fn;k gS\ D;k if=k;ksa esa
Hkfo";ok.kh ds opu ge fo'okfl;ksa ij iwjs gksaxs tks ijes'oj dh laUrku
gS] ysfdu mlds opu ds izfr vukKkdkfjrk dh lUrku gS\

bfiQfl;ksa 5%6
dksbZ rqEgsa O;FkZ ckrksa ls /ks[kk u nsa] D;ksafd bu gh dkeksa ds dkj.k ijes'oj
dk Øks/ vkKk u ekuus okyksa ij HkM+drk gSA

vvvvv vfUre fnuksa ds fo"k; esa [kkus vkSj ihus] 'kknh vkSj
fookg ds iQUns%

izHkq ;h'kq elhg us cM+h Li"Vrk ls eÙkh 24%37&39 esa Hkfo";}k.kh dh gS%

37 tSls uwg ds fnu Fks] oSlk gh euq"; ds iq=k dk vkuk Hkh gksxkA 38 D;ksafd
tSls ty&izy; ls igys ds fnuksa eas] ftl fnu rd fd uwg tgkt ij u

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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p<+k] ml fnu rd yksx [kkrs&ihrs Fks] vkSj muesa fookg gksrs FksA vkSj
39 tc rd ty&izy; vkdj mu lc dks cgk u ys x;k] rc rd mudks
dqN Hkh ekywe u iM+k+_ oSls euq"; ds iq=k dk vkuk Hkh gksxkA

vius pkjksa vksj ns[ksa fd lalkj eq[; #i ls fdu&fdu ckrksa esa O;Lr gSaA og
gekjs O;fDrxr thou esa O;kikfjd lalkj] gekjk lkekftd laxBu vkSj foKkiu
dk lalkjA

izHkq us nks ckrksa ds fo"k; esa fo'ks"k#i ls Hkfo";}k.kh dh gS& ^[kkus vkSj
ihus] 'kknh vkSj fookg* vkt eq[; #i ls foKkiu dss {ks=k ds Hkkx gSa
nwjn'kZu iznZ'ku ls ysdj bUVjuSV rd] gekjs izfrfnu dh ckrksa dh lwph esa
lcls Åij gksrk gSA cgq&Hkkstuky; vkSj ikd dyk] Hkkstudyk ds
ikB~;Øeksa vkSj eq[; Hkkstu cukusokys dks dyk izf'k{k.k vkfn nsus dh ckrsa
pyrh jgrh gSaA ^[kkus vkSj ihus* us gekjs fnekxksa dks Hkj fn;k gS vkSj vkt
Hkkstu cgqrksa ds fy, u, ;qx esa bZ'oj cu x;k gSA nwljh ckr ^fookg* ds
ckjs esa gS vkSj ;g cgqopu esa gS] vkt rykd ,d fjokt vFkok 'kkSd cu
x;k gS vkSj cgqfookg lPpkbZ cu xbZ gS] tks vkt yksxksa dh #fp cu xbZ
gSA

;g cM+s nq[k dh ckr gS tks ge pkjksa vksj ds lalkj esa ns[krs gSa vkSj rc
vkSj Hkh vfèkd nq[k gksrk gS tc elhgh yksx Hkh bu cqjkbZ;ksa esa fyIr fn[krs
gSaA

eSa ,d elhgh nEifÙk ds ckjs esa tkurk gwa tks ^fookg csclkbV* ls ,d nwljs
dks feys FksA nqHkkZX;o'k (vc rd eSaus lquk gS) ifr vHkh Hkh ml iQUns ls ckgj
vkus dk iz;kl dj jgk gS tgka og vHkh Hkh cgqr lh dqaokjh yM+fd;ksa ds lkeus
vius vkidks ;ksX; dqaokjksa ds #i eas izLrqr dj jgk gS D;ksafd vc ;g mldh
yr cu pqdh gSA

esjs ,d fe=k us crk;k fd mldh dyhfl;k ds eq[; ikLVj us vius
lgikLVjksa ls dgk fd os fdlh dkj.k vius vius thou lkfFk;ksa ds lkFk
[kM+s gks tk,a] rc mUgsa irk pyk fd vkèks ls vfèkd ikLVj rykd'kqnk
gSaA eq>s ugha irk fd ijes'oj ds opu us gekjs thou esa dc viuk
egRo [kks fn;k gSA 1 rheqfFk;ql 3%2 dgrk gS ^;g vko';d gS fd
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vè;{k funksZ"k vkSj ,d gh iRuh dk ifr] la;eh] lq'khy] lH;]
vfrfFk&lRdkj djusokyk] vkSj fl[kkus esa fuiq.k gksA* eSa ugha tkurk
(fl[kkuk rks NksM+ks) fd ge dyhfl;k esa dkSu lk uewuk j[k jgs gSaA dqN
elhgh rks tksM+s cukus esa brus O;Lr gSa fd tSls gh os ns[krs gSa fd ,d
fookg VwVus ds dxkj ij gS] os rqjUr gh u, izLrko ij fopkj djus
yxrs gSA

eSa dsoy bruk dg ldrk gwa fd dsoy cqf¼eku gh è;ku nsxk vkSj
rS;kj jgsxk ;g tkurs gq, fd ;g lc izHkq ds iqu% vkxeu ds fpUg
gS] tSlk ge izHkq dh Hkfo";}k.kh eÙkh 24%37&39 esa ns[k jgs gSa ftldh
ppkZ ge igys dj pqds gaSA

v vkèkqfud ckbcy vuqoknksa ds iQUns%

yxHkx fiNys 30&40 o"kksZa esa ckbcy ds cgqr ls vkèkqfud vuqokn
gq, gSaA ;g Li"V#i ls 'kSrku dk dke gS tks Hkjld iz;Ru djds ijes'oj
ds opu dks vkèkqfud ljy vuqokn ds }kjk gYdk djuk pkgrk gS tgka
bl izfØ;k esa vaxzth vuqokn esa cgqr ls ckbcy ds lR;ksa dks gVk fn;k
x;k gSA ;g u dsoy ijes'oj ds opu izdkf'krokD; 22%18&19 dk
Li"V mYya?ku gS] cfYd nq[k dh ckr gS fd tgka dsoy FkksM+s gh yksx
ijes'oj ds opu dks i<+usokys gksa] vkt cgqr ls yksx mu gYds vuqoknksa
dks i<+rs gq, ik, tkrs gSaA nqHkkZX;o'k bu vuqoknksa ds ewy vuqoknksa esa ls
cgqr ls 'kCnksa dks tksM+k o gVk;k x;k gS tks eq[; #i ls vuqokndksa
(euq";) ds gkFkksa esa NksM+k x;k gS fd os tSlk Bhd le>sa oSlk vuqokn djsa]
ctk; blds fd os ikBd dks ewy Hkk"kk esa ijes'oj dk opu miyCèk
djk,sa vkSj ifo=kkRek dks vuqefr nsa fd og mUgsa le>k,s (tSlk bldk
iz;kstu Fkk)A

eq>s vaxzsth ds dqN vuqoknksa dks fy[kus dk cks> gS tks esjh le> ds
vuqlkj mÙke gSa fd vki mUgsa iz;ksx dj ldrs gSa_

os ^fdax tsEl otZu*] U;w fdax tsEl otZu] ^U;w vesfjdu LVS.MMZ otZu*]
^fjokbTM LVS.MMZ otZu]* ^U;w fjokbTM LVS.MMZ otZu*] ^vesfjdu LVS.MMZ

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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otZu*] ;fn vki okLro esa ljy vuqokn i<+uk pkgrs gSa ftlesa ijes'oj
ds opu dks cnyk ugha x;k gS rks og gS ^n fyfoax vuqokn* ;k ^U;w
fyfoax vuqokn*A Ñi;k è;ku j[ksa fd Åij ds otZu dsoy vaxzsth vuqokn
ds fy, gh gaSA tSlk igys crk;k x;k gS fd tgka rd vU; Hkk"kkvksa ds
vuqoknksa dh ckr gS rks dsoy mUgha vuqoknksa dk iz;ksx djsa tks lhèks
vfèkÑr ^fdax tsEl otZu* ;k ^U;w fadax tsEl otZu* ls vuqokfnr gksaA
D;ksafd eq>s crk;k x;k gS fd ns'kh Hkk"kk dh ckbcy ds vuqokn Hkh 'kh?kz
gh bl dkj.k cnys tk jgs gSa fd ljy vuqokn vk ldsaA

v ifo=k ckbcy ds opuksa dks vU; 'kkL=kksa ds opuksa ls
feykus ds iQUns%

lqlekpkj dks iQSykus ds uke esa ge dHkh&dHkh ijes'oj dh lhek ds
ckgj iqy cukrs gaSsA tc èkuh ;qod us izHkq ;h'kq elhg ds opu dk
frjLdkj fd;k rks izHkq mlds ihNs nkSM+dj ugha x, fd ,d iqy cukdj
fdlh izdkj mls okil yk,] ijUrq izHkq us mls lR; nsdj mls mldh bPNk
ij NksM+ fn;kA cfYd izHkq us vius psyksa ls dgk fd vius iSjksa dh èkwy
Hkh >kM+ ysuk mu yksxksa ds uxj ls ckgj tgka mUgkasus lR; lqlekpkj dh
lkèkkj.k ckrksa dk cfg"dkj fd;k gSA

vkt ge vius pkjksa vksj ds lalkj esa mudh lkaLÑfrd i"̀BHkwfe ds vuqlkj
lqlekpkj igqapkus ds uke ij ge ijes'oj dh mu lhekvksa dks yka?krs gSa tks
mlus vius yksxksa ds fy, cukbZ gSaA muesa ls ,d gS fd ge ijes'oj ds ifo=k
èkeZ'kkL=k ds opuksa ds lkFk&lkFk vU; fo'oklksa ds opuksa dks Hkh feykrs gSaA
eSa le>rk gwa mRifÙk ckbcy ls vkjEHk gqbZ gS vkSj ge lc vkne vkSj gOok
ls mRiUu gq, vkSj bczkghe] blgkd vkSj ;kdwc ds ijes'oj dh dgkfu;ka
nwj&nwj rd iQSy xbZ gSaA esjs fopkj ls ckrphr dks vkjEHk djus ds fy, ,d
fcUnq ls 'kq# djuk Bhd gS] ijUrq elhg esa fiz;ks] eSa fo'okl djrk gw¡ 'kSrku
vkSj lR; ds chp eas dsoy ,d eghu iafDr gS ftls og rksM+&ejksM+ nsrk gS
vkSj ^?k̀f.kr* & ^ifo=krk* dgrk gSA

gesa (ifo=kkRek ds izfr lEosnu'khy gksuk gS) lcls igys izHkq ijes'oj ls
iwNuk gS fd D;k og bl izdkj ds rjhds ls izlUu gS vFkok dsoy elhgh
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yksxksa dh la[;k c<+kus dh ckr gSA D;ksafd ijes'oj dHkh Hkh la[;k ls
izHkkfor ugha gqvk u gksxk& og fo'okl;ksX; fo'oklh dh vksj ns[krk gS tks
lqlekpkj dh lkèkkj.k lR;rk ls mlds ikl vkrk gS vkSj mldh vkjkèkuk
vkRek vkSj lPpkbZ ls djrk gSA

esjk ,d fe=k gS tks ,d le; cgqr le£ir elhgh Fkk ijUrq vc og bl
gn rd igqap x;k gS fd nwljs fo'oklksa dh ew£r;ksa vkSj fpUgksa dks vius
dk;kZy; esa j[krk gSA og dgrk gS fd buls lqlekpkj dks le>kus esa
lgk;rk feysxhA

vki le>rs gSa fd dHkh&dHkh mu iqyksa dks cukus ds iz;kl ds dkj.k ge
vèkehZ oLrqvksa dks èkehZ cukrs vkSj ?k̀f.kr oLrqvksa dks ifo=k djds
fn[kkrs gSaA (tks ijes'oj dh ǹf"V eas ?k̀f.kr gS) ekuks fd os ifo=krk ls
lEcUèk j[krh gaSA

mnkgj.k ds fy,] cgqr ls elhgh yksxksa us >wBh f'k{kkvksa dks rksM+ fn;k gS
vkSj mudk fo'okl Li"V#i ls gekjs vkSj ckbcy ds leku gh gS (cfYd
,d lkèkkj.k fo'oklh ds fy, mldh ckbcy vkSj mudh rksM+&ejksM+ dh
xbZ ckbcy ds chp vUrj crkuk dfBu gksrk gS)A ijUrq D;k ge ,d iqy
cukdj ;g rks ugha dgrs fd gekjh ckbcy Hkh mudh ckbcy ds leku
gS\ vFkok mudk rjksM+k&ejksM+k x;k fo'okl gekjs fo'okl ds leku gS\
,sls ekeyksa esa D;k ge fgEer ckUèkdj ;g ugha dgrs fd 'kSrku us dSls
lR; dks ejksM+ fn;k gS&Bhd gS\ vFkok ;g mlds leku ugha gS fd ,d
O;fDr udyh 'kjkc dks vPNh 'kjkc esa feyk nsrk gS] tks Li"V#i ls iki
gS] ;g dgrs gq, Lohdkj djuk fd ;g Bhd gS D;ksafd bldh mRifÙk uwg
ds le; ls gqbZ Fkh\

izHkq ijes'oj ds fy, 99» lR;] lR; ugha gS pkgs og fdruk Hkh ifo=k D;ksa
u fn[ksA ;kn jf[k, fd 'kSrku us gOok ds lkFk lR; dks FkksM+k gh bèkj&mèkj
fd;k vkSj og rFkk vkne nksuksa gh iki esa fxj x,A ge ySO;O;oLFkk esa i<+rs
gSa fd gk#u ds iq=k rqjUr ej x, tc ijes'oj us LoxZ ls vkx Mkyh D;ksafd
mUgksaus ^ifo=k vkx* esa FkksM+k gh cnyko fd;k Fkk ftlds cfynku dh vkKk
ijes'oj us nh FkhA

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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ySO;O;oLFkk 10%1&3]10&11
1 rc uknkc vkSj vchgw uked gk#u ds nks iq=kksa us viuk&viuk
èkwinku fy;k] vkSj muesa vkx Hkjh] vkSj mlesa èkwi Mkydj
ml Åijh vkx dks ftldh vkKk ;gksok us ugha nh Fkh ;gksok
ds lEeq[k v£ir fd;kA 2 rc ;gksok ds lEeq[k ls vkx fudyh
vkSj mu nkuksa dks HkLe dj fn;k] vkSj os ;gksok ds lkeus ej
x,A 3 rc ewlk us gk#u ls dgk] ¶;g ogh ckr gS ftls ;gksok
us dgk Fkk fd tks esjs lehi vk, vo'; gS fd og eq>s ifo=k
tkus] vkSj lkjh turk ds lkeus esjh efgek djsA¸ vkSj gk#u pqi
jgkA 10 ftlls rqe ifo=k vkSj vifo=k esa] vkSj 'kq¼ vkSj
v'kq¼ eas vUrj dj ldksA 11 vkSj bÏk,fy;ksa dks mu lc

fofèk;ksa dks fl[kk ldks ftls ;gksok us ewlk ds }kjk mudks crk
nh gSaA vkSj bÏk,fy;ksa dks mu lc fofèk;ksa dks fl[kk ldks ftls

;gksok us ewlk ds }kjk mudks crk nh gSA¸

cgqr lh u, ;qx dh oLrq,sa vk jgh gaSA (tks igys dHkh ugha Fkha) vkSj gesa
cgqr lkoèkku gksuk gS fd ge vutku {ks=k esa fcuk izHkq ls lykg fy, izos'k
u djsa ( tks uohure~ elhgh ludh yx ldrk gS) dgha ,slk u gks fd
ge Hkh vkx eas HkLe gks tk,aA

ckbcy O;oLFkkfooj.k 7%25&26 esa dgrh gS%
25 muds nsorkvksa dh [kqnh gqbZ ew£r;ka rqe vkx esa tyk nsuk_ tks pkanh
;k lksuk mu ij e<+k gks mldk ykyp djds u ys ysuk] ugha rks rw

mlds dkj.k iQUns esa iaQlsxk_ D;ksafd ,slh oLrq,a rqEgkjs ije'soj ;gksok
dh n`f"V esa ?k`f.kr gSaA 26vkSj dksbZ ?k`f.kr oLrq vius ?kj esa u ys vkuk]
ugha rks rw Hkh mlds leku u"V gks tkus dh oLrq Bgjsxk_ mls lR;kuk'k
dh oLrq tkudj mlls ?k`.kk djuk vkSj mls dnkfi u pkguk_ D;ksafd

og v'kq¼ oLrq gSA

vkSj 2 dqfjfUFk;ksa 6%14&18 esa ckbcy dgrh gS] ----vkSj elhg dk
cfy;ky ds lkFk D;k yxko\¸ ¶---vkSj ew£r;ksa ds lkFk ijes'oj ds efUnj
dk D;k lEcUèk\---blfy;s izHkq dgrk gS ¶muds chp eas ls fudyks vkSj
vyx jgks_ vkSj v'kq¼ oLrq dks er Nwvks rks eSa rqEgsa xzg.k d:axk ---¸
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nwljs 'kCnksa esa gesa vyx jguk pkfg, vkSj ifo=k dks vifo=krk ds
lkFk ugha feykuk pkfg,A

izsfjr ikSyql jksfe;ksa 1%16 esa dgrk gS ¶D;ksafd eSa lqlekpkj ls ugha
ytkrk] blfy;s fd og gj ,d fo'okl djusokys ds fy;s] igys rks ;gwnh
fiQj ;wukuh ds fy;s m¼kj ds fufeÙk ijes'oj dh lkeF;Z gSA

 1 dqfjfUFk;ksa 1%17&18 dgrk gS%
17 D;ksafd elhg us eq>s cifrLek nsus dks ugha] oju~ lqlekpkj lqukus

dks Hkstk gS] vkSj ;g Hkh 'kCnksa ds Kku ds vuqlkj ugha] ,slk u gks fd
elhg dk Øwl O;FkZ BgjsA 18 D;ksafd Øwl dh dFkk uk'k gksusokyksa ds
fy;s ew[kZrk gS] ijUrq ge m¼kj ikusokyksa ds fy;s ijes'oj dh lkeF;Z

gSA

elhg esa fiz;ks] izHkq ;h'kq ds lkèkkj.k ijUrq lkeFkhZ lqlekpkj esa fLFkj jgsa
vkSj vki dHkh xyrh ugha djsaxs vkSj fu'p; gh ijes'oj dk i{k izkIr
djssaxsA

vvvvv Vh- oh- dyhfl;kvksa ds iQUns

,d vkSj u, ;qx dh dyhfl;k gS tks vkids vkjkenk;d ?kjksa dh cSBd ;k
izFke d{k esa pyrh gSA eq>s crk;k x;k gS fd bldk vFkZ D;k gS] pwafd thou
cgqr O;Lr gS vkSj yksx bls lgh ekudj vius Vh-oh- dks vkjEHk djrs vkSj
lhèks usV ds }kjk bu elhgh izlkj.kksa dks ns[krs gSa tks insZ ij vkrs gSa vkSj mu
oDrkvksa dks pqurs gSa tks muds dkuksa dh [kqtyh ds vuqlkj gksrs gSaA

2 rheqfFk;ql 4%3&4 Bhd gh Hkfo";}k.kh djrk gS%
^D;ksafd ,slk le; vk,xk tc yksx [kjk mins'k u lg ldsaxs] ij dkuksa
dh [kqtyh ds dkj.k viuh vfHkyk"kkvksa ds vuqlkj vius fy;s cgqr
ls mins'kd cVksj ysaxsA* 4 vkSj vius dku lR; ls iQsj dj dFkk&dgkfu;ksa
ij yxk,saxsA

bl iQUns dk ifj.kke ;g gksrk gS fd ;g gesa viuk gh elhgh }hi cukrk

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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ckbcy ds lR; [kksys x,

gS vkSj ge vU; fo'okfl;ksa dh laxfr dh vkRek dks ekjrs gSa] tks ,d
elhgh thou ds fy, egRoiw.kZ gSA

v ifo=kkRek dh gh izkFkZuk] mikluk vkSj iz'kalk djus vkSj
izHkq ;h'kq vkSj izHkq ijes'oj dks ,d rjiQ gVk nsus dk
iQUnk%

vkèkqfud dyhfl;k esa cgqr ls yksx ifo=kkRek ls izkFkZuk djus dk NksVk
jkLrk viukrs gaS ;g lksprs gq, fd ;g mudh leL;k dk lekèkku djus
dk vklku vkSj 'kh?kz rjhdk gSA ;kn j[ksa] ijes'oj ds ckbcy ij vkèkkfjr
opuksa ls gVuk iryh ciQZ ij pyus ds leku gSA

vkius ns[kk fd bu lc iQUnksa us dyhfl;k esa efD[;ksa dh js[kk cuk nh gS
vkSj eq[;r% ckbcy ds 'kq¼ Kku ds vkHkko eas ftldk ,d ifj.kke ns[kus
dks feyrk gS] tks ifo=k f=k,drk dks vyx&vyx djrs gSa] tSls dsoy
;gksok] dsoy ;h'kq elhg vkSj vc dsoy ifo=kkRekA

lHkh iQUnksa dk vkjEHk cgqr gkfujfgr gksrk gS] tSls] gesa ifo=kkRek ls izkFkZuk
djuk vkSj mldh vkjkèkuk djus ds fy, mHkkjk tkrk gSA vkb,] vc bldk
vè;;u djsa fd ;s fdrus Hkh gkfujfgr D;ksa u fn[ksa] D;k ;s ckbcy ij
vkèkkfjr gSa%

izHkq ;h'kq us ;wgUuk 16%23 esa dgk%
¶----;fn firk ls dqN ekaxksxs] rks og esjs uke ls rqEgsa nsxkA¸

izHkq us iqu% ;wgUuk 14%14 esa dgk%
 ^;fn rqe eq> ls esjs uke ls dqN ekaxksxs] rks eSa mls d:axkA*

iwjh ckbcy esa eSaus dgha ugha i<+k ^ifo=kkRek ds uke ls firk ls ekaxksA* u
gh eSaus ,slk fy[kk gqvk i<+k gS fd ̂ ifo=kkRek ls dqN Hkh ekaxksA* vki tkurs
gSa D;ksa\ D;ksafd ftl {k.k ge ifo=kkRek ls vyx ls izkFkZuk djuk vkSj
cksyuk vkjEHk djrs gSa] eSa fo'okl djrk gwaa fd ge vius efLr"dksa esa
igys gh izHkq ;h'kq dks mlds vkRek ls vyx dj nsrs gSaA

gekjh psrkouh dh ?k.Vh cUn gks tkrh gS tc ge ns[krs gSa fd
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vyx&Fkyx iM+s >wBs er dsoy ;gksok ls ekaxrs gSa rks bls D;ksa cUn
djus dh vko';drk ugha gSA tc ge f=k,drk ds dsoy ,d O;fDr
firk ijes'oj ls gh ekaxuk vkjEHk djrs gSa\ D;ksafd ifo=kkRek vkSj dqN
ugha] ijUrq izHkq ;h'kq dk gh vkRek gS ftls izHkq us gekjs fy, NksM+k gSA vius
ifo=kkRek dh Hkwfedk izHkq ;h'kq us Lo;a fuEufyf[kr inksa esa Li"V dh gS%

;wgUuk 14%26
ijUrq lgk;d vFkkZr~ ifo=k vkRek ftls firk esjs uke ls Hkstsxk] og
rqEgsa lc ckrsa fl[kk,xk] vkSj tks dqN eSaus rqe ls dgk gS] og lc

rqEgsa Lej.k djk,xkA

;wgUuk 16%12&16
 12 eq>s rqe ls vkSj Hkh cgqr lh ckras dguh gSa] ijUrq vHkh rqe mUgsa
lg ugha ldrsA 13 ijUrq tc og vFkkZr~ lR; dk vkRek vk,xk] rks

rqEgsa lc lR; dk ekxZ crk,xk] D;ksafd og viuh vksj ls u dgsxk
ijUrq tks dqN lqusxk ogh dgsxk] vkSj vkusokyh ckrsa rqEgsa crk,xkA 14

og esjh efgek djsxk] D;ksafd og esjh ckrksa esa ls ysdj rqEgsa crk,xkA
15 tks dqN firk dk gS] og lc esjk gS_ blfy;s eSaus dgk fd og esjh

ckrksa esa ls ysdj rqEgsa crk,xkA

vvvvv ikLVjksa@izpkjdksa dks ijes'oj vkSj mlds opu ls Åij
j[kus dk iQUnk%

izHkq ;h'kq us dgk] ^esjs ikl vkvksA* mlus dHkh ugha dgk fd veqd O;fDr
ds ikl tkvksA ;fn ijes'oj ;g pkgrk gS fd vki fdlh O;fDr ds }kjk
lqus rks og ml O;fDr dks vkids ikl yk,xk] tSlk ge ikSyql vkSj
guU;kg ds ckjs esa izsfjrksa ds dke 9 vè;k; esa i<+rs gSaA vki tkurs gSa
fd ijes'oj ,d vkKkdkjh fo'oklh ls dbZ rjhdksa ls cksy ldrk gS] ;g
,d O;fDr ls mlds izkr%dkyhu ckbcy euu ds le; gks ldrk gS ;k
;g ,d ikLVj vkSj izpkjd ds mins'k ds }kjk gks ldrk gSA vkt ge
elhgh yksx dHkh&dHkh bÏk,fy;ksa ds vkpj.k dks viukrs gSa tc os
taxy esa Fks] tc izHkq ijes'oj mudk ijes'oj] jktk vkSj ;ktd gksuk

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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ckbcy ds lR; [kksys x,

pkgrk Fkk rc mUgksaus mlds lkFk ckrphr djuk u pkgkA mUgksaus ewlk ls
dgk fd os ewlk ds }kjk lqusaxs] ijes'oj ds }kjk ughaA

fuxZeu 20%19 ¶os ewlk ls dgus yxs] ¶ rw gh ge ls ckrsa dj] rc rks
ge lqu ldsxs% ijUrq ijes'oj ge ls ckrsa u djs] ,slk u gks fd ge
ej tk,aA¸

eSa vU; fo'okfl;ksa ls lykg ysus ds fo#¼ esa ugha gwa tks elhg esa ifjiDo
gSaA ;g ikLVj] izpkjd] ;ktd] fc'ki ;k lgfo'oklh gks ldrk gS vkSj ;g
xyr ugha gSA ijUrq eSa cl bruk dg jgk gwa fd gesa loZKkuh ijes'oj dh
bPNk tkuus esa tkap djuh pkfg, tks gekjh ifjfLFkfr dks euq"; ls vfèkd
Hkyh&Hkkafr #i ls tkurk gS vkSj ;fn ge mls [kkstsaxs rks og fuf'pr #i
ls gels opu ds }kjk izR;{k #i ls cksysxk ;k vius ekxZ esa pyus esa
vxqokbZ djsxkA

dbZ ckj ge lqurs gSa fd ijes'oj cksyrk vkSj pqukSrh nsrk gS fd ge mlds
fy, fo'okl dk dne mBk,saA nqHkkZX;o'k ge 'kSrku ds (vPNs vkSj iqjkus)
gFkd.Mksa ds f'kdkj gks tkrs gSa] vkSj mldh vkokt gekjs dkuksa esa vkrh gS]
^D;k ijes'oj us okLro esa ;gh dgk gSA* (ctk, ijes'oj ij Hkjkslk djus
ds) vkSj euq"; ls iwNrs gSa tks dHkh&dHkh gekjh i`"BHkwfe dks Hkh ugha
tkurk fd og gekjs thou esa ijes'oj dh bPNk dk pquko djus esa gekjh
lgk;rk djsA Li"V#i ls mlds lkeus ;g ijh{kk vk,xh fd tks mls
lqgkouh ckr yx jgh gS og lykg nsrs le; dgsxk vkSj ;g vko';d
ugha fd ogh izHkq ijes'oj dh bPNk gksA

blds lkFk gh bu vfUre fnuksa esa cgqr ls HksfM+, HksM+ksa ds Hks"k esa gSa tSls ge
Hkfo";}Drkvksa vkSj Hkfo";}fDruksa ds ikl nkSM+dj tkrs gaS] vkSj ge ugha
tkurs fd og lykg ijes'oj dh ifo=k vkSj fl¼ bPNk esa gS fd ughaA

fxjus dk dkj.k ;g gS fd muds ikl ckbcy (ijes'oj ds opu) dk Kku
ugha gS tks gesa izfrfnu lykg nsrk gS] >wBh f'k{kkvksa vkSj mu ckrksa dks izdV
dj nsxk tks ijes'oj dh bPNk esa ugha gSA

foèkehZ izpkj esa tqM+ tkus ds izfr (tks cgqr ls elhgh Vh- oh- izlkj.k ij
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vkrs gSa tks pkSM+s ekxZ ij ys tkus ds fy, vxqokbZ djrs gSa vkSj dHkh Hkh
vius n'kZdksa dks dk;y ugha djrs fd os èkk£edrk dk ifo=k thou th,aa)
psrkouh izsfjr ;wgUuk us gesa nh gS fd ge lkoèkku jgsa%

1 ;wgUuk 2%28
 vr% gs ckydks] mlesa cus jgks fd tc og izxV gks rks gesa fg;ko

gks] vkSj ge mlds vkus ij mlds lkeus yfTtr u gkasA

vkt ,sls >wBs izpkjdksa ds }kjk f;eZ;kg Hkfo";}Drk ds opu iwjs gks jgs gaS%

f;eZ;kg 23%17
17 tks yksx esjk frjLdkj djrs gSa muls ;s Hkfo";}Drk lnk dgrs jgrs gSa
fd ;gksok dgrk gS] ^rqEgkjk dY;k.k gksxk* vkSj ftrus yksx vius gB gh
ij pyrs gSa] muls ;s dgrs gSa] ^rqe ij dksbZ foifÙk u iM+sxhA*

izsfjr ikSyql us 1 fFkLlyquhfd;ksa 5%3 eas crk;k gS fd tc yksx ;g
dgus yxsxs fd ^'kkfUr vkSj lqj{kk gS* rHkh vpkud fouk'k vk iM+sxk
tSls ,d L=kh ds Åij tPpk dh ihM+k,sa gksrh gSa vkSj os cp ugha ik,axsA

izHkq vius yksxksa dh n'kk ij nq[kh gksrk gS tc f;eZ;kg dh ,d vkSj
Hkfo";}k.kh iwjh gksrh gS%

f;eZ;kg 8%7%
7 ¶vkdk'k esa yxyx Hkh vius fu;r le;ksa dks tkurk gS] vkSj i.Mqdh]
lwikcsuh] vkSj lkjl Hkh vius vkus dk le; j[krs gSa_ ijUrq esjh iztk ;gksok
dk fu;e ugha tkurhA¸

f;eZ;kg 4%22
^D;ksafd esjh iztk ew<+ gS] os eq>s ugha tkurs_ os ,sls ew[kZ yM+ds gSa
ftuesa dqN Hkh le> ughaA cqjkbZ djus dks rks og cqf¼eku gSa ijUrq

HkykbZ djuk os ugha tkursA*

xyr f'k{kk dyhfl;k esa
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ckbcy ds lR; [kksys x,

vkt tcfd vukKkdkjh iq=kksa ij ijes'oj ds Øksèk ds vkus ds cgqr
ls fpUg izdV gks jgs gSa rkSHkh ge esa ls cgqr ls elhfg;ksa ds ikl
lalkj esa le;ksa vkSj dkyksa dks le>us dk Kku ugha gSA

vkids fy, lcls cqf¼ekuh dh ckr ;g gS fd fcuk nsjh fd, ge vius
?kjksa dks Bhd dj ysaA ijes'oj ds ifo=k Hk; esa c<+rs tk,a vkSj elhg ;h'kq
ds 'kh?kz iqu%vkxeu ds fy, rS;kj jgsa] ew[kZ u cusa vkSj vius iqjkus
vi'pkÙkkih ekxksZa eas u iM+s jgsaA

vkb,] ge bl Hkkx dks iqjkus fu;e ds opu dks ns&dj lekIr djsa fd
blls gekjs thou esa vkfRed mUufr gks vkSj ge tkusa fd izHkq ijes'oj
vius yksxksa ls D;k vis{kk djrk gSA

2 bfrgkl 15%12&15
12 mUgksaus okpk ckUèkh fd ge vius lkjs eu vkSj vius lkjs tho
ls vius iwoZtksa ds ijes'oj ;gksok dh [kkst djsaxs_ 13 D;k cM+k D;k
NksVk ;k L=kh D;k iq#"k] tks dksbZ bÏk,y ds ijes'oj ;gksok dh [kkst
u djs] og ekj Mkyk tk,A 14 mUgksaus t;t;dkj ds lkFk rqjfg;ka vkSj
ujflaxs ctkrs gq, Åaps Loj ls ;gksok dh 'kiFk [kkbZA 15 ;g 'kiFk

[kkdj lc ;gwnh vkufUnr gq, D;ksafd mUgksaus vius lkjs eu ls 'kiFk
[kkbZ vkSj cM+h vfHkyk"kk ls mldks <wa<+k vkSj og mudks feyk] vkSj

;gksok us pkjksa vksj ls mUgsa foJke fn;kA*
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xyr f'k{kk dyhfl;k esa



94

ckbcy ds lR; [kksys x,

vè;k; 1

elhg eas fiz;ks] mlls igys fd eSa bl iqLrd ds vxys Hkkx esa pywa eSa
;gka FkksM+k #d dj mRlkg nsuk pkgwaxkA ;fn vkiesa ls dksbZ FkksM+k fu#Rlkfgr
eglwl dj jgk gS ;k ckbcy ds mu inksa ds }kjk dk;y gq, gSa ftUgsa ;gka
ckaVk x;k gS rc eSa dgwaxk fd izR;sd lp eas i'pkÙkkih elhgh ds fy;s izHkq
;h'kq ds ygw eas ijes'oj dh n;k vkSj izse ds dkj.k vk'kk gS] tSls ge uhps
i<+rs gSa%

1 ;wgUuk 1%7
7 in ;fn tSlk og T;ksfr esa gS] oSls gh ge Hkh T;ksfr eas

pysa] rks ,d nwljs ls lgHkkfxrk j[krs gSa vkSj mlds iq=k ;h'kq
dk ygw gesa lc ikiksa ls 'kq¼ djrk gSA

1 ;wgUuk 2%1&2
1 gs esjs ckydks] eSa ;s ckrsa rqEgsa blfy;s fy[krk gwa fd rqe
iki u djks_ vkSj ;fn dksbZ iki djs] rks firk ds ikl gekjk
,d lgk;d gS] vFkkZr~ èkehZ ;h'kq elhg_ 2 vkSj ogh gekjs
ikiksa dk izk;f'pr gS] vkSj dsoy gekjs gh ugha oju~ lkjs

txr ds ikiksa dk HkhA

vc bl iqLrd ds nwljs Hkkx ij ijes'oj ds opu ij euu djuk] u
fd euq";ksa ds opuksa ij pyrs gq,] eSa bl ckr ls vkjEHk djuk pkgrk
gww¡ fd ,d fo'oklh ds fy, ijes'oj ds opu&ckbcy ij izfrfnu euu
djus dh izfØ;k ij dksbZ le>kSrk ugha gksuk pkfg,A ;g ,d rjhdk gS

Hkkx 2%

ijes'oj ds opu ij euu djuk
(u fd euq";ksa ds opuksa ij)
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ftlls ,d fo'oklh&okLrfod elhgh* lR; vkSj vlR; ds chp vUrj
dj ldrk gSA

;kn j[ksa fd tc ge vUrr%
bl cM+s egku vkSj U;k;h ijes'oj ds lEeq[k [kM+s gksaxs%

;g egRoiw.kZ ugha gksxk fd&vkius vkSj eSaus D;k lkspk Fkk] u
gh ;g egRoiw.kZ gksxk fd gesa D;k fl[kk;k x;k Fkk

ijUrq ;g egRoiw.kZ gksxk fd D;k fy[kk gS

vkehu!

;gwfn;ksa dks ckbcy ds fo"k; esa (de ls de v{kjksa esa) ge vkt
ds elhfg;ksa ls vfèkd vPNk Kku Fkk] bl fo"k; esa fd ijes'oj ds
opu&ckbcy eas D;k fy[kk gSA vki tkurs gSa fd izHkq ;h'kq ds le; esa
i`Foh ij dksbZ Hkh okrkZyki] rdZ&fordZ ;k Li"Vhdj.k lnSo bl ckr ij
fuHkZj Fkk fd ^ckbcy esa D;k fy[kk gSA*

izHkq dk igkM+h mins'k vkSj yksxksa dks nh xbZ f'k{kk,sa mu ckrksa ij fuHkZj Fkha
fd D;k fy[kk gSA izHkq ;h'kq us izk;% mu ckrksa dk lUnHkZ fn;k tks fy[kh
gqbZ FkhaA izHkq vkSj iQjhfl;ksa rFkk izHkq vkSj 'kSrku ds chp gqbZ okrkZyki dk
vkèkkj Hkh fyf[kr opu ij FkkA ^;g fy[kk gS]* ^;g Hkh fy[kk gS---A*

izHkq nq[kh gksrk gS fd ;|fi mlus viuk fyf[kr opu gesa i<+us ds fy,
fn;k gS] rkSHkh cgqr ls yksx dsoy euq"; ds opu lqurs gSaA blds ckjs esa
lkspsa] ;fn ijes'oj dk opu dsoy lquus ds fy, gksrk rks Lo;a izHkq
lhuS ioZr ij mÙkj dj ugha vkrk vkSj viuh vaxqyh ls 10 vkKk,sa ugha
fy[krkA og dsoy ewlk dks crk nsrk vkSj mlls dgrk fd esjk lUns'k uhps
ys tkdj yksxksa dks ns nsukA ugha] ijUrq loZKkuh ijes'oj tkurk gS fd
mldk ifo=k fyf[kr opu D;k dj ldrk gS tc yksx bls i<+rs gSaA

nqHkkZX;o'k] vkt ijes'oj ds ifo=k vkSj v¼Hkqr opu dh vis{kk
fo'oklh izpkjd dk vfèkd lEeku djrs gSa vkSj mls <wa<+rs fiQjrs gSaA

opu ij euu djuk
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ckbcy ds lR; [kksys x,

izpkjd dks ijes'oj ls vfèkd izR;{k #i ls lquk tkrk gS] (tks yxkrkj
gels izfrfnu ds opu vkSj euu ds }kjk cksyrk gS) D;ksaa a a a\ igyk] D;ksafd
ge vkylh gksus ds dkj.k vYiekxZ <wa<+rs gSa ctk; blds fd le;
fudkydj ifjJe ls ijes'oj ds opu dks i<+sa vkSj Lo;a mls tkusA
nwljk] ge vius vkidks ew[kZ cukrs gSa vkSj gesa ew[kZ cuk;k x;k gS fd
ijes'oj dk opu izR;{k #i ls iQy ugha ykrk] gekjs thou izfrfnu ds
thou esa ykxw ugha gksrk vkSj u gh bldk dksbZ egRo gSA ge bls dsoy
,d bfrgkl dh iqLrd le>rs gSaA

eSa ugha tkurk fd ge fdls ew[kZ cukrs gSa ;g lkspdj fd ckbcy dsoy
ijes'oj dh ckrksa dk fyf[kr C;kSjk gS tks mlus vius Hkfo";}Drkvksa vkSj
mlds ckn vius iq=k ds }kjk ml le; ds yksxksa ls cksyh FkhA

,d vkSj er gS fd iqjkuk fu;e ;gwfn;ksa ds fy, vkSj u;k fu;e ml
le; dh dyhfl;k ds fy, FkkA

;fn ,slh ckr gS rks ;'kk;kg Hkfo";}Drk ds lkèkkj.k opuksa dk mnkgj.k
ysa] vkSj vius vki ns[ksa fd bldk cM+k Hkkx gekjs izHkq ;h'kq elhg ds
thou esa iwjk gksus ds fy, fy[kk x;kA u, fu;e esa iqjkus fu;e dh cgqr
lh Hkfo";}kf.k;ksa dk iwjk gksuk ik;k tkrk gS tks izHkq ;h'kq ds tUe] ;wgUuk
cifrLek nsus okyk tks ,fyÕ;kg dk izrhd Fkk] fd og elhg izHkq ;h'kq ds
vkus dk ekxZ rS;kj djs] vU; Hkfo";ok.kh tks izHkq ;h'kq elhg ds izFke
vkxeu ls lEcfUèkr Fkha] os pkjksa lqlekpkjksa esa fy[kh gSaA izHkq ;h'kq elhg
us ,d ckj Lo;a ekuk fd tks ;'kk;kg Hkfo";}Drk ds }kjk fy[kk x;k gS
og mlesa iwjk gks jgk gSA mlus vius thou esa iqjkus fu;e dh egku lkeFkZ
vkSj mi;ksfxrk ns[kh Fkh] tSlk uhps fy[kk gS%

ywdk 4%16&21
16 fiQj og ukljr esa vk;k] tgka ikyk&ikslk x;k Fkk_ vkSj viuh
jhfr ds vuqlkj lCr ds fnu vkjkèkuky; eas tkdj i<+us ds fy,

[kM+k gqvkA 17 ;'kk;kg Hkfo";}Drk dh iqLrd mls nh xbZ vkSj mlus
iqLrd [kksy dj og txg fudkyh tgka ;g fy[kk FkkA 18 izHkq dk
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vkRek eq> ij gS] blfy, fd mlus daxkyksa dks lqlekpkj lquus ds
fy, esjk vfHk"ksd fd;k gS] vkSj eq>s blfy, Hkstk gS fd cfUn;ksa
dks NqVdkjs dk vkSj vUèkksa dks n`f"V ikus dk lqlekpkj izpkjd d:a
vkSj dqpys gqvksa dks NqM+kÅa 19 vkSj izHkq ds izlUu jgus ds o"kZ dk
izpkj d:aA 20 rc mlus iqLrd cUn djds lsod ds gkFk eas ns nh
vkSj cSB x;k_ vkSj vkjkèkuky; ds lc yksxksa dh vka[ksa ml ij
yxha FkhaA 21 rc og muls dgus yxk] ^vkt gh ;g ys[k rqEgkjs

lkeus iwjk gqvk gSA*

;g gekjh iw.kZ <hBrk gksxh fd ge dgsa ;k lkspas fd ^ifo=k'kkL=k* (izHkq
;h'kq elhg ds thou esa bldh izR;{k mi;ksfxrk gks ldrh gS ysfdu) dh
Hkfo";}k.kh dk gekjs thou eas dksbZ vFkZ ugha gSA rkSHkh] nwljh vksj ge iqjkus
fu;e dh cgqr lh izfrKkvksa dk nkok djrs gSaA nwljh vksj] ge ;g ekurs
gSa fd iqjkus fu;e dh cgqr lh Hkfo";}kf.k;ka vHkh Hkh iwjh gksuk ckdh gSA

èkeZfoKku ds }kjk vkt ,d nks"k vk x;k gS tks bl izdkj gS fd izR;sd
opu dsoy mlds lUnHkZ eas gh le>k tk ldrk gS (eSa bl ckr ls lger
gwqa fd ;g lgh gksrk gS ;fn ge bls lUnHkZ eas le>sa)] ijUrq ;g lskpuk fd
dsoy ;gh rjhdk gS opu dks le>us dk rks ;g opu ij tathj yxkus ds
tSlk gS] tgka ifo=kkRek dks gekjs orZeku ifjfLFkfr esa Hkfo";}k.kh ds #i esa
opu ls cksyus ds fy, dksbZ vuqefr ugha nh xbZ gS] ftlds fy, okLro esa
ijes'oj dk opu gSA

izHkq ;h'kq us iqjkus fu;e dk Ms<+ in gh m¼`r fd;k Fkk vkSj og in ml
fnu iwjk gqvkA ;fn vki bl opu dks i<+sa tks izHkq ;h'kq us ywdk 4%17&21
esa ;'kk;kg ls m¼r fd;k Fkk] blds mlh le;] ;g mlds fdlh Hkh
lUnHkZ ls ugha tqM+rk D;ksafd ;'kk;kg Hkfo";}Drk us bls Hkfo";}k.kh ds #i
eas cksyk FkkA vkxs vki ns[ksaxs fd tc izHkq ;h'kq us ;'kk;kg 61%1&2 dks
m¼`r fd;k Fkk rc] izHkq us in 2 dks iwjh jhfr ls m¼`r ugha fd;kA D;ksa\
D;ksafd mlh in dk nwljk Hkkx ;'kk;kg 61%2 esa dgrk gS ^gekjs ijes'oj
ds iyVk ysus ds fnu* ;g Hkkx izHkq ;h'kq ds ^izFke vkxeu* ij iwjk ugha
gqvk] ijUrq ;g Hkkx izHkq ;h'kq ds ckjs esa ^nwljs vkxeu* ij iwjk gksxkA ,d

opu ij euu djuk
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ckbcy ds lR; [kksys x,

fnu bl in dk nwljk Hkkx iwjk gksxk vkSj esjk vuqeku gS fd ;g ml ls
'kh?kz gksxk tSlk fd vki lksprs gSaA

vki ns[ksaxs fd iqjkus fu;e dh yxHkx izR;sd Hkfo";}k.kh Li"V #i
ls lUnHkZ ds ckgj izdV gksrh gS tc og cksyh xbZ Fkh] ml le; og
iwjh ugha gqbZ (fo'ks"kdj ;fn vki mu Hkfo";}kf.k;ksa dk vè;;u djsa tks
elhg ds thou esa iwjh gqbZ gSa) Hkfo";}Drk vpkud vius fopkj dks
rksM+rk gqvk Hkfo";}k.kh djrk gSA

vki le>sa fd ;gh og dkj.k Fkk fd èkeZfoKkuh ;gwfn;ksa us mu
Hkfo";}kf.k;ksa dks iwjk gksrs gq, lUnsg fd;k mu opuksa dks tks izHkq ;h'kq
elhg ls lEcfUèkr FksA gesa lkoèkku gksuk gS fd ge èkeZfoKku eas brus O;Lr
u gkas fd os ge ij fu;U=k.k djsa] ugha rks bfrgkl elhfg;ksa ds lkFk nksgjk;k
tk,xk vkSj mu ;gwnh èkeZ Kkfu;ksa dh rjg ge Hkh bUgsa [kks nsaxsA

eSa fo'okl djrk gwa fd izHkq ijes'oj ds ifo=k opu dh dksbZ lhek ugha gSA ;g
le; ls ijs gS] ;g mi;ksxh gS vkSj ;g yxkrkj izdk'ku nsrk gS vkSj vuUrdky
rd izdk'ku nsrk jgsxkA eSa ;g Hkh fo'okl djrk gwa fd ijes'oj ds opu esa
og {kerk gS fd mldk viuk fo'ks"k vkSj v¼Hkqr izdk'ku vkSj
ykxwdj.k gks tks fdlh Hkh O;fDr] lewg] jk"Vª vkSj lEiw.kZ lalkj ds fy,
Hkfo";ok.kh ds #i esa mi;ksxh gks] ,d fo'ks"k le; vkSj {k.k ds fy, vkSj
;g ,d cM+k jgL; gSA

blhfy, vkt vkèkqfud èkeZfoKku dks ns[kdj nq[k gksrk gS fd yxHkx lkjk
èkeZfoKku èkhjs&èkhjs ckbcy dks ,d bfrgkl dh iqLrd dh rjg le>rk
gS] ftldk ,d O;fDr ds thou ij dksbZ vlj ugha gksrk gSA

tc izHkq ;h'kq us Lo;a iqjkus fu;e ds Hkfo";}Drkvksa ds opuksa dks vius
thou dh Hkfo";okf.k;ksa ds #i esa igpkuk (tcfd og Lo;a ijes'oj gS)]
ge elhgh dHkh&dHkh mlds opuksa dks lhfer djrs gSa (Hkfo";}k.kh gksus
ls] ;g dgrs gq, fd ;s opu mlds le; ds yksxksa dh mi;ksfxrk ds fy,
cksys x, Fks) vkSj mlds opuksa dks Hkfo"};Drk ds opu ls Hkh de ekurs
gSa] tcfd vU; dqN fo'oklksa ds yksx gekjs izHkq ;h'kq elhg dks de ls
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de ,d Hkfo";}Drk ds #i eas gels vfèkd lEeku nsrs gaSA ;g ge
elhfg;ksa ds fy, yTtk dh ckr gS!

;g lc dkj.k #dkoVksa dh rjg vkrs gSa tks cgqr ls elhfg;ksa dks mudh
ckbcy i<+us ls mUgsa jksdrs gSaA

;g ijes'oj dk pfj=k gS tc mlds yksx mldks ;k mlds ifo=k opu dks
viuh lksp ds vuqlkj lhfer djrs gSa rks og mUgsa vUèkk dj nsrk gSA
ijes'oj dk opu dgrk gS ̂ ckr dks fNikuk ijes'oj dks vknj nsuk gS* ijUrq
ckbcy ;g Hkh dgrh gS fd ^ijes'oj viuh xqIr ckrsa mu ij izdV djrk
gS tks mlls Mjrs gSaA ijes'oj vius vkRek ds }kjk bls izdV djrk gSA

1 dqfjfUFk;ksa 2%10&16
10 ijUrq ijes'oj us mudks vius vkRek ds }kjk ge ij izdV fd;k

gS D;ksafd vkRek lc ckrsa oju~ ijes'oj dh xw<+ ckrsa Hkh
tkaprk gSA 11 euq";ksa esa ls dkSu fdlh euq"; dh ckrsa tkurk gS]

dsoy euq"; dh vkRek tks mlesa gS\ oSls gh ijes'oj dh ckrsa Hkh
dksbZ ugha tkurk dsoy ijes'oj dk vkRekA 12 ijUrq geus lalkj dh
vkRek ugha ijUrq og vkRek ik;k gS tks ijes'oj dh vksj ls gS fd
ge mu ckrksa dks tkusa tks ijes'oj us gesa nh gSaA 13 ftudks ge

euq";ksa ds Kku dh fl[kkbZ gqbZ ckrksa esa ugha] ijUrq vkRek dh fl[kkbZ
gqbZ ckrksa esa vkfRed ckrsa vkfRed ckrksa ls feyk&feykdj lqukrs gSa
14 ijUrq 'kkjhfjd euq"; ijes'oj ds vkRek dh ckrsa xzg.k ugha
djrk] D;ksafd os mldh n`f"V esa ew[kZrk dh ckrsa gSa] vkSj u og
mUgsa tku ldrk gS D;ksafd mudh tkap vkfRed jhfr ls gksrh
gSA 15 vkfRed tu lc dqN tkaprk gS ijUrq vki og fdlh ls
tkapk ugha tkrkA 16 D;ksafd izHkq dk eu fdlus tkuk gS fd mls

fl[kk,\ ijUrq ge esa elhg dk eu gSA

,d lkekU; voèkkj.kk ;g gS fd ^;h'kq elhg ds n`"VkUr* lkekU; yksxksa
ds fy, le>us dk ljy rjhdk gS ijUrq ;g ckr mlds fcYdqy
mYVh gS tks izHkq ;h'kq us dgh fd mlus D;kasa n`"VkUrksa esa ckrsa dhaA

opu ij euu djuk
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ckbcy ds lR; [kksys x,

ejdql 3%11
mlus muls dgk] ^rqe dks rks ijes'oj ds jkT; ds Hksn dh

le> nh xbZ gS] ijUrq ckgjokyksa ds fy;s lc ckrsa n`"VkUrksa eas
gksrh gSaA¸

ije'soj ds opu ds izfr blh vkpj.k ds dkj.k dyhfl;k esa cgqr ls
vkRelUrq"V elhgh cSBs gSaA nwljh vksj ckbcy izR;sd elhgh dh loZizFke
lqj{kk dh ^ryokj* gksuh pkfg, tSlk ge bfiQfl;ksa 6%17 esa i<+rs gSaA

dqN yksx ;g eglwl djrs gSa fd ckbcy esa psrkofu;ka fcuk m¼kj ik, gq,
vfo'okfl;ksa ds fy, gSa vkSj ge elhfg;ksa ds fy, ugha gSaA ,slk lksprs gq,
ge fdruh ew[kZrk djsaxs fd loZKkuh ijes'oj vius fu;eksa dks vfo'oklh
yksxksa ds fy, fy[ksxk tks mlesa fo'okl ugha djrs vkSj 'kk;n os dHkh Hkh
ckbcy ugha i<+saaaxs!

u, fu;e ls ;wgUuk cifrLek nsusokys ds Hkfo";}k.kh ds opuksa esa ls ,d
vkSj mnkgj.k ysrs gq,] eSa fo'okl djrk gwa fd os 'kCn gekjh ih<+h ds fy,
cksys x, u fd muds fy, ftudks os igyh ckj cksys x, FksA

^izHkq dk ekxZ rS;kj djks*

eSa fo'okl djrk gwa fd os ;wgUuk cifrLek nsusokys ds os opu
Hkfo";}k.kh ds opu ywdk 3%3&9 esa gekjh gh ih<+h ds fy, FksA
bldh nks >yd gSa tks ;g fn[kkrh gS fd ;s Hkfo";}k.kh ds opu Fks vkSj
dsoy mlh ih<+h ds fy, ugha FksA D;ksfad og nks oDrO;ksa dk iz;ksx djrk
gS tks ml ih<+h esa iwjs ugha gq,] ijUrq ml ih<+h esa ftu ij ;qx dk vUr
vk;k gS%

 1- ywdk 3%6 ^gj izk.kh ijes'oj ds m¼kj dks ns[ksxk* ml le;
lc yksxksa us ijes'oj ds m¼kj dks ugha ns[kk FkkA lkjs yksx
ijes'oj ds m¼kj dks izHkq ;h'kq dks ^jktk ds #i* esa vkrs gq,
ns[ksaxs] tc izR;sd ?kqVuk fVdsxk vkSj izR;sd thHk vaxhdkj
djsxh fd ;h'kq gh izHkq gSA
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 2- ywdk 3%7 ^gs lkai ds cPpks] rqEgsa fdlus trk fn;k fd vkusokys
Øksèk ls Hkkxks\* blds foijhr ml le; yksxksa dk Øksèk izHkq
;h'kq ds Åij iM+k FkkA

Åij ds nks in okLro esa izHkq ds nwljs vkxeu ij iwjs gksasxs% ^lkjs yksx
ijes'oj ds m¼kj dks ns[ksaxs* vkSj ^ijes'oj dk Øksèk lHkh vkKk u
ekuusokyksa ij HkM+dsxk (izdkf'krokD; 19%11&15)A tSlk izHkq us ;wgUuk
3%36 esa dgk] ^tks iq=k ij fo'okl djrk gS] vuUr thou mldk gS_ ijUrq
tks iq=k dh ugha ekurk] og thou dks ugha ns[ksxk] ijUrq ijes'oj dk Øksèk
ml ij jgrk gSA*

ywdk 3 esa ;wgUuk cifrLek nsusokys us in 9 dk vUr ;g dgrs gq, fd;k]
vc dqYgkM+k isMksa dh tM+ ij èkjk gS] blfy;s tks tks isM+ vPNk iQy ugha
ykrk] og dkVk vkSj vkx esa >ksadk tkrk gSA ;gh gS tks Li"V#i ls izHkq
;h'kq us ;wgUuk 15%4&8 esa lc fo'okfl;ksa ds fy, dgk tks vius thou
esa dksbZ iQy ugha yk jgs gSa] tks lw[kh gqbZ Mkfy;ka cu xbZ gSa vkSj nk[kyrk
ls dkVdj udZ dh vkx esa U;k; ds fnu Mkys tkus ds fy, rS;kj gSaA

izHkq ;h'kq dh vius LoxhZ; firk ls psyksa ds fy;s ;wgUuk 17%17 eas dh xbZ
izkFkZuk ^vius lR; ds }kjk mUgsa 'kq¼ djA* rsjk opu lR; gSA ;fn ge
elhgh yksx ^opu* dks ugha i<+rs gSa (vkSj vius eu esa cgqr ls cgkus
cukus ;k dsoy vkyL; ds dkj.k) rks ge 'kq¼ ugha fd;s tk jgs gaS D;ksafd
;g ^opu* gh gS tks gesa 'kq¼ djrk gSA

,d elhgh dks tYnckth vkSj ikjEifjd rjhds ls ckbcy ugha i<+uh
pkfg,] ijUrq ckbcy ds v¼Hkqr ijes'oj dks vkSj vfèkd tkuus dh Hkw[k
j[krs gq, i<+uk pkfg, izHkq us eÙkh 5%6 esa dgk] ^èkU; gSa os tks èkeZ ds
Hkw[ks vkSj I;kls gSa D;ksafd os r`Ir fd;s tk,axsA* vkt ge blfy, ugha r`Ir
gksrs gSa D;ksafd geesa ls fdrus yksx gSa tks lp esa èkk£edrk ds Hkw[ks vkSj
I;kls gSa\ vkSj dqN tks mlds opu dks izfrfnu i<+rs gSa nqHkkZX;iw.kZ os
tYnckth 'kh?kzrk esa i<+rs gSaA

geesa ls cgqr ls fo'oklh izfrfnu fu;fer #i ls izHkq ijes'oj ds lkFk
,dkUr esa O;fDrxr#i ls le; ugha fcrkrs gSaA u dsoy izfrfnu euu

opu ij euu djuk
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ckbcy ds lR; [kksys x,

vkSj ckbcy vè;;u lewg ls uksV~l cuuk (tks Bhd gS)] ijUrq gesa viuk
O;fDrxr ckbcy vè;;u djuk pkfg,A ijes'oj ds opu dks mRifÙk ls
ysdj izdkf'krokD; rd fu;fer #i ls i<+uk pkfg,A

dsoy blh ds }kjk ge ijes'oj ds lkFk O;fDrxr vkSj xgjh le> vkSj
lEcUèk cuk ldrs gSaA ;g ns[kdj ijes'oj vius opu dks gekjs lEeq[k
[kksyuk vkjEHk djsxk tSlk mlus igys dHkh ugha fd;k FkkA ijes'oj dgrk
gS] ^rqe eq>s <aw<+ksxs vkSj ikvksxsA* ;g lc ls egRoiw.kZ ckr gS tks izHkq gels
pkgrk gS tks lEiw.kZ ckbcy esa izdV gksrk gSA

D;k vki tkurs gSa fd izHkq ,d ckr dh bPNk j[krk gS vkSj mlesa
vkufUnr gksrk gS\ ;g gS fd ge mldh efgek djsa fd ge mls
tkurs gSaA

f;eZ;kg 9%23&24 esa izHkq ;gksok dgrk gS%
23 cqf¼eku viuh cqf¼ ij ?ke.M u djs] u ohj viuh ohjrk ij]
u èkuh vius èku ij ?ke.M djs_ 24 ijUrq tks ?ke.M djs og
blh ckr ij ?ke.M djs fd og eq>s tkurk vkSj le>rk gS]

fd eSa gh og ;gksok gwa tks i`Foh ij d#.kk] U;k; vkSj èkeZ ds dke
djrk gS_ D;ksafd eSa bUgha ckrksa ls izlUu jgrk gwaA*

rkSHkh geesa ls fdrus yksx le; fudkydj mls tkuuk pkgrs gSa] mlh mís';
ds fy, ftlds fy, izHkq vius cPpksa dks cqykrk gSA ckbcy esa ijes'oj ds
yksxksa dks mlds ifo=k opu vkSj vkKkvksa ij euu djus dh egRork ij cgqr
lkjs inksa dks ik;k tkrk gSA geesa ls cgqr yksx ;g lksprs gSa fd geus elhgh
oDrk dks lquus esa le; O;rhr~ fd;k gS ogh ijes'oj ds lkFk O;rhr fd;k
gSA cfYd blds foijhr] gks ldrk gS fd ,d elhgh izlkj.k dks lquus esa
tks geus le; fcrk;k gS dsoy ogh le; geus izHkq ds lkFk O;rhr fd;k
gks] tks nqHkkZZX;o'k èkks[kk [kkuk gSA

vki tkurs gSa fd izHkq ;h'kq us vius cpiu ls gh ijes'oj ds opu dks
tkuus dk vYiekxZ ugha fy;k] og cqf¼ vkSj Kku esa c<+rk x;k vkSj mlh
ds }kjk izfrfnu thou fcrkrk FkkA ywdk 2%40 dgrk gS] og ckyd c<+rk
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vkSj cyoUr gksrk vkSj cqf¼ ls ifjiw.kZ gksrk x;k_ vkSj ijes'oj dk
vuqxzg ml ij FkkA

;h'kq gekjk izHkq Hkksj dk le; vius firk ds lkFk fcrk;k djrk Fkk vkSj
mlus dHkh ugha lkspk fd mldh fnuHkj dh lqlekpkj dh lsok ijes'oj
ds lkFk fcrk, x, le; dk fodYi gSA ;fn vki ;g lksprs gSa fd
vkidh lsok dk le; gh og le; gS tks vkius ijes'oj ds lkFk fcrk;k
gS rks eSa vkidks crkuk pkgrk gw fd iqjkuk 'k=kq vkidks ew[kZ cuk jgk gS fd
vki ;g fo'okl djsa vkSj blesa rkTtqc dh ckr ugha fd vki dks irk ugha
gS fd vki vUnj ls lw[k jgs gSaA ;fn ,slh ckr gS rks eSa vkidks lq>ko
nwaxk fd vki de ls de ,d ;k nks fnu miokl vkSj izkFkZuk esa izHkq ds
lkFk fcrk,a fd vki ijes'oj ds ikl mlds opu ij vFkZiw.kZ euu djus
ds fy, okil vk,aA

geesa ls cgqr yksx ,d elhgh lHkk ls nwljh lHkkvksa esa tkrs gaS ;k ge ,d
elhgh pSuy ls nwljs pSuy ij lqlekpkj lqurs gSaA rkSHkh ^bczkfu;ksa dk
ys[kd* bczkfu;ksa vè;k; 5 vkSj vè;k; 6 esa cgqrksa dks ns[kdj nq[kh
gqvk fd os vHkh Hkh nwèk ds Lrj ij gh igqap ik, gaS tks izkjfEHkd ckrksa
ij gh fVds gaS vkSj muds dku ckj&ckj ;gh lquuk pkgrs gSa fd ^;h'kq mUgsa
izse djrk gS* vkSj ;g fd ^;h'kq muds ikiksa ds fy, ejk* ijUrq os dHkh
ml Lrj rd ugha igaqprs fd ml izHkq ds fy, dqN djsa tks mudks izse
djrk gS vkSj muds fy, ekjk x;k] ftlds fy, lcls igys gesa vius vki
dk bUdkj djuk vkSj mldk vkKkdkjh cuuk lh[kuk vko';d gSA

eq>s ;g dgus dh vxqokbZ gks jgh gS fd vkèkqfud elhgr esa ik[k.M
dh vkRek izrhr gksrh gSA gekjs izHkq ijes'oj dks udyh izse ds fo"k; esa
ew[kZ ugha cuk;k tk ldrk ftldk Hks"k èkk£edrk dk gS ijUrq mldh 'kfDr
dk bUdkj djrk gSA cfYd ijes'oj ,sls ik[k.M ls uiQjr djrk gSA
ckbcy gesa vkns'k nsrh gS fd ge ,sls fo'okfl;ksa ds lkFk esy&feyki u
j[kas& 2 rheqfFk;ql 3%5] 1 dqfjfUFk;ksa 5%9&11 A

ge esa ls cgqr ls yksx lg&elhfg;ksa ds lkFk [ksy [ksyrs gSaA esjk vFkZ ;g
gS fd ge elhfg;ksa ds ikl iguus ds fy, fofHkUu izdkj dh Vksfi;ka gSa

opu ij euu djuk
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ckbcy ds lR; [kksys x,

vkSj nqHkkZX;o'k elhgr esa cgqr ukVd Hkh gSA ge vius vkl&ikl ds yksxksa
ds okrkoj.k ds vuqlkj vius fo'okl dks udyph dh rjg izLrqr dj
ldrs gSaA gekjh lkewfgd izkFkZuk vkSj vkjkèkuk] dyhfl;k ds lewg dks
cnyrh gS tks gekjs vkl&ikl gS] mUgsa izHkkfor djus ds fy, ctk; blds
dh ge ijes'oj ds ifo=k Hk; esa mls izlUu djus ds fy, ltx gksaA izHkq
ijes'oj gesa vius opu ds }kjk psrkouh nsrk gS fd og fdlh Hkh
ik[k.Mh vkSj i{kikrh ds lkFk laxfr ugha j[ksaxs cfYd lPps]
fo'okl;ksX; vkSj fu"Bkoku ân; okys vkjkèkd ds lkFk laxfr
djsxkA

2 bfrgkl 19%7]9 dgrk gS%
7 vc ;gksok dk Hk; rqe esa cuk jgs_ pkSdlh ls dke djuk] D;ksafd

gekjs ijes'oj ;gksok esa dqN Hkh dqfVyrk ughaA vkSj u og fdlh dk
i{k djrk gS vkSj u og ?kwl ysrk gS 9 mlus mldks vkKk nh] ;gksok

dk Hk; ekudj fu"diV eu ls ,slk djukA

lEiw.kZ iqjkus fu;e esa ogh nks izdkj ds ijes'oj ds yksx FksA cgqr ls yksx
HkhM+ ds lkFk pkSM+s jkLrs ij py jgs Fks ijUrq cgqr de ,sls Fks tks fLFkj
jg dj dsoy ogh dj jgs Fks ftls izHkq ijes'oj mUgsa djus dh vxqokbZ
dj jgk FkkA

izHkq ;h'kq us gesa Hkh psrkouh nh gS fd ge Hkh ijes'oj ds izfr fofHkUu
izdkj ds ik[k.Mksa ls lkoèkku jgsa&eÙkh 6%1&8]16 A eq[; fu"d"kZ ;g gS
fd ;fn ge dqN Hkh fcuk euq"; vkSj ijes'oj dks izse fd;s gq, djsaxs rks
ge fu'p; gh izfriQy [kks nsaxsA

blfy, ckbcy dgrh gS fd rqEgkjk izse fu"diV gks&

 jksfe;ksa 12%9&10
izse fu"diV gks] cqjkbZ ls ?k`.kk djks] HkykbZ esa yxs jgksA

ftrus ijes'oj ds vkRek ds pyk, pyrs gSa os gh ijes'oj
ds iq=k gSaA
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1 irjl 2%1&3 dgrk gS%
1 blfy, lc izdkj dk cSj&Hkko vkSj Ny vkSj diV vkSj Mkg vkSj
fuUnk dks nwj djds 2 u, tUes gq, ckydksa dh ukbZ fueZy vkfRed
nwèk dh ykylk djks rkfd mlds }kjk m¼kj ikus ds fy, c<+rs
tkvksA 3 D;ksafd rqe us izHkq dh Ñik dk Lokn p[k fy;k gSA

elhg esa fiz;ks] ;fn ge lp esa ijes'oj dks izse djrs gSa rks ge mls iwjs
ân; ls [kkstuk pkgsaxs vkSj ,slk djus dk loksZÙke rjhdk ;g gS fd ge
mls mlds opu easa <wa<+s&vius ikao ds fy, nhid vkSj vius ekxZ ds fy,
mft;kyk ds #i esaA eSa fo'okl djrk gwa fd tks le; ge mlds opu esa
fcrkrs gSa og bl ckr ls lEcUèk j[krk gS fd ge ijes'oj dks fdruk izse
djrs gSaA

vkt tcfd gekjs pkjksa vksj cgqr ls fl¼kUr vkSj foèkeZ gSa] rks ;g vkSj vfèkd
vko';d gks tkrk gS fd ge Lo;a ijes'oj ds opu ij euu djsaA eSa fo'okl djrk
gwa fd >wBs èkekZsa esa vfèkdka'k os elhgh pys tkrs gSa ftudks ckbcy dk de Kku
gksrk gS vkSj os bl izdkj ds >wBs èkeksZa ds fy, vklku vkSj vuqdwy y{; gksrs
gSaA

izsfjr ;wgUuk us igys ls gh vius Hkfo";}k.kh ds opu ds }kjk psrkouh
nh gS%

1 ;wgUuk 2%24&28
24 tks dqN rqeus vkjEHk ls lquk gS ;fn og rqe esa cuk jgs tks
rqeus vkjEHk ls lquk gS ;fn og rqe esa cuk jgs] rks rqe Hkh iq=k
esa vkSj firk esa cuk jgsaxs 25 vkSj ftldh mlus ge ls izfrKk dh
gS og vuUr thou gSA 26 eSaus ;s ckrsa rqEgsa mu ds fo"k; esa
fy[kh gSa] tks rqEgsa Hkjekrs gSa_ 27 ijUrq rqEgkjk og vfHk"ksd tks
mldh vksj ls fd;k x;k] rqe esa cuk jgrk gS_ vkSj rqEgsa
bldk iz;kstu ugha fd dksbZ rqEgsa fl[kk,] oju~ tSls og
vfHk"ksd tks mldh vksj ls fd;k x;k gS rqEgsa lc ckrsa
fl[kkrk gS] vkSj ;g lPpk gS vkSj >wBk ughaa_ vkSj tSlk mlus
rqEgsa fl[kk;k gS oSls gh rqe mlesa cus jgrs gksA 28 vr% gs

opu ij euu djuk
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ckydks] mlesa cus jgks fd tc og izxV gks rks gesa fg;ko gks]
vkSj ge mlds vkus ij mlds lkeus yfTtr u gksA

1 ;wgUuk 2%24&28 ls ikap ckrsa Li"V gksrh gSa ftls geus vHkh lkjka'k
ds fy;s i<+k Fkk%

1- fo'okfl;ksa ds fy, ;g egRoiw.kZ vko';drk gS fd os
vius izse vkSj fo'okl dks idM+s jgsa] tc os igyh ckj
fo'okl ds ikl vk,] vius ân; esa ijes'oj dh cqykgV ds
izR;qÙkj eas] ml okLrfod fo'okl vkSj ml vk'kk dks tks ijes'oj
ds lkFk vuUr thou dh gS] tks muds thou esa vU; lHkh
oLrqvksa ls Åij jkT; djrh gSA

2- izR;sd u;k er@ fl¼kUr@f'k{kk ds }kjk u ?kqek, tk,a tks
vkids lkeus gks vkSj tks vkidks mdlk, ;k iQqlyk, tks vkidks
ijes'oj ds opu ds vuqlkj ifjo£rr thou thus ds fy, pqukSrh
u nsA

3- lqlekpkj ds lR; dks Fkkes jgsa u fd mls nck,aA

4- ;g tkuus ds fy, fd ifo=kkRek gekjk loZlEiUu f'k{kd gSA izHkq
;h'kq us dgk fd ifo=kkRek rqEgsa lc ckrksa esa lR; dh vksj vxqokbZ
djsxkA mlus ,slk ugha dgk fd euq"; lR; esa rqEgkjh vxqokbZ djsxk
(;wgUuk 16%13)A

5- ;g psrkouh nsus ds fy, fd tc rd ge yxkrkj ijes'oj
ds ifo=k opu dh lR;rk esa ugha pysaxs rks ge vpkud
mlds vkus ij ihM+k esa iM+saxsA

izsfjr ikSyql xykfr;ksa 1%11&12 esa dgrk gS% 11 gs Hkkb;ks] eSa rqEgsa crk,
nsrk gwa fd tks lqlekpkj eSaus lquk;k gS] og euq"; dk ughaA 12 D;ksfad
og eq>s euq"; dh vksj ls ugha igqapk] vkSj u eq>s fl[kk;k x;k] ij ;h'kq
elhg ds izdk'ku ls feykA

;wgUuk 8%34&35 esa
izHkq ;h'kq us dgk%

^;h'kq us mudks mÙkj fn;k] ^eSa rqe ls lp&lp dgrk
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gwa fd tks dksbZ iki djrk gS og iki dk nkl gSA nkl
lnk ?kj eas ugha jgrk_ iq=k lnk jgrk gSA*

;g fo'ks"k in blls vkSj vf/d Li"V ugha fd;k tk ldrk fd ,d m¼kj
ik, gq, ikih dks ifo=krk esa pyus dh vko';drk gS! vkt nq[k ds lkFk
dguk iM+rk gS fd geesa ls dqN elhgh ckbcy ds ewyHkwr lR;ksa dks Hkh
ugha le>rs gSa vkSj os fofHkUu izdkj ds cUèkuksa esa iM+s jgrs gSa (yrksa]
ykylkvksa] Øksèk] v{kek] ykyp vkfn) D;ksfad ge vHkh rd okLro esa
LorU=k ugha fd;s x, gSaA

vkt geesa ls cgqr yksx lR; dks ugha tkurs gSaA D;ksa\ D;ksafd gekjk thou
;kstukc¼ vkSj ifjJe ds lkFk ckbcy ij euu djusokyk ugha gSA

vki ns[ksa fd ;wgUuk 8%36 dgrk gS ^blfy;s ;fn iq=k rqEgsa LorU=k djsxk]
rks lpeqp rqe LorU=k gks tkvksxsA* ^;h'kq* ds uke dk vFkZ gS ^og tks
vius yksxksa dks muds ikiksa ls cpkrk gS*&eÙkh 1%21A vkSj fdlh Hkh
jhfr ls ^;h'kq* dk vFkZ ;g ugha gS fd og ^,slk O;fDr gS tks iki dks
lek;ksftr djrk gS* vkSj ;g Hkh vFkZ ugha gS fd ^og ikiksa* dks
utjvUnkt djrk gSA*

eÙkh 1%21
og iq=k tkusxh vkSj rw mldk uke ;h'kq j[kuk] D;ksafd og vius

yksxksa dk muds ikiksa ls m¼kj djsxkA

iz'u ;g gS] ^D;k ge vius iki Hkjs thou ls LorU=k gSa\ vkSj D;k ge tkurs
gSa fd 'kjhj esa ge dSls ml nsg ls ^LorU=k* gks ldrs gSa tks ckj&ckj thfor
gksus dk iz;kl djrk gS\ izHkq ;h'kq us ;wgUuk 8%31 esa dgk fd ge dsoy
rHkh lPpkbZ ls LorU=k gks ldrs gSa ;fn ge yxkrkj elhg ds opuksa
esa cus jgsaxsA th gka] ge tkurs gSa fd ckbcy dgrh gS fd ;h'kq gh opu
gS (;wgUuk 1%1&3)A vr% bldk mÙkj ljy gS] og gS fd izfrfnu opu dks
i<+uk vkSj yxkrkj muesa pyukA

ckbcy gh ,d ,slh iqLrd gS fd tc tc vki bls [kksyrs gSa rc rc
vki blds ys[kd ls feyrs gSaA ckbcy Hkh bfrgkl dh vU; iqLrdksa
dh rjg gksxh tc rd fd vki Lo;a blds ys[kd ls u feysa] vkSj
;g pquko vkidk gS vkSj vkidk gh jgsxkA

opu ij euu djuk
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ckbcy okLro esa ,d =kqf"Vghu vkSj vlhfer bfrgkl dh iqLrd gS]
ftlds vf/dkj ij vc rd cM+s ls cM+s vkykspd us iz'u ugha mBk;k
gSA bu lc ds Åij] lEiw.kZ ekuotkfr us vius èkeksZa vkSj fo'oklksa ds ckotwn
Hkh bldh le; js[kk dks ekuk gS (bZlk iwoZ@bZLoh lu~)A ;g fcuk i{kikr ds]
fcuk feykoVh vkSj =kqfVghu gSA bu lc ds Åij] ;g ijes'oj ds }kjk izsfjr
opu gSA ftlds ifo=k yss[k ,d O;fDr dks cqf¼ nsdj mls vuUr m¼kj nsus
ds ;ksX; gSa] ml fo'okl ds }kjk tks elhg ;h'kq esa gSA

pkjksa lqlekpkj ds fofHkUu vk;keksa dh fHkUurkvksa dk ,d vkSj mnkgj.k
ysrs gq, ge ns[krs gSa] fd os fdlh Hkh izdkj ls eq[; ?kVukvksa vkSj
lR;ksa dk fojksèk ugha djrs tks pkjksa lqlekpkjksa esa lkekU; gSaA cfYd os
ckbcy dks lPPkkbZ iznku djrs gSa fd dksbZ Hkh O;fDr tks bfrgkl dks fy[k
jgk Fkk og dqN fNik jgk Fkk vkSj u gh og C;kSjs esa lkekU; lgefr ykus
dk iz;kl dj jgk FkkA blh izdkj ckbcy ds uk;dksa dh dfe;ksa vkSj ikiksa
dks u rks rksM+k&ejksM+k x;k gS] u gh mudks feVk;k x;k gS tks fy[ks u tkrsA
cfYd mUgsa iw.kZ lPpkbZ esaa fy[kk x;k gS (ifo=kkRek dh izsj.kk ds }kjk)A

;kdwc 1%21 dgrk gS
^---ml opu dks uezrk ls xzg.k dj yks tks rqEgkjs

ân; esa cks;k x;k g S vkSj tks rqEgkjs izk.kksa dk m¼kj
dj ldrk gS

'kSrku dh ;qfDr ;g gS fd og ijes'oj ds cPpksa dks ijes'oj ds opu dks
i<+us esa #dkoV Mkyus vkSj gesa vKkuh cuk, j[kus ds }kjk uiqlad cuk ns
(gesa ijes'oj ds cks, x, opu ls oafpr dj ns)A mldh #dkoV dk vkjEHk
gkfujfgr izrhr gksrk gS tSls vius ifjokj vkSj fe=kksa ds lkFk dgha ?kweus tkus
ds le; viuh ckbcy dks ?kj esa NksM+ nsuk] bl izdkj èkhjs ls gekjs ckbcy
vè;;u ij nkx cu tkrk gS ftls geus yEcs le; ls yxkrkj izkr%dkyhu
euu dh rjg cuk;k gSA

tc ge ijes'oj ds opu esa detksj gksrs gSa] 'kSrku rc vkrk gS vkSj
ogh opu ysdj gesa ldjs jkLrs esa pyus ls jksdrk gS vkSj ge fo'okfl;ksa
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dks ijh{kk esa Mkyrk gS fd ge pkSM+s ekxZ ij pysa] tSlk mlus izFke euq";
ds lkFk fd;k vkSj oSlk gh mlus nwljs vkne& Lo;a gekjs izHkq ;h'kq elhg
ds lkFk djus dk iz;kl fd;kA ij vki le>sa fd gekjs izHkq us mu
ijh{kkvksa ij fot; izkIr dh D;ksafd mls opu dk yxkrkj vkSj vfèkd
Kku FkkA

;fn vki elhgh cu x, gSa vkSj viuh gh ifo=k ckbcy ugha i<+rs gSa_
izfrfnu ckbcy] rc D;k eSa vkils ,d iz'u iwN ldrk gwaA rc vki
fdlls ;g vk'kk djsaxs fd og vkidks cnys\ D;k vki oSls gh ugha jgsaxs
tSls lalkj esa vU; vPNs xSj&elhgh gSa tks u rks izHkq dks tkurs u mlds
opu dh vkKkvksa esa cus jgrs tks mUgsa ifjo£rr thou dh vksj ys tkrs
gSa\

ge esa ls cgqrksa ds fy, elhgh cuus ds ckn Hkh ifjo£rr thou ds fojksèk
djus dk dkj.k ;g gS fd gekjh nsg dh ;g vknr gS fd og iqjkus fxjs gq,
LoHkko esa fyiVh jgrh gSA ge lc viuh vkRek esa ;g tkurs gSa fd
ijes'oj ds ifo=k opu esa og lkeFkZ gS fd gekjs thouksa dks cny ns
vkSj blfy, nqHkkZX;o'k bl ckr dh tkudkjh gksuk gekjs thou esa gLr{ksi
ykrk gS] vkSj bls ihNs iQsad nsrk gS ('kk;n blls dHkh&dHkh gekjh thHk ds
Lokn ds dkj.k gekjs eqag esa ikuh vk tkrk gS)A ijes'oj ds opu dks ifjJe
ds lkFk izfrfnu [kkstus dk vuqHko gekjs thou esa okLro esa foijhr gks tkrk
gSA ;g gekjs izfrfnu ds thou esa ̂ u, ekxZ vkSj vkpj.k* esa fn'kk dks cnyrk
gSA ckbcy ls viuk lEcUèk gVk ys vkSj iqjkus taxyh ikSèks brus tYnh mxuk
vkjEHk djsaxs fd os vPNs isM+ dks nck nsaxs] vUrr% gesa ihNs dh vksj èkdsy
nsaxs (vkxs ys tkus dh vis{kk)] vkSj gesa viuh Lo;a dh HkykbZ vkSj 'kfDr
ij fuHkZj jgus ds fy, NksM+ nsaxsA

gekjh izo`fÙk ;g gS fd gesa ijes'oj dh vkokt lquus ls jksd nsA rkSHkh
izR;sd le; tc vki ckbcy i<+rs gSa rks ^pkj ckrksa* esa ls ,d dk gksuk
vko';d gS% ;k rks ijes'oj dk opu vkidks ^'kkfUr vkSj mRlkg* nsxk
vFkok og opu vkidks ,d ^vkKk* dh vksj pqukSrh nsxk ftlds izfr izHkq
vkidh vka[kksa dks [kksy jgk gS fd vki mldk ikyu djsa vFkok ;g

opu ij euu djuk
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vkidks ^dk;y vkSj psrkouh* ns vFkok ogka lhèkk&lkèkk ,d ^lR;* gks
ldrk gS tks vkids thou esa ykxw djus ds fy, izdV fd;k tk jgk gSA
;fn vki opu dk fojksèk djsaxs rks vki iqu% vdsys gh viuh leL;kvksa
#ih nyny dh feV~Vh esa èkalrs tk,axs] cgqr ls fcuk iz'uksa ds mÙkj ds vki
fujk'k gks tk,axsA

Hktulafgrk 1 vkt vkSj lnSo ,d elhgh thou eas ua- 1 gh cuk
jgsxkA

Hktulafgrk 1%1&6
D;k gh èkU; gS og iaq#"k tks nq"Vksa dh ;qfDr ij ugha pyrk]

vkSj u ikfi;ksa ds ekxZ eas [kM+k gksrk_ vkSj u B~BVk djusokyksa dh
e.Myh eas cSBrk gS 2 ijUrq og rks ;gksok dh O;oLFkk ls izlUu
jgrk_ vkSj mldh O;oLFkk ij jkr fnu è;ku djrk jgrk gSA
3 og ml o`{k ds leku gS] tks cgrh ukfy;ksa ds fdukjs yxk;k
x;k gS] vkSj viuh Írq eas iQyrk gS] vkSj ftlds iÙks dHkh

eqj>krs ughaA blfy;s tks dqN og iq#"k djs og liQy gksrk
gSA 4 nq"V yksx ,sls ugha gksrs] os ml Hkwlh ds leku gksrs gSa] tks
iou ls mM+kbZ tkrh gSA 5 bl dkj.k nq"V yksx vnkyr esa fLFkj
u jg ldsaxs] vkSj u ikih èk£e;ksa dh e.Myh esa Bgjsaxs_ 6

D;ksafd ;gksok èk£e;ksa dk ekxZ tkurk gS] ijUrq nq"Vksa dk ekxZ
u"V gks tk,xkA
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vè;k; 2

ijes'oj ds opu ds izfr vKkurk ds iQUns!

ifo=k'kkL=k dgrk gS fd ijes'oj dk opu gekjs izk.kksa dks m¼kj ns
ldrk gS%

;kdwc 1%21&22
21 blfy, lkjh efyurk vkSj cSjHkko dh c<+rh dks nwj
djds ml opu dks uezrk ls xzg.k dj yks tks rqEgkjs

ân; esa cks;k x;k gS vkSj tks rqEgkjs izk.kksa dk m¼kj
dj ldrk gSA 22 ijUrq opu ij pyusokys cuks vkSj dsoy

lquus okys gh ugha tks vius vki dks èkks[kk nsrs gSaA

1 irjl 2%1&2
1 blfy, lc izdkj dk cSjHkko vkSj Ny vkSj diV vkSj Mkg vkSj
fuUnk dks nwj djds 2 u, tUes gq, cPpksa ds leku fueZy vkfRed
nwèk dh ykylk djks rkfd mlds }kjk m¼kj ikus ds fy, c<+rs

tkvksA

vki le>sa fd ijes'oj ds opu ds izfr vKkurk gesa euq";ksa ds }kjk cuk,
x;s elhgh jhfr&fjoktksa dh vksj lEosnu'khy cukrh gSA vkidks ,d fopkj
nsuk pkgrk gwa fd rc D;k gksrk gS tc euq"; ds 'kCn vkSj le> dks
elhgr esa tksM+k tkrk gSA eSa cM+s fnu ds le; dk ,d mnkgj.k nwaxk vkSj
;g ns[ksaxs fd bldk vkjEHk dgka ls gqvk vkSj bls ckbcy ds n`f"Vdks.k
ls ns[ksaxsA blls vkidks rkTtqc gksxk tSls eSa mu dh lwph uhps cukÅaxk%

1- igyk] ckbcy esa dgha Hkh ,slh ppkZ ugha dh xbZ gS fd izkjfEHkd
dyhfl;k us izHkq dk tUe fnol tks vkt cM+k fnu dgykrk gS]

opu ij euu djuk



112

ckbcy ds lR; [kksys x,

euk;k gksA
2- izHkq ;h'kq elhg dk tUe 25 fnlEcj dks gksuk iz'uxr gS (ywdk

1%26)A
3- dgha Hkh 3 jktkvksa dh ppkZ ugha gS] os rhu Kkuh iq#"k Fks] ;g ekuk

tk ldrk gS vkSj dgha ;g ppkZ ugha gS fd os rhu Fks&eÙkh 2%1
4- mu Kkuh iq#"kksa us izHkq ;h'kq elhg dk n'kZu ml fnu ugha fd;k ftl

fnu pjokgksa (pjuh esa) us fd;k Fkk] ijUrq ckn esa tc efj;e vkSj
;wlqiQ ,d ?kj esa pys x, vkSj izHkq ;h'kq ml le; ckyd ugha
Fks&eÙkh 2%11

cM+k fnu vkt cgqrksa ds fy, fo'ks"k xhr] lSUVkDykWt] ekSt&eLrh cu x;k
gSA elhg dk tUe bu nUrdFkkvksa dh ijEijk vkSj ekWYl esa HkhM+ yxuk
vkSj ykyp ls Hkj x;k gSA

ge dgrs gSa fd bl ekSle dk dkj.k ;h'kq gS] ijUrq D;k ;g lp gS\
fc'ki ;ktd vyZ dkm.V us cM+s fnu ds 12 fnuksa rd migkj forfjr
djus vkSj ew£riwtd cschyksu dh izkphu ijEijk ds lkFk ,sfrgkfld lEcUèk
dks crk;k gS ftldh mRifÙk ogka gqbZA

izkjfEHkd elhgh yksx blls Hkh Hkyh&Hkkafr ifjfpr Fks fd vkUunksRlo
(saturnalia) vkSj izkphu jkseh ioZ tks fnlEcj eas 'kfu nsork] tks Ñf"k
dk nsork Fkk] mlds vknj esa euk;k tkrk FkkA jkse esa vkUunksRlo esa 'kjkc
ihuk] iFkHkz"V vkSj vU; izdkj ds vH;kl 'kkfey FksA blh dkj.k
èkhjs&èkhjs&ØkbLV&ekl ,Dl&ekl esa cny x;k] tSlk vkt bls cgqr yksx
blh bjkns ls elhg dks ml cM+s mRlo ls gVk nsrs gSaA ,d rjhds ls ;g
Bhd gS] D;ksafd izHkq us dHkh ugha pkgk Fkk fd og bl nUrdFkk mRlo dk
Hkkx cusA

ckn esa elhfg;ksa us teZu scandinavian ioZ tks ew£riwtdksa dk lnkcgkj
o`{kksa dks ltkus vkSj mu ij cM+s fnu ds fy, felyVks Vkaxus dk R;kSgkj
Fkk] eukuk vkjEHk fd;kA
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iwjs vius bfrgkl esa cM+s fnu us 'kjkc dh ik£V;ksa dks vkSj vkèkqfud vodk'k
ds iSdst dks izsfjr fd;k gS vkSj cPpksa dks foo'k fd;k gS fd os vius
ekrk&firk dks f[kykSus vkfn [kjhnus ds fy, ijs'kku djsaA blfy, elhg dh
mikluk lwph esa lcls uhps igqap xbZ] ;fn ,slk gS Hkh rks cgqr de yksxksa ds
fy, mldk uke lwph esa gSA

foHkkxh; Hk.Mkjksa ds }kjk iz;ksftr lS.VkDykWt] vkèkh NwV dh fcØh] Vh-
oh-] okf.kT; ls Hkjk cM+k fnu ys[kkdkj ds fy, fu"d"kZ cu x;k u fd
ijes'oj dh mikluk dk R;kSgkjA

rc iz'u ;g mBrk gS fd ge ;h'kq elhg dks dSls cM+s fnu ds ekSle
esa j[k ldrs gSa\ mÙkj fcYdqy ljy gS&og blds vkjEHk ls dHkh Hkh
bldk Hkkx ugha FkkA

vkSj vc eq>s vkidks bZLVj ds mRlo vkSj euq"; ds }kjk blesa tksM+s x,
^bZLVj cu* vkSj ^bZLVj v.Ms* ds fo"k; esa crkus nhft,A

viuh le> dks ijes'oj ds opu esa viuh èkk£edrk ds Lrj ls dqN
tksM+us dh ijh{kk ,d vifo=khdj.k cu ldrh gSA ijes'oj us 'kkÅy
jktk dk vfHk"ksd fd;k] mlus ogh djus dk iz;kl fd;k vkSj mldk jkT;
,d pjokgk yM+ds ds gkFk esa pyk x;k (1 'kew,y 13%8&14)A

izHkq ;h'kq us mu yksxksa dks lEcksfèkr fd;k tks opu esa fdlh fo'ks"k ckr ij
Li"Vhdj.k pkg jgs Fks] ;h'kq us dgk] fd ifo=k'kkL=k dh le> vkSj mudh
lhek gh xyr gS (bl ckr ij iz'u dks rks NksM+ks)A

 ejdql 12%23&25
 23 vr% th mBus ij og mueas ls fdl dh iRuh gksxh\ D;ksafd
og lkrksa dh iRuh gks pqdh FkhA* 24 ;h'kq us muls dgk]^ ^D;k

rqe bl dkj.k ls Hkwy eas ugha iM+s gks fd rqe u rks
ifo=k'kkL=k gh dks tkurs gks] vkSj u gh ijes'oj dh lkeFkZ
dks\ 25D;ksafd tc os ejs gqvksa esa ls th mBsaxs] rks os u fookg
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djsaxs vkSj u fookg esa fn, tk,axs] ijUrq LoxZ eas nwrksa ds leku
gksaxsA

ge ns[krs gSa fd dqN yksx vkjfEHkd dyhfl;k esa Hkh bl ew[kZrk esa iM+s
Fks ftls%

izsfjr ikSyql us jksfe;ksa 10%1&3 esa lEcksfèkr fd;k Fkk%
1 ^gs Hkkb;ks] esjs eu dh vfHkyk"kk vkSj muds fy;s ijes'oj ls esjh
izkFkZuk gS fd os m¼kj ik,aA 2 D;ksafd eSa mudh xokgh nsrk gwa fd
mudks ije'soj ds fy;s èkqu jgrh gS] ijUrq cqf¼ekuh ds lkFk
ughaA 3 D;ksafd os ijes'oj dh èkk£edrk ls vutku gksdj] vkSj
viuh èkk£edrk LFkkfir djus dk ;Ru djds] ijes'oj dh

èkk£edrk ds vèkhu u gq,A

izsfjr irjl us 2 irjl 3%16&17 esa lEcksfèkr fd;k gS%
16 oSls gh mlus viuh lc if=k;ksa esa Hkh bu ckrksa dh ppkZ dh gS]

ftuesa dqN ckrsa ,slh gSa ftudk le>uk dfBu gS] vkSj vui<+ vkSj
papy yksx muds vFkkZSa dks Hkh ifo=k'kkL=k dh vU; ckrksa dh rjg
[khap rkudj vius gh uk'k dk dkj.k cukrs gSaA 17 blfy;s gs fiz;ks]
rqe yksx igys gh ls bu ckrksa dk tkudj pkSdl jgks] rkfd vèk£e;ksa
ds Hkze esa iQaldj viuh fLFkjrk dks dgha gkFk ls [kks u nksA

,d lkekU; ijh{kk vkrh gS fd tc ifo=k'kkL=k ugha le>k tkrk rks ge
viuk Lo;a dk fopkj mlesa Mky nsrs gSa vkSj blhfy, vkt elhgh lalkj
esa cgqr lkjs ekuo&fu£er fl¼kUr] oxks± vkSj erksa dk tUe gks x;k gSA
ifo=k'kkL=k dks ,d ikB~;Øe ds #i esa laLFkkxr ugha fd;k tk ldrk gSA

D;ksafd opu dks vkfRed #i ls le>k tkrk gS vkSj fdrus Hkh f'k{kd
vkids fy, ,slk ugha dj ldrs gSa D;ksafd ifo=kkRek dh vko';drk gksrh
gS fd og bls le>k, vkSj mls [kksys & 1 ;wgUuk 2%25&26

izR;sd laLFkk esa ifo=k'kkL=k dks laLFkkxr fd;k x;k gS vr% vkt ;gh
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vO;oLFkk gSA D;ksafd tc ,slk gksrk gS ifo=k'kkL=k dh viuh lkeFkZ
lekIr gks tkrh gS tc bls ifo=kkRek dh lkeFkZ ds ctk; euq"; ds
}kjk le>k tkrk gS ftlds fy, ;g ewy#i ls cuk;k x;k FkkA

nqHkkZX;o'k cgqr ls yksx èkeZKku ds lkFk fnekx ds Kku dk <sj j[kdj vkrs
gaS& yksxksl ijUrq cgqr de jsek (yksxksl vkSj jsek esa ;g vUrj gS fd
yksxksl fyf[kr opu dk Kku gS tcfd jsek opu ds izdk'ku dk Kku gS)A

toku c<+usokys elhgh dk;ZdÙkkZ tks lcls igys bu lsfeujh Ldwyksa esa izHkq
ds fy, vius ân;ksa esa vkx Hkjdj ykrs gSa] ijUrq èkhjs&èkhjs] eq>s crk;k x;k
gS (vkSj eSauss cgqrksa dks ns[kk gS) fd os NksM+ tkrs gSa] vius fo'okl dks [kks
nsrs gSa ;k ml uewus esa <y tkrs gSa fd [ksy [ksyus yxrs gSaA izk;% ;s
lsfeujh bu u, elhgh dk;ZdÙkkZvksa esa lsok dh vkRek dks laLFkkxr dj
nsrh gSa] ;fn iwjh jhfr ls muds vUnj vkRek dk pyu ekjrs ugha gSa] rks
èkqaèkyk rks dj gh nsrs gSaA ifo=kkRek ds lkFk yxkrkj vius thou dks pykrs
jguk ,d èkehZ ds fy, cgqr vko';d gS (jksfe;ksa 8%14)A

èkeZfoKku dh laLFkk,sa izHkq ;h'kq ds izFke vkxeu ls igys vkjEHk gqbZ Fkha
(vkSj viuh pje lhek ij Fkah) ftUgksaus èkk£ed iQjhfl;ksa vkSj lnwfd;ksa
dks mRiUu fd;kA rkSHkh ewlk dks O;oLFkk fn;s tkus rd] nkÅn ls lqySeku
rd vkSj iqjkus fu;e ds Hkfo";}Drkvksa rd dksbZ Hkh lsfeujh dkWyst ugha
FkkA ;g vthc lh ckr gS fd vkt cgqr lkjs ckbcy dkWyst rhozrk ls
c<+rs tk jgs gSa tcfd izHkq ;h'kq dk nwljk vkxeu }kj ij gh gS vkSj
nqHkkZX;o'k os vkfRed mPprk dh LohÑfr@ekU;rk dh eksgj cu x, gSa
ftudh okLro esa dksbZ vko';drk ugha gSA

elhg eas fiz;ks] gesa ml lR; dh vksj tkx`r gksuk gS fd vkjfEHkd
dyhfl;k ds lrk, tkus ds iwjs le; ds nkSjku dksbZ Hkh ^elhgh èkeZfoKku
dkWyst* ugha Fks vkSj yksx ifo=k vkRek dh lkeFkZ esa c<+rs x,A

vki le>sa fd ;s èkeZfoKku izkIr Nk=k ugha Fks ijUrq pqus gq, eNqokjs

opu ij euu djuk
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ckbcy ds lR; [kksys x,

Fks ftuds dkj.k eNqokjksa dks ;g ekywe gks x;k Fkk fd ;h'kq gh elhg
gS (eÙkh 16%13&17)A nwljh vksj ml le; ds èkeZoSKkfudksa us ;h'kq dks
elhg gksus ls bUdkj dj fn;k] D;ksafd tks dqN mUgksaus lSfeujh esa lh[kk
Fkk mlds vuqlkj izHkq ;h'kq elhg ds nkos muds NksVs ekuoh; efLr"dksa esa
ugha lek,A

eq>s vius bu fopkjksa dks la{ksi esa crkus nhft,A eq>s ckbcy dkWystksa ls
dksbZ vkifÙk ugha gS (cfYd dqN vPNs Hkh gSa tgka ijes'oj ds egku yksxksa
tSls vkWLokYM pSEclZ us O;k[;ku fn;s)] tgka rd mUgsa elhg dh lsok esa
uezrk ls ,d vkSj iz;kl djuk iM+rk gS] tgka toku fe'ufj;ksa dks lsok ds
fy, rS;kj fd;k tkrk gS] cuk;k tkrk gS vkSj mudk ekxZn'kZu fd;k tkrk
gS (rkSHkh eSa O;fDrxr #i ls ;g eglwl djrk gwqa fd ;g fe'ufj;ksa ds
fy, ugha gS& ftUgsa lsfeujh ds ikB~;Øe dh vko';drk ugha gS ijUrq mUgsa
,d fgEerokys ân; vkSj rS;kj eqag dh vko';drk gS tks lqlekpkj dk
izpkj dj ldsA

tSlk izsfjr ikSyql us dgk%

xykfr;ksa 2%6

fiQj tks yksx dqN le>s tkrs Fks pkgs og dSls Hkh Fks
eq>s blls dqN dke ugha] ijes'oj fdlh dk i{kikr
ugha djrk&ijUrq tks dqN le>s tkrs Fks mUgksaus esjs

thou esa dqN ugha tksM+k

ikSyql us ;g vaxhdkj fd;k fd ijes'oj ds fo"k; esa mldk Kku izHkq dh
vksj ls vk;k gSA

xykfr;ksa 1%11& 12
11 gs Hkkb;ks eSa rqEgsa crk, nsrk gw fd tks lqlekpkj eSaus

lquk;k gS og euq"; dk ughaA 12 D;ksafd og eq>s euq"; dh
vksj ls ugha igqapk vkSj u eq>s fl[kk;k x;k] ij izHkq ;h'kq
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elhg ds izdk'ku ls feykA

gesa ;g tkuus dh vko';drk gS fd bu ckbcy dkWystksa dks fdlh Hkh
izdkj ls ,slk ugha ekuuk pkfg, fd os ifo=kkRek ds dke ij vkfRed
#i ls vius vkidks loksZPp le> dj jkT; djsa] ,d ,slh
eksgj@izek.ki=k ds #i esa laLFkkxr u cuk,a tks mUgsa ifo=kkRek ds dke
ds Åij@uhps vfèkdkj nsA nqHkkZX;o'k cgqr ls yksx (;fn lc ugha)
ckbcy dkWyst esa blfy, vkrs gSa fd mUgsa ,slk gh izLrqr fd;k tk, vkSj
le>k tk,A

eSa bl vè;k; dks ^vkfRed lykgdkjksa* ds fo"k; esa ckr djrs gq, lekIr
djuk pkgrk gwa tks vkt gekjs ikl cgqr lkjs gSaA eSa fo'okl djrk gwa fd
ijes'oj nq[kh gksrk gksxk tc cgqr ls elhgh vius thou Hkj ^vkfRed
lykgdkjksa* dks cuk, j[krs gSaA ;g ml le; mfpr gks ldrk gS tc ge
izHkq esa cPps Fks ijUrq tSls izHkq gesa elhgh xfr esa ifjiDork dh vksj ys
pyrk gS rc gesa ifo=kkRek dh vxqokbZ esa pyuk pkfg,A

gesa ;g le>us dh vko';drk gS fd dHkh&dHkh ijes'oj dk ,d èkehZ
Hkfo";}Drk Hkh ew[kZ cu ldrk gS tSlk ge 1 bfrgkl 17%1&4 esa i<+rs
gSa] vkf[kjdkj og Hkh ,d euq"; gh gSA nkÅn jktk ds thou esa mlds ikl
fofHkUu le;ksa esa ijes'oj ds Hkfo";}Drk izHkq dh vksj ls opu ysdj
igqapsA 'kew,y Hkfo";}Drk ls ysdj ukrku Hkfo";}Drk vkSj xkn Hkfo";}Drk]
bu le;ksa ds vykok] jktk nkÅn vius thou esa fdlh Hkh dke dks djus
ls igys ijes'oj dks iwNk djrk FkkA

elhg esa fiz;ks] vki esa ls dksbZ Hkh ;fn tks ifjiDo gSa] vHkh Hkh vkfRed
lykgdkjksa dks j[ks gq, gSa] ftuds ikl vki gj ckr dks iwNus ds fy, tkrs
gSa] vkids euilUn xq# ds ikl] brus yEcs le; rd izHkq ds lkFk pyus ds
ckotwn Hkh muds ikl vki NksVs vkSj cM+s lUnsgksa ds fy, tkrs gSa] (dsoy
blfy, fd vki vkylh vkSj vèkhj gSa fd izHkq dh vksj ls mÙkj lquus dh

opu ij euu djuk
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ckbcy ds lR; [kksys x,

izrh{kk djsa) rks vkidks lkoèkku gksus dh vko';drk gS fd dgha vkids
thou esa os ijes'oj dk LFkku u ys ysA ;fn ,slh gh ckr gS tSlk eSaus dgk
blls izHkq dks xgjk nq[k gksrk gSA jksfe;ksa 8%14 dgrk gS ^blfy, fd ftrus
yksx ijes'oj ds vkRek ds pyk, pyrs gSa os gh ijes'oj ds iq=k gSaA* ;gka
;g ugha fy[kk ^fd ftrus yksx ,d vkfRed lykgdkj ds }kjk pyk, pyrs
gSa os gh ijes'oj ds iq=k gSa*&Bhd gS\

ge esa ls dqN yksxksa ds ikl dksbZ Hkh vkfRed lykgdkj ugha gks ldrk
ijUrq rkSHkh os ijes'oj dks bl ?ke.M ds dkj.k nq[k igqapkrs gSa fd ge
veqd O;fDr;ksa ds vkfRed xq# gSa] fcuk mUgsa ;g crk, gq, fd os okLro
esa elhg dh HksMsa+ gSa vkSj elhg ,d vPNk pjokgk gS vkSj mUgsa lcls
vfèkd elhg dks tkuus vkSj mls [kkstus dh vko';drk gS& eÙkh
23%8&12 A

eÙkh 23%8&12
8 ijUrq rqe jCch u dgykuk D;ksafd rqEgkjk ,d gh xq: gS vkSj rqe

lc HkkbZ gks 9i`Foh ij fdlh dks viuk firk u dguk D;ksafd
rqEgkjk ,d gh firk gS tks LoxZ eas gSA 10vkSj Lokeh Hkh u dgykuk
D;ksafd rqEgkjk ,d gh Lokeh gS vFkkZr~ elhgA 11tks rqe esa cM+k gks
og rqEgkjk lsod cus] 12tks dksbZ vius vki dks cM+k cuk,xk og
NksVk fd;k tk,xk% vkSj tks dksbZ vius vki dks NksVk cuk,xk og

cM+k fd;k tk,xkA
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vè;k; 3

^O;Lrrk* vkfRed mUufr dks jksdrh gS!

nkfuÕ;sy 12%4
¶ijUrq gs nkfuÕ;sy] rw bl
iqLrd ij eqgj djds bu

opuksa dks

vUr le; rd ds fy;s cUn j[kA cgqr ls
yksx iwN&ikN vkSj <w¡<+&<k¡<+ djsaxs]

vkSj bl ls Kku c<+ Hkh tk,xkA¸

tSls eSa bl fo"k; ij ckr djrk gwa] eq>s vius cgqr ls elhg esa HkkbZ cguksa
dks ns[kdj ihM+k gksrh gS fd os iwN&ikN vkSj <w¡<+&<k¡<+ djusokyh
^vfUre le;* dh Hkfo";}k.kh esa brus tdM+s gq, gSaA

nkfuÕ;sy 12%4 esa tks ^cgqr* 'kCn vk;k gS] eSa fo'okl djrk gwa fd blls
ijes'oj ds yksxksa dk vFkZ ugha gS] tks blesa O;Lr gSaA bls bl rjg ls dgsa
tSls ;h'kq us ^cgqrksa* 'kCn dk iz;ksx fd;k tks ^pkSM+s jkLrs* ij pysaxsA ;g
^lPps vkKkdkjh psyksa* ds fy, ugha gSA

;g ,d lcls [kjkc tfVy iQUns gS tks gekjs vkfRed thou dks viax
cuk jgk gS vkSj c<+rk tk jgk gS vkSj ijes'oj ds jkT; dks cukus esa #dkoV
Mky jgk gSA blds lkFk gh lalkj dh rjg ijes'oj ds yksx Hkh bl iQUns
ls vfuHkK gSa blds lkFk gh dqN yksx vius vki esa ?ke.M djrs gSa fd
os cgqr O;Lr gSas! (tSls ge vkt ds lalkj esa cgqr ls fcuk m¼kj ik, gq,
yksxksa dks ns[krs gSa fd os blesa ?ke.M djrs gSa)A

opu ij euu djuk
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ckbcy ds lR; [kksys x,

O;Lrrk vkfRed thou ds fy, cgqr gkfudkjd gSA vkt nqHkkZX;o'k]
eSa ;gka rd ns[krk gwa fd lsokfuo`r elhgh yksx Hkh O;Lrrk ds tq, eas
vius vkidks fdlh u fdlh rjhds ls tksrrs gSa ctk; blds fd os bls
ijes'oj iznÙk dky dks ,d 'kkUr gksus dk lqUnj volj ekusa] ijes'oj
dh lqusa] ijes'oj dh ckrksa ij è;ku yxka,] tgka og mUgas cqyk, os
mldh lsok djsaA

izHkq ijes'oj dHkh dHkh gesa vkfRed vkjke nsrk gSA (mlds ekxZ gekjs
ekxksZa ls Åaps gSa) vLFkkbZ #i ls gesa ukSdjh&foghu djds vFkok O;kikj esa
fxjkoV] chekjh ds }kjk gekjs thouksa esa vuUrdkyhu cM+s mís';ksa dks iwjk
dj ldrk gSA cgqr ls yksx ;g ekurs gSa fd bu lc ds vUr esa ;g lc
dqN cgqr vkfRed cy iznku djus okyk le; jgk vkSj bldk ifj.kke
;g gqvk fd os izHkq ijes'oj ds cgqr fudV vk x,A

nqHkkZX;o'k] nwljh vksj] ,sls le;ksa ds nkSjku dqN ,sls gSa tks yxkrkj
f[kfl;kus vkSj dqM+dqM+kus yxrs gSa vkSj mu lqUnj voljksa dks NksM+ nsrs gaS
tks izHkq ds lkFk 'kkUr gksus vkSj mlesa yhu gksus ds fy, gksrs gSaA ctk;
blds os ihNs gVdj bèkj&mèkj ?kweus dh ykylk esa iM+ tkrs gSa vkSj 'kh?kz
gh os blds ckgj gks tkrs gSaA

eSaus dbZ ckj lquk gS fd ijes'oj fdlh fo'oklh ls ;g pkgrk gS fd og
#d tk, vkSj mldh ckr lqus] ;fn og fo'oklh lquus ls bUdkj djrk gS
rks og ijes'oj ds firk :ih izse ls ckgj gks tkrk gS] og mlds mUeknh
O;Lr thou esa fofHkUu izdkj ls fojke yxkrk gS tgka og ml fo'oklh
dk lEiw.kZ è;ku viuh vksj vkd£"kr djrk gS vkSj ,d&,d djds
mlls cksyrk gSA

izHkq ;h'kq ds ^cM+s Hkkst* ds ǹ"VkUr esa os yksx tks ^Hkkst* esa 'kkfey ugha gks
ik, Fks ;gh os yksx Fks tks thou ds dke dh ekaxksa esa cgqr O;Lr gks x,
FksA ctk; blds fd os bl ̂ cM+s Hkkst* ds egRoiw.kZ fueU=k.k ds fy, rS;kj gkssrs]
os mls [kks nsrs gSa tc lalkj dh vU; oLrq,sa muds thou esa izkFkfedrk ys ysrh



121

gSa vkSj ekxZ esa #dkoV Mkyrh gSaA izHkq ;h'kq us dgk fd os yksx bl ^cM+s Hkkst*
ds ;ksX; ugha gSA

ywdk 14%16&20
16 mlus mlls dgk] ^fdlh euq"; us cM+k Hkkst fn;k vkSj
cgqrksa dks cqyk;kA 17 tc Hkkstu rS;kj gks x;k rks mlus
vius nkl ds gkFk vkefU=kr yksxksa dks dgyk Hkstk]

^vkvks] vc Hkkstu rS;kj gS*A 18 ij os lc ds lc {kek
ekaxus yxsA igys us mlls dgk] ^eSaus [ksr eksy fy;k gS]
vkSj vo'; gS fd mls ns[kwa_ eSa rq> ls fcurh djrk gwa]
eq>s {kek dj nsA* 19 nwljs us dgk] ^eSaus ikap tksM+s cSy
eksy fy;s gSa] vkSj mUgsa ij[kus tkrk gwa_ eSa rq> ls fourh
djrk gwa] eq>s {kek dj nsA* 20 ,d vkSj us dgk] ^eSaus

fookg fd;k gS] blfy;s eSa ugha vk ldrkA*

vkfRed mUufr dk lcls cM+k 'k=kq ^O;Lrrk* gS] tks izk;% lkalkfjdrk
dk ifj.kke gSA (izfrfnu ds dke lkekftd vkSj èkk£ed mís';ksa dh iw£r
gsrq Hkkxk&nkSM+h dk thou thuk vkSj rFkkdfFkr nku ,df=kr djus dh
izkFkfedrk,sa) ;s lc ijes'oj ds lkFk le; fcrkus dh dher ij fd;k
tkrk gS fd 'kkUr xq.koÙkk dk le; mlds lkFk vkSj opu ij euu djus
ls vHkh Hkh gekjs thou esa mldh vkokt vkSj mldh bPNk lquus ds fy,
i;kZIr gS ftls dHkh Hkh cnyk ugha tk ldrk pkgs og fdruh Hkh Hkyh
izrhr D;ksa u gksA tc ,d O;fDr O;Lr gS] rks mldk efLr"d Hkh O;Lr
gS vkSj og ifo=kkRek ds }kjk fn[kk, x, gekjs thou dh vkfRed fLFkfr
dh tkap djus ds fy, vlEosnu'khy gSA

;|fi izHkq ;h'kq ds ikl Hkh rhu egRoiw.kZ o"kZ iwjs lalkj ds fy, mudh
cM+h vkSj v¼Hkqr lsok ds fy, Fks] rkSHkh og vius O;Lr thou esa dHkh
Hkh vius firk ds lkFk le; fcrkus esa vliQy ugha gq,A Hkksj dks] lqcg
ls ysdj jkr ds le; rd ftlesa mUgksaus izkFkZuk,a vkSj miokl fd,A th

opu ij euu djuk
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gka] izHkq ;h'kq us viuh lsok dks dHkh Hkh vius firk ijes'oj ds lkFk le;
fcrkus ds chp esa ugha vkus fn;kA

O;Lrrk vkfRed fi;DdM+iu dh fLFkfr gS] vkSj fofHkUu iQUnksa ds :i
eas vkrh gS] tSls lkalkfjd fpUrk,asa] viO;; vkSj lsok ds dk;ksZa esa vR;fèkd
O;LrrkA

vkt tcfd izR;sd oLrq cVu nckus dh nwjh ij gS rks gesa vius O;Lr
thouksa esa tkucw>dj #dus dh vko';drk gSA ;g gekjs lkekftd
dk;ksZ@le;ksa] Vh-oh- vkSj dEI;wVj ij fcrk, tkusokys le;ksa esa ls cgqr
vfèkd le; gVkuk iM+s (pkgs ;s elhgr ls gh lEcfUèkr D;ksa u gksa) vkSj
;gka rd fd vkidks cgqr lh lsok gsrq vk, gq, fueU=k.kksa esa ls pquko
djuk iM+s vkSj blds fy, pkgs ijes'oj ds opu dks izpkj djus dh ckr
gh D;ksa u gksA

Hkfo";}Drkvksa ls ysdj iqjkus fu;e ds fo'okl ds ;ks¼kvksa vkSj izHkq
;h'kq rd vkSj izsfjr ikSyql vkSj izsfjr ;wgUuk rd muds ikl lcls
lkeFkhZ vkSj izHkko'kkyh le; ogh Fks tc mUgksaus viuk 'kkUr
le; ijes'oj ds lkFk taxy esa] tsyksa esa ;k Vkiqvksa eas fcrk;kA
izsfjr ikSyql vkSj izsfjr ;wgUuk dh if=k;ka vkSj i=k fo'ks"k dj ,sls 'kkUr
le;ksa esa fy[kh xbZ Fkha tks cgqr lh dyhfl;kvksa rd ml le; igqaph
vkSj vHkh Hkh tk jgha gaS] ;s lc mUgha 'kkUr vkSj fLFkj le;ksa ds dkj.k
gh gks ik;s gSaA izk;% dsoy tc vki 'kkUr gksrs gSa mlh le; ijes'oj
ls lcls vfèkd lqu ikrs gSa!

izHkq ;h'kq us dgk fd mldk vkuk ,d ^pksj* dh rjg gksxk vkSj ;g
psrkouh mu lc ds fy, gS tks thou dh O;Lrrk esa tdM+s gq, gSa vkSj
vius thou esa izrh{kk o pkSdlh ugha dj jgs gSaA ckbcy esa pkj txgksa ij
fy[kk gqvk gS fd izHkq dk vkuk ,d ^pksj* dh rjg gksxk& eÙkh 24%23]
1 fFkLlyquhfd;ksa 5%2] 2 irjl 3%10 vkSj izdkf'krokD; 3%3 A
nqHkkZX;o'k geesa ls cgqr ls yksx ;g lkspdj xyrh djrs gSa fd izHkq ;h'kq
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elhg vius le£ir psyksa ds fy, Hkh pksj dh rjg vk,axsA ijUrq ;g lR;
ugha gS] og muds fy, ,d nwYgk dh rjg vk,xk vkSj rS;kj fd, gq,
elhfg;ksa ds fy, pksj dh rjg ugha vk,xk ;g dsoy mu elhfg;ksa ds
fy, gksxk tks vkfRed #i ls lks, gq, gSa vkSj vkfRed lUrqf"V esa th jgs
gSa fd elhg dk vkuk muds fy, vpkud pksj dh rjg gksxkA

;g i;kZIr:i ls ijes'oj ds opu esa fy[kk gSA (rkSHkh cgqr ls yksx
yxkrkj ;g vaxhdkj djrs gSa fd og ,d ^pksj* dh rjg gh vk,xk)A ,d
rjhds ls] th gka nqHkkZX;o'k muds fy, tks ,slk vaxhdkj djrs gSaA

vki muls vxys opuksa esa ns[ksaxs fd ,d lPpk vkSj le£ir elhgh
vk'p;Z esa ugha iM+sxkA vkb,] uhps fy[ks gq, opuksa dk vè;;u djsa rkfd
ge viuh HkykbZ ds fy, viuh lksp ls mu cknyksa dks gVk,a%

 eÙkh 24%37&39 ls vkjEHk djrs gq, izHkq us dgk]
^37 tSls uwg ds fnu Fks] oSlk gh euq"; ds iq=k dk vkuk Hkh gksxkA 38

D;ksafd tSls ty&izy; ls igys ds fnuksa esa] ftl fnu rd fd uwg
tgkt ij u p<+k] ml fnu rd yksx [kkrs&ihrs Fks] vkSj muesa

fookg gksrs FksA 39 vkSj tc rd ty&izy; vkdj mu lc dks cgk
u ys x;k] rc rd mudks dqN Hkh ekywe u iM+k_ oSls gh euq";

ds iq=k dk vkuk Hkh gksxkA*

ge tkurs gSa fd uwg ^os* vkSj ^mu* dk Hkkx ugha Fkk tSls ge tks ^elhg*
esa gSaA in 42&44 Hkh Li"V :i ls izdV djrs gSa fd gesa pkSdl jguk gS
vkSj vius ?kj esa lsaèk yxus ugha nsuk gSA

rc 1 fFkLlyquhfd;ksa 5%4&5 esa ge ns[krs gSa%
^4 ij gs Hkkb;ks] rqe rks vUèkdkj esa ugha gks fd og fnu

rqe ij pksj ds leku vk iM+sA 5 D;ksafd rqe lc T;ksfr dh
lUrku vkSj fnu dh lUrku gks_ ge u jkr ds gSa] u vUèkdkj ds gSa*

opu ij euu djuk
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ckbcy ds lR; [kksys x,

bl in dk O;k[;ku djus dh vko';drk ugha gS D;ksafd ijes'oj dk
opu lkèkkj.k vkSj Li"V gksrk gS tks dgrk gS fd os lc fo'oklh tks T;ksfr
esa py jgs gSa mUgsa vpEHkk ugha gksxk tSlk cgqrksa dks izHkq ds vkus ij gksxkA

2 irjl 3%3&7 ij c<+rs gq,%
^3 igys ;g tku yks fd vfUre fnuksa esa galh BB~Vk djusokys
vk,axs tks viuh gh vfHkyk"kkvksa esa vuqlkj pysaxs 4 vkSj
dgsaxs] ^mlds vkus dh izfrKk dgka xbZ\ D;ksafd tc ls

ckinkns lks x, gSa] lc dqN oSlk gh gS tSlk l`f"V ds vkjEHk
ls Fkk\* 5 os rks tku cw>dj ;g Hkwy x, fd ijes'oj ds
opu ds }kjk vkdk'k izkphu dky ls fo|eku gS vkSj i`Foh
Hkh ty esa ls cuh vkSj ty esa fLFkj gS] 6 blh ds dkj.k ml
;qx dk txr ty esa Mwc dj u"V gks x;kA 7 ij orZeku
dky ds vkdk'k vkSj i`Foh mlh opu ds }kjk blfy;s j[ks
x, gSa fd tyk, tk,a_ vkSj ;s HkfDrghu euq";ksa ds U;k; vkSj

u"V gksus ds fnu rd ,sls gh j[ks jgsaxsA*

vkKkdkjh fo'okfl;ksa dks ^os tks tkucw>dj Hkwy tkrs gaS* ds lkFk ugha
j[kk x;k gS vkSj budk vFkZ vèkehZ yksxksa ls gSA D;ksafd uwg ml
vpkud vkusokys Hk; dk Hkkx ugha Fkk vkSj og Li"V:i ls tkurk Fkk
fd ck<+ dc vk,xh&ck<+ vkus ls lkr fnu igys&mRifr 7%4

vfUre opu ij vkrs gq, tks dgrk gS fd izHkq dk vkuk

,d pksj dh rjg gksxk ysfdu dsoy muds fy, tks
rS;kj ugha gSa] tSlk ge izdkf'krokD; 3%3 i<+rs gSa%

^blfy;s Lej.k dj fd rwus dSslh f'k{kk izkIr dh vkSj lquh
Fkh] vkSj mlesa cuk jg vkSj eu fiQjkA ;fn rw tkx`r u jgsxk
rks eSa pksj ds leku vk tkÅaxk] vkSj rw dnkfi u tku

ldsxk fd eSa fdl ?kM+h rq> ij vk iMwaxk*A
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Ñi;k bl opu dk è;kuiwoZd vkRek esa gksdj vè;;u djsa vkSj vki blesa
ls cM+k izdk'ku vkrs gq, ns[ksaxsA eSa vkidks blesa ls gksdj ys tkuk pkgrk gwa
D;ksafd tc izdk'ku vkrk gS rks okLro esa ;g cgqr ljy Hkh gksrk gS
(vifjfpr vkSj jgL;iw.kZ tSlk ijes'oj dk ifo=k opu gS)A og ,d v{kj
^;fn* lR; dks izdV djrk gSA og dgrk gS] ^blfy, ^;fn* rqe tkxrs u
jgks rks eSa pksj dh ukbZ rqEgkjs ikl vkÅaxk vkSj rqe ml ?kM+h ds ckjs esa ugha
tkurs fd eSa dc rqEgkjs ikl vkÅaxkA*

izdkf'krokD; 3%3 ;g gekjs ikl fcYdqy lkèkkj.k O;kdj.k esa vkrk gS vkSj
blesa dksbZ Hkh jkSdsV dk foKku ugha gSA vc bls ldkjkRed #i ls ns[ksa& ^-
-------* eq>s vuqefr nsa fd eSa ;g vkids fy, iwjk d:a ^og ,d nqYgu dh
rjg vk,xk (vkSj pksj dh rjg ugha) vkSj eq>s og le; irk py
tk,xk* tSls ^ugw* dks ck<+ vkus ls igys ekywe gks x;k Fkk& mRifÙk 7%4
vkb, dqN le; ds fy, fopkj djs& elhg gekjs fy, nwYgk gS u fd og
gekjs fy, pksj gSA Bhd gS\

nl dqaokfj;ksa ds fo"k; esa izHkq dk n`"VkUr &eÙkh 25%1&11] vkxs blh
ckr dks n`<+ djrs gq, i;kZIr #i ls bls Li"V djrs gSa fd 5 cqf¼eku
dqaokfj;ksa ds fy, og ,d nwYgs ds #i esa vk;k] mUgksaus mls ns[kk] muds
fy, }kj [kqyk Fkk vkSj os muesa izos'k dj xbZa vkSj fiQj }kj cUn fd;k
x;kA

ijUrq mu ikap ew[kZ dqokfj;ksa ds fy, izHkq ,d pksj dh rjg vk;k] ,slk
tSls ,d O;fDr tks pksj dks vkrs vkSj tkrs ugha ns[krk gSA

;h'kq nl dqaokfj;ksa ds n`"VkUr ds fo"k; esa Li"V FksA vki le>rs gSa fd
lHkh nl dqaokfj;ka fo'oklh Fkha] os lHkh izHkq dks izse djus dk nkok djrh
Fkha ;g fn[kkrs gq, fd os mldh izrh{kk dj jgha gSaA ijUrq vUrj dsoy
bruk gh Fkk fd dqN ^vius Hkys dkeksa* ds }kjk rS;kj Fkha (mUgksaus viuh
dqIih esa rsy Hkj fy;k Fkk) vkSj vU;ksa us mlh ds lkFk mldh izrh{kk dh

opu ij euu djuk
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ckbcy ds lR; [kksys x,

tks muds ikl Fkk (m¼kj dh izfrKk ds fo"k; esa mudh <hBrk)A

izHkq ;h'kq us igyh ikap dks ^cqf¼eku* vkSj nwljh iakp dks ^ew[kZ* dgk%

eÙkh 25%11&12
11 blds ckn os nwljh dqaokfj;ka Hkh vkdj dgus yxh] ^gs
Lokeh!*] ^gs Lokeh!* gekjs fy, }kj [kksy ns! 12 mlus
mÙkj fn;k eSa rqqe ls lp dgrk gwa fd eSa rqEgsa ugha tkurkA

tSlk uwg ds fnuksa esa FkkA (dyhfl;k dh) ikap ew[kZ daqokfj;ka }kj ij
[kV[kVkrh gqbZ ;g dgrs gq, NwV tk,axh fd ̂ izHkq!* ̂ izHkq!*& eÙkh 25%11&12]
(tSls yksx uwg ds tgkt ds }kj ij Fks tc ck<+ vk xbZ rks iqdkj mBs] uwg]
uwg] }kj [kksy ns] uwg! uwg vc eSa rsjk fo'okl djrk gwa)& ijUrq og dHkh
ugha [kksyk x;k!

th gk¡] }kj cUn fd;k x;k! tSls bu ikap ew[kZ dqaokfj;ksa ds fy, cUn
fd;k x;k gS oSls gh ;g uwg ds le; ds vèkehZ yksxksa ds fy, Hkh cUn
fd;k x;kA

izdkf'krokD; 3%15&22 dgrk gS fd vkt gekjk volj gS fo'ks"kdj
;fn ge xquxqus gSa] vius ân; dk }kj [kksysa fd elhg gekjs thouksa esa
^,d Lokeh vkSj jktk* dh rjg vk lds&tcfd og vHkh [kV[kVk jgk gS&
mlls igys fd cgqr nsj gks tk, vkSj mldk le; vk tk, fd og }kj
cUn dj nsA

mRifÙk 7%1]7] 15&16
rc ;gksok us uwg ls dgk] ^rw vius lkjs ?kjkus lesr tgkt eas
tk D;ksafd eSaus bl le; ds yksxksa esa ls dsoy rq>h dks viuh
n`f"V esa èkehZ ik;k gSA 7 uwg vius iq=kksa] iRuh vkSj cgqvksa lesr
ty&izy; ls cpus ds fy, tgkt esa x;kA 15 ftrus izkf.k;ksa
esa thou dk izk.k Fkk mudh lc tkfr;ksa esa ls nks&nks uwg ds
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ikl tgkt esa x,A 16 vkSj tks x,] os ijes'oj dh vkKk ds
vuqlkj lc tkfr ds izkf.k;ksa esa ls uj vkSj eknk x,A rc

;gksok us tgkt dk }kj cUn dj fn;kA

eÙkh 25%10
tc os eksy ysus dks tk jgh Fkha rks nwYgk vk igqapk vkSj tks
rS;kj Fkha os mlds lkFk fookg ds ?kj esa pyh xbZ vkSj }kj

cUn fd;k x;kA

izHkq ;h'kq us gesa Hkh nl dqaokfj;ksa ds n`"VkUr ds ekè;e ls ;g psrkouh nh
gS fd gekjs fy, Hkh ,d fnu }kj cUn fd;k tk,xk vkSj fo'ks"kdj mlus
bldk lanHkZ vius iqu% okil vkus ds fo"k; esa fn;k gS tSlk uwg ds fnuksa
esa gksrk Fkk%

eÙkh 24%37&39
37 tSls uwg ds fnu Fks oSls gh euq"; ds iq=k dk vkuk
Hkh gksxk 38 D;ksafd tSls ty izy; ds fnuksa esa ftl fnu

rd fd uwg tgkt ij u p<+k ml fnu rd yksx
[kkrs&ihrs Fks vkSj muesa fookg gksrs Fks 39 vkSj tc rd
ty&izy; mu lc dks vkdj cgk u ys x;k rc rd
mudks dqN Hkh ekywe u iM+kA oSls gh euq"; ds iq=k

dk vkuk Hkh gksxkA

tc rd ge lkoèkku ugha jgsaxs gesa Hkh vpkud bl ?kVuk dk lkeuk djuk
iM+sxk ^tSls uwg ds fnuksa esa gksrk FkkA* eq>s ;g dgus dh vko';drk
blfy, gS fd cgqr ls elhgh yksx dqN ukVdh; ?kVukvksa dh izrh{kk dj
jgs gSa mlls igys dh os izHkq ;h'kq dh vksj eqM+sa] ijUrq ,slk ugha gS! ;g
,slk ugha gksxkA nqHkkZX;o'k tc og ukVd] ftldh os izrh{kk dj jgs gSa
[kksyk tk,xk rc cgqr nsj gks pqdh gksxh] ^tSls ,d pksj jkr dks vkrk gS*
os ugha tku ikrs fd og dc vk;k vkSj dc x;kA

opu ij euu djuk
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ckbcy ds lR; [kksys x,

elhg esa fiz;ks] ekxZ ^vR;Ur ldjk gS* vkSj cgqr de fo'okl;ksX;
yksx gSa tks vuUrdkyhu LoxhZ; jkT; esa izos'k djsaxs& ;s esjs 'kCn ugha gSa
ijUrq izHkq ;h'kq ds 'kCn gSa%

ywdk 13%24
ldsr }kj ls izos'k djus dk ;Ru djks D;ksa eSa rqe ls dgrk gwa fd

cgqr ls izos'k djuk pkgsaxs ij u dj ldsaxsA

rkSHkh vkt gekjh ckjh gS fd ge izos'k djus dk ;Ru djsa fo'ks"k dj ;fn
^gekjk lEcUèk elhg ds lkFk xquxquk gS] vius ân; ds }kj dks elhg
;h'kq ds izos'k djus ds fy, [kksysa fd og gekjs thouksa esa ^izHkq vkSj
jktk* dh rjg vk, vkSj ge ij jkT; djs& tcfd og [kV[kVk jgk
gS&blls igys fd cgqr nsj gks tk, vkSj mldh ckjh vk tk, fd og
gekjs fy, }kj cUn dj nsA izHkq us ;g Hkfo";}k.kh dh iqdkj vfUre fnuksa
dh dyhfl;k] vius lHkh yksxksa dks izdkf'krokD; 3%15&22 esa nh gSA

izHkq ;h'kq elhg us Lo;a gh ywdk 21 esa igys ls gh psrkouh nh gS] fd
O;Lrrk dk iQUnk vUr ds fnuksa esa lc ij vk iM+sxkA

elhg] gekjs izHkq ds lqugjs Hkfo";}k.kh ds opu

ywdk 21%34&36
34 blfy, lkoèkku jgks] ,slk u gks fd rqEgkjs eu [kqekj vkSj
erokysiu vkSj bl thou dh fpUrkvksa ls lqLr gks tk,a vkSj
og fnu rqe ij iQUns ds leku vpkud vk iM+sA 35 D;ksafd og

lkjh i`Foh ds lc jgusokyksa ij blh izdkj vk iM+sxkA 36

blfy, tkxrs jgks vkSj gj le; izkFkZuk djrs jgks fd rqe bu
lc vkusokyh ?kVukvksa ls cpus vkSj euq"; ds iq=k ds lkeus

[kM+s gksus ds ;ksX; cuksA

l geesa ls cgqr yksx vkt thou esa [kqekjhiu ls ncs gSaA
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l geesa ls cgqr yksx vkt thou ds fi;DdM+iu ls ncs gSaA
l geesa ls cgqr yksx thou dh fpUrkvksa ls ncs gSaA

cgqrksa ds fy, thou esa nsus ds fy, cgqr dqN gS tSlk fd cgqr yksx dgrs
gSa ^esjk thou vHkh vkjEHk ghs gks jgk gSA* vkt lalkj ds ikl thou esa
nsus ds fy, cgqr dqN gSA yksx vius thou dks i;kZIr:i ls HkVdus vkSj
vkd£"kr gksus ds }kjk th ldrs gSaA lp esa elhg ds Hkfo";}k.kh ds opu
iwjs gksrs gSa tc mlus psrkouh nh ^lkoèkku jgks fd rqEgkjs eu [kqekj vkSj
erokysiu vkSj bl thou dh fpUrkvksa ls lqLr u gks tk,aA*

izHkq ;h'kq us ywdk 21 esa dqN egRoiw.kZ lkeFkhZ lR; izdV fd, gSa tks
izHkq ;h'kq ds Hkfo";}k.kh ds opu gSa vkSj ;g vkt dh dyhfl;k ds
fy, Bhd le; ij vk, gSaA dsoy ,d gh rjhdk gS fd budk lkeuk
fd;k tk, ^tkxrs jgus* ds }kjk&ftldk vFkZ gS fd izfrfnu dh
O;Lrrk ds iQUnksa ds izfr ge pkSdl jgas vkSj ^izkFkZuk djrs jgsa fd
bleas u idMs+ tk,a* vkSj mlds efgeke; izdV gksus ds le; mlds
lkeus [kM+s gksus ds ;ksX; ik, tk,aA

izHkq ;h'kq us ywdk 21%34&36 esa psrkouh nh gS%

34 blfy, lkoèkku jgks ,slk u gks fd rqEgkjs eu [kqekj vkSj
erokysiu vkSj bl thou dh fpUrkvksa ls lqLr gks tk,a vkSj
og fnu rqe ij iQUns ds leku vpkud vk iM+sA 35 D;ksafd
og lkjh i`Foh ds lc jgusokyksa ij blh izdkj vk iM+sxkA 36

blfy, tkxrs jgks vkSj gj le; izkFkZuk djrs jgks fd rqe
bu lc vkusokyh ?kVukvksa ls cpus vkSj euq"; ds iq=k ds

lkeus [kM+s gksus ds ;ksX; cuksA

lkoèkku jgks& vius thou dh j[kokyh djsa] vius thou dh pkSdlh
djsa] vius fopkjksa dh pkSdlh djsa vkSj èkk£edrk dk vH;kl djsa tSlk 1

opu ij euu djuk
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ckbcy ds lR; [kksys x,

;wgUuk 3%7 dgrk gSA mu yksxksa ls lkoèkku jgsa tks HksfM+, ds Hks"k esa vkrs
gSa vkSj elhg vkSj mldh vkKkvksa dk bUdkj djrs gSaA eSa pkSdl jgw¡ fd
eSa ijes'oj dk opu i<+wa vkSj yxkrkj mlds vuqlkj thou thÅaA pkSdl
jgus dk ,d cM+k Hkkx ;g gS fd mlds vkus ds ^fpUgksa* ds izfr Hkh ge
lrdZ jgsaA

izkFkZuk djrs jgks& izkFkZuk djsa fd izHkq eq>s izfrfnu lkeFkZ ns fd eSa vius
'kjhj dh vfHkyk"kkvksa]

 
viuh bPNkvksa] viuh ykylkvksa] viuh cqf¼ dk

bUdkj d:a vkSj mldh bPNk dh Øwl dks mBkÅa] mlds opu esa c<+rs gq,
elhg dh uezrk] n;kyqrk vkSj nhurk esa] tSlk elhg us eq>s Lo;a mlls
lh[kus ds fy, cqyk;k gS]& c<+rk tkÅa&eÙkh 11%29A

^lnSo izkFkZuk* djus dk vFkZ ;g gS fd ge gj volj ij mlds vuqxzg
vkSj mlds ekxZn'kZu dks [kkstsa vkSj ,slk vkt ds nq"V vkSj <hB lalkj
esa vkSj vfèkd djsa rkfd ge izHkq ;h'kq ds fy, [kM+s gks ldsaA ;g izkFkZuk
djsa fd ijes'oj gesa fot;h cuk, u fd fdlh lewg&laLÑfr vkSj ncko
ds fy, tks gekjs pkjksa vksj gSaA

vkt tc rd vki vkSj eSa izHkq ;h'kq ds }kjk Åij nh xbZ psrkofu;ksa vkSj
vkKkvksa dks iwjk ugha djrs fo'ks"kdj (36 blfy, lkoèkku jgks vkSj
lnSo izkFkZuk djrs jgks) [kqekjhiu] erokysiu vkSj thou dh nSfud
fpUrk,sa gesa vius iQUns esa iQalk yasxhA ge }kj ds ckgj NksM+s tkus dh
tksf[ke esa jgsaxs vkSj ;g dgrs gq, }kj dks [kV[kVkrs jgsaxs] gs Lokeh! gs
Lokeh! gekjs fy, }kj [kksy ns! blds fo"k; esa lkspsa fd ;fn ,d fo'oklh
ds fy, ;g vko';d ugha gksrk rks izHkq ;h'kq D;k viuk le; bl psrkouh
dks nsus ds fy, cckZn djrk\

og fnu 'kh?kz vk jgk gS vkSj bldk vkuk vpkud gksxk] ,d iQUns dh
rjg ;k tSls pksj vkrk gSA D;ksafd ;g dgrk gS] ^;g lc ij vk,xk&
vFkkZr~ vki ij vkSj eq> ij& mu lc ij tks bl i`Foh ij jgrs gSaA iz'u
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;g gS& fd ge elhg ;h'kq ds mu opuksa dks fdruh xEHkhjrk ls ysrs
gSa\ vkSj D;k ge loZKkuh ijes'oj ds ekxZ dks pqurs gSa&^yxkrkj izkFkZuk
djus vkSj pkSdl jgus ds }kjk* fd izHkq gekjh vkRekvksa dh j{kk djsA
vFkok ge ;g cgkuk djrs gq, vius fljksa dks èkwy esa fNik ysrs gSa fd
geus dHkh elhg ds mu opuksa dks u rks lquk gS vkSj u tkuk gS vFkok
ge lalkj dh pedkus okyh izR;sd oLrq dk vkSj izR;sd {k.k dk vkuUn
mBkus esa yxs gSaA

izHkq ;h'kq us ywdk 21 ds lEiw.kZ vè;k; ds }kjk ge fo'okfl;ksa ds le{k
vUr ds fnuksa ls lEcfUèkr viuh cM+h Hkfo";}kf.k;ksa esa ls ,d dks [kksyk
gSA ijUrq bl vè;k; ds vUr esa izHkq us gesa fn[kk;k gS fd ftruh egRoiw.kZ
;g Hkfo";}k.kh dyhfl;k ds fy, gS] ,d O;fDr dh O;fDrxr
vkfRed rS;kjh dsoy bu vykSfdd Hkfo";}kf.k;ksa ds le>us ls
c<+dj gSA

opu ij euu djuk
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ckbcy ds lR; [kksys x,

vè;k; 4

ijes'oj dh izrh{kk djukµegRoiw.kZ vkSj vfRed
:i ls cgqr cy iznku djus okyh gSA

ijes'oj ds egku~ yksx ftudh ppkZ ckbcy esa dh xbZ gS mUgsa dsoy
ijes'oj dh ckV tksgrs gq, gh lkeFkZ feyhA bczkghe] blgkd] ;kdwc]
;wlqiQ] ewlk] nkÅn] iqjkus fu;e ds Hkfo";}Drk] ikSyql] ;wgUuk vkfn mu
egku yksxksa ds dqN mnkgj.k gaS ftUgksaus viuh lkeFkZ ijes'oj ds lkFk 'kkUr
le; fcrkus ls izkIr dhA gekjs fiz; izHkq ;h'kq us viuh lsok dks vkjEHk
djus ls igys èkS;ZiwoZd rhl o"kksZa rd izrh{kk dh (mlus vius LoxhZ; firk
ls dHkh ;g dgrs gq, iz'u ugha fd;k fd ^esjk le; lekIr gksrk tk jgk
gS*)A

vkt fdruksa ds ikl le; gS fd os izHkq ls iwNsa vkSj rc mldh vksj
ls rc NksVs vkSj cM+s iQSlys djsssa\ ;g rks nqHkkZX;iw.kZ cgqr iqjkuk iQS'ku
yxrk gS] rkSHkh bu ckrksa dk cfg"dkj djuk gekjs vkfRed thouksa ds fy,
cM+s xM+gs cu x, gSaA vkSj ;fn dqN ,sls gSa Hkh tks izHkq dh izrh{kk djrs
gSa os izk;% izHkq dks vfUre frfFk ns nsrs gSaA

ckbcy izR;sd fo'oklh dks bu inksa esa funsZ'k nsrh gS jksfe;ksa 12%12] 1
dqfjfUFk;ksa 7%29&31] bfiQfl;ksa 6%18] 1 irjl 1%13] 1 irjl 4%7]
1 irjl 5%8 vki bUgsa i<+dj vius vki esa lkeFkZ ik ldrs gaSA ;s izR;sd
vkKkdkjh fo'oklh ds fy, vkKk,sa gSaA rkSHkh fdrus bUgsa tkurs gSa vkSj
budk vuqlj.k djrs gSaA blhfy, ijes'oj dk opu Bhd gh dgrk gS]
^esjs yksx Kku ds u gksus ls uk'k gq, tkrs gSaA*

mi;ZqDr opu ds vfrfjDr] fuEufyf[kr in vkidks mRlkfgr dj
ldrs gaS fd izHkq pkgrk gS fd vki vkSj eSa 'kkUr gksa rkfd ge
ijes'oj dh ckr lqu ldsa%
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lllll uhfropu 8%34 34 ^D;k gh èkU; gS og euq"; tks esjh lqurk]
oju~ esjh Mso<+h ij izfrfnu [kM+k jgrk vkSj esjs }kjksa ds [kaHkksa
ds ikl n`f"V yxk, jgrk gSA*

lllll ;'kk;kg 30%15 15 ^ izHkq ;gksok] bÏk,y dk ifo=k ;ksa dgrk
gS] ^ykSV vkus vkSj 'kkUr jgus esa rqEgkjk m¼kj gS_ 'kkUr jgus
vkSj Hkjkslk j[kus esa rqEgkjh ohjrk gSA* ijUrq rqe us ,slk ugha
fd;kA*

lllll ;'kk;kg 40%31 31 ^ ijUrq tks ;gksok dh ckV tksgrs gSa] os
u;k cy izkIr djrs tk,axs] os mdkcksa ds leku mM+saxs] os nkSM+sxs
vkSj Jfer u gksaxs] pysaxs vkSj Fkfdr u gksaxsA*

lllll eÙkh 11%28&29 28 ^gs lc ifjJe djusokyks vkSj cks> ls ncs
gq, yksxks] esjs ikl vkvks_ eSa rqEgsa foJke nwaxkA 29 esjk tqvk
vius Åij mBk yks] vkSj eq> ls lh[kks_ D;ksafd eSa uez vkSj eu
esa nhu gwa vkSj rqe vius eu esa foJke ikvksxsA*

D;k vkt vki vkSj eSa mlds le; dh izrh{kk djus ds fy, bPNqd gaS\
tcfd ckbcy dgrh gS] ^og lc dke vius le; esa lqUnj djrk gS
(gekjs le; easa ugha)* ge blesa dHkh&dHkh xM+cM+h djrs gaS vkSj
loksZÙke dks ugha izkIr djrs dsoy blfy, fd geus mlds le; dh
izrh{kk ugha dh gSA

vkb, ge viuh cqf¼ dk iz;ksx u djsa mu lc ckrksa ds fy, tks gekjh
vka[kksa dks pkSjkgs ij vPNh yxrh gSaA ;g ekuotkfr dh igyh ew[kZrk Fkh
tSlk ge mRifÙk dh iqLrd esa i<+rs gSaA

mRifÙk 3%6
 6 vr% tc L=kh us ns[kk fd ml o`{k dk iQy [kkus ds fy,

vPNk] vkSj ns[kus esa euHkkÅ] vkSj cqf¼ nssus ds fy, pkgus;ksX;
Hkh gS_ rc mlus mlesa ls rksM+dj [kk;k] vkSj vius ifr dks Hkh

fn;k] vkSj mlus Hkh [kk;kA

opu ij euu djuk
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ckbcy ds lR; [kksys x,

uhfropu 16%25 dgrk gS% ,slk Hkh ekxZ gS] tks euq"; dks lhèkk tku
iM+rk gS] ijUrq mlds vUr esa e`R;q gh feyrh gSA*

tc vkl&ikl ds fxcksfu;ksa us ns[kk fd bÏk,y ,d cM+h lsuk gS] muls
Hkh cM+h ckbcy dgrh gS fd mUgksaus pkykdh dh vkSj dqN yksxksa dks ;gks'kw
ds ikl Hkstk ekuks os cgqr nwj ls vk, gSa] os iQVs gq, diM+s] iQVh gqbZ
pIiy igus gq, Fks vkSj iqjkuh e'dsa fy, gq, Fks] ;g cgkuk djrs gq, fd
os cgqr nwj ns'k ls vk, gSaA ;gks'kw vkSj bÏk,y us mudh dgkuh lquh vkSj
mu ckrksa ij fo'okl fd;k tks mudh vka[kksa us ns[kk FkkA

;gsk'kw 9%14&16 14 rc mu iq#"kksa us ;gksok ls fcuk lykg fy;s muds
Hkkstu esa ls dqN xzg.k fd;kA 15 rc ;gks'kw us muls esy djds muls ;g
okpk ckaèkh fd rqe dks thfor NksM+saxs_ vkSj e.Myh ds izèkkuksa us muls 'kiFk
[kkbZA 16 muds lkFk okpk ckaèkus ds rhu fnu ds ckn mudks ;g lekpkj
feyk] fd os gekjs iM+ksl ds jgusokys yksx gSa] vkSj gekjs gh eè; esa cls
gSaA*

eSaus vHkh ifo=k'kkL=k ds rhu opuksa dks fy;k gS tks mRifÙk] uhfropu vkSj
;gks'kw ls gS] bldk dkj.k ;g gS fd ge ns[k ldsa fd gesa ijes'oj dh
lUrku gksus ds dkj.k lnSo NksVs vkSj cM+s iQSlys ysus ls iwoZ ijes'oj
ds lkFk mudh tkap djuh pkfg,] pkgs ;g gekjs Hkfo"; ds pquko]
thou lkFkh dk pquko] vius ?kj dk pquko] vius LFkkukUrj.k] ;gka rd fd
viuh dyhfl;k eas ckgj ds ikLVj dks cqykus (fcuk muds èkeZKku ds
fl¼kUr dh tkap fd,) ;k viuh lsok] os n`'; ftUgsa ge ns[krs gSa] os [ksy
ftUgsa ge [ksyrs gSa_ og laxhr ftls ge lqurs gSa] os fe=k tks gekjs ikl gSa
vkfn pquko djus dh ckr gksA (è;ku j[ksa buesa ls dksbZ Hkh vkids vkfRed
thou dks fxjkus dk dkj.k gks ldrk gS)A

izHkq dh izrh{kk djuk gekjs elhgh thou dh pky esa vR;Ur
egRoiw.kZ gS (;|fi ;g pqukSrhiw.kZ gS)A izHkq ijes'oj nq[kh gksrk gS fd
vkt mlds cgqr ls yksx mldh izrh{kk vkSj mlls iwNus dh egRork dks
ugha tkurs gaSA
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;'kk;kg 40%30&31
30 r#.k rks Fkdrs vkSj Jfer gks tkrs gSa] vkSj toku
Bksdj [kkdj fxjrs gSa_ 31 ijUrq tks ;gksok dh ckV

tksgrs gSa] os u;k cy izkIr djrs tk,axs] os
mdkcksa ds leku mM+asxs] os nkSM+saxs vkSj Jfer u gksaxs]

pysaxs vkSj aFkfdr u gksaxsA

vkius le>k fd ckbcy dgrh gS fd ijes'oj ds ikl geesa ls izR;sd
ds fy, ,d ;kstuk gS ,d ,slh ;kstuk tks gekjh mUufr dh gS u fd gkfu
dh] gesa vk'kk vkSj vPNk Hkkfo"; nsus dh gSA D;ksafd ijes'oj dh ;kstuk
gekjs fy, dHkh vYin`f"V dh ugha gS tSls ge gSaA mlds eu esa lnk
vuUrdky vkSj mldk jkT; jgrk gSA

eSa lksp jgk Fkk] fd ;fn izHkq ;h'kq vius firk ls xrleuh ds ckx esa dgrk]
^firk rsjh bPNk FkksM+h dfBu yxrh gS vkSj eSa Hkh lksprk gwa fd ;fn eSa vkSj
#d tkÅa vkSj FkksM+k lqlekpkj iQSykÅa ftlus vHkh&vHkh [;kfr izkIr djuk
vkjEHk gh fd;k gS vkSj tc eSa ,slk djrk gwa rks eSa vius psyksa dks vkSj
vfèkd rS;kj vkSj izf'kf{kr dj nwaxk D;ksafd os vHkh Hkh lalkj dk lkeuk
djus esa vifjiDo gSaA blfy, Ñi;k esjh bPNk iwjh gksus ns u fd rsjh
bPNk iwjh gksA* ,slk dgrs gq,] ;fn izHkq ;h'kq Øwl ij ugha tkrs] rks D;k
vki dYiuk dj ldrs gSa fd D;k gksrk\ vuUrdky dh e`R;q izFke vkne
ls ysdj leLr ekuotkfr rd tkjh jgrhA ekuotkfr ds fy, ijes'oj ds
m¼kj dh ;kstuk lnk ds fy, cUn gks tkrh vkSj vki vkSj eSa udZ esa ;g
dgrs gq, tyrs jgrs fd vPNk gksrk fd izHkq ;h'kq firk dh bPNk iwjh
djrk vkSj viuh bPNk iwjh u djrkA

rkSHkh ge ;g lkspus dh fgEer djrs gSa fd ge cp tk,axs vkSj ml
fnu elhg ds lkeus [kM+s gksaxs] tc fd ge mlds igys ls crkbZ xbZ
^bPNk vkSj ;kstuk* dks vius thouksa esa iwjk djus esa vliQy gq, gSaA
ijes'oj ls fuosnu djus dk iz;kl dj jgs gSa (vliQy gksus ij Hkh) ;g
dgrs gq,] ̂ izHkq] izHkq geus rsjs uke ls ;g fd;k ;k og fd;k tks eSaus viuh
cqf¼ esa ;g lkspk fd ml le; ;g Bhd gksxkA* elhg tks Lo;a ijes'oj

opu ij euu djuk
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gS mlus ijes'oj dh bPNk dks iwjk djus ds fy, dq'rh yM+dj la?k"kZ
fd;kA rkSHkh mlus vius vkidks uez fd;k vkSj firk dh bPNk dks iwjk
fd;k] gekjs fy, ,d mnkgj.k nsrs gq,A

;'kk;kg 30%21 dgrk gS%
^tc dHkh rqe nkfguh ;k ckabZ± vksj eqM+us yxks] rc rqEgkjs ihNs ls ;g

opu rqEgkjs dkuksa eas iM+sxk] ^ekxZ ;gh gS] blh ij pyksA*

izsfjr ikSyql us jksfe;ksa 8%14 esa ;'kk;kg 30%21 dks iwjk fd;k] ^blfy;s
fd ftrus yksx ijes'oj ds vkRek ds pyk, pyrs gSa] os gh ijes'oj
ds iq=k gSaAa*

tc rd vkidk vkSj esjk thou ifo=kkRek ds pyk, ugha pyrk] rks
gekjs thou ds vUr esa gesa cM+k vpEHkk gksxk&eÙkh 7%21&24A

izHkq ;h'kq elhg us Bhd gh ywdk 18%8 esa Hkfo";}k.kh dh gS%
^eSa rqe ls dgrk gwa] og rqjUr mudk U;k; pqdk,xkA

rkSHkh euq"; dk iq=k tc vk,xk]
rks D;k og i`Foh ij fo'okl ik,xk\*

;g Hkh ;kn j[ksa fd dsoy ckbcy dk Kku Lor% gh ,d elhgh pfj=k
dks ugha cuk ik,xkA

ijUrq tSlk 2 irjl 1%10 dgrk gS fd gesa mu ckrksa dk ^O;ogkj* djuk
gksxk ftUgsa geus opu ls lh[kk gS vkSj in 11 dgrk gS] ^oju~ bl jhfr
ls rqe gekjs izHkq vkSj m¼kjdÙkkZ ;h'kq elhg ds vuUr jkT; esa cM+s vknj
ds lkFk izos'k djus ikvksxsA* D;ksafd ;kdwc 2%14 vkSj 17 dgrk gS fd
fo'okl fcuk deZ (vH;kl) ds ejk gqvk gS vkSj og fo'okl gesa ugha
cpk ldrk gSA

tc ;kstuk ^v* (ijes'oj dh ;kstuk) loksZÙke gS rks gesa vius fy,
;kstuk ^c* D;ksa [kkstuh pkfg,A f;eZ;kg 29%11] ^D;ksafd ;gskok dh
;g ok.kh gS] fd tks dYiuk,a eSa rqEgkjs fo"k; esa djrk gwa mUgsa eSa tkurk
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gwa] os gkfu dh ugha] oju~ dq'ky gh dh gSaA vkSj vUr esa rqEgkjh vk'kk iwjh
d:axkA*

tSls eSa bl iqLrd ds ^nwljs Hkkx* &^ijes'oj ds opu ij euu djuk*
^u fd euq"; ds opu ij dk lekiu dj jgk gwa*] eSa pkgrk gwa fd
ge esa ls izR;sd elhgh bl ckr dks Lej.k j[ks fd dyhfl;k ds bfrgkl
esa] vUèkdkj dk le; izkjfEHkd :i ls ml le; dh vksj ladsr djrk
gS tc ijes'oj dk opu iqyfiV ls cUèkk gqvk FkkA ;g dsoy rHkh
gqvk tc ifo=k'kkL=k dks bldk lgh LFkku fn;k x;k lqèkkj fudy iM+k vkSj
yksx vkSipkfjd èkeZ dh tathjksa ls LorU=k gks x;sA

elhg esa fiz;ks] vkt ;g ,d fHkUu dgkuh gS_ vkt gekjs ikl ijes'oj
ds ifo=k vkSj v¼Hkqr opu dks i<+us dh LorU=krk gSA

vr% tSls ge bl Hkkx dks vUr djrs gSa D;k eSa vki ls ;g fuosnu dj
ldrk gwa (elhgh izse eas) fd vkt gh ls ;kstukc¼ rjhds ls ckbcy
i<+uk vkjEHk djsa (o"kZ&izfr&o"kZ) bl ij euu djrs gq, (jkr vkSj fnu)
mRifÙk ls izdkf'krokD; rd&tc rd elhg izdV u gks ;k tc rd
vki izHkq ds ikl u tk,aA

tSlk fdlh us dgk gS] izfrfnu ,d ?k.Vk ijes'oj ds opu ij euu djus
ls gekjk iqjkuk ikie; 'kjhj iquthZfor gksus ls #d tkrk gSA

dk'k elhg dk opu
rqeesa lkjh cqf¼ ds
lkFk fuokl djs!

opu ij euu djuk
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Hkkx 3

ijh{kk,sa vkSj d"V
(,d fo'oklh ds thou esa)

vè;k; 1

izHkq ;h'kq ^elhg* ds fo"k;
esa Hkfo";}k.kh djrs gq,

;'kk;kg 53%3 dgrk gS%
3 og rqPN tkuk tkrk vkSj euq";ksa dk R;kxk gqvk Fkk_ og nq%[kh
iq#"k Fkk] jksx ls mldh tku ifgpku Fkh_ vkSj yksx mlls eq[k
iQsj ysrs FksA og rqPN tkuk x;k] vkSj ge us mldk ewY; u tkukA

tc ge vius izHkq ;h'kq ds xq.kksa ds ckjs esa lksprs gSa rks lkekU;#i ls ,d
fo'oklh ds efLr"d esa D;k vkrk gS\ 'kkfUr dk jktdqekj] NqM+kusokyk] gekjh
pV~Vku] gekjh <ky] loZ'kfDreku ijes'oj] vPNk pjokgk] ijUrq cgqr de
gekjs efLr"dksa esa mldh rLohj ,d ^ihfM+r lsod* ds #i esa vkrh gSA
;'kk;kg 53%3 us blh ^ihfM+r lsod* ds fo"k; eas dqN ckrsa fy[kh gSa ftUgsa
geus vHkh i<+k gSA

^elhgh ihM+k,sa vkSj elhgh lrko* ds fo"k; u dsoy utjvUnkt fd, x,
gSa cfYd nqHkkZX;o'k mudk tu&lkèkkj.k vkSj iqjksfgr oxZ nksuksa us rksM+&ejksM+
djds] xyr vuqokn vkSj xyr izLrqrhdj.k fd;k gSA

eSa ;gka lq>ko nwaxk fd bl iqLrd ds egRoiw.kZ Hkkx esa vkus
ls igys ,d yEch lakl ysaA ckbcy dgrh gS%

2 rheqfFk;ql 3%12%
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ij ftrus elhg ;h'kq esa HkfDr ds lkFk thou fcrkuk pkgrs gSa os lc
lrk, tk,axs

;g ,slk ugha dgrk] fd os lc tks elhg ;h'kq esa èkk£edrk dk thou thuk
pkgrs gSa ^'kk;n os lrk, tk ldrs gaS]* ijUrq ;g dgrk gS] ^os lrk,
tk,axsA*

izHkq ;h'kq us eÙkh 11%29 esa dgk%
esjk tqvk vius Åij mBk yks] vkSj eq> ls lh[kks_ D;ksafd eSa uez
vkSj eu esa nhu gwaA vkSj rqe vius eu eas foJke ikvksxsA

;g vHkh gky gh esa esjs lkFk gqvk tc izHkq ;h'kq us dgk] ̂ eq> ls lh[kks* vkSj
rc mlus vius nks xq.k crk,] rc eq>s eglwl gqvk fd os lc ihM+k,sa tks
izHkq ijes'oj ,d fo'oklh ds thou esa vuqefr nsrk gS os mUgsa ^elhg dh
nks* fo'ks"krkvksa dks ykus ds fy, djrk gS tks ̂ uezrk@nhurk* vkSj ̂ fuEu@fouhr*
gSA bls la{ksi esa djrs gq, elhg esa fiz;ks] ;gh elhg ds leku gksus dk lPpk
vFkZ gS!

,d cpk, x, fo'oklh ds thou esa uezrk vkSj nhurk ykuk izHkq dh lwph
esa lcls izFke LFkku ij gS] vkSj blds ckn] tSls elhg us izfrKk dh ^fd
ge vius izk.kksa esa foJke ik,axsA* c'krsZ fd ge muesa ik, tk,a&eÙkh
11%29 A

bUgh ihM+kvksa] ijh{kkvksa vkSj d"Vksa ds }kjk ge ifj'kq¼] fu"dyad] csnkx
fd, tkrs gSa vkSj vuUrdky esa izos'k djus ds fy, mldh okLrfod
lUrku curs gSa&vkSj viuh vkRekvksa esa foJke ikrs gaS* izR;sd fo'oklh
ds fy, ijes'oj dh bPNk ;g gS fd og mlesa ls iRFkj dk ân;
fudkydj ekal dk ân; ns rkfd og gesa uez vkSj elhg dh lekurk esa
cuk,A

bczkfu;ksa dh iqLrd elhg dh v¼Hkqr uezrk dks izdV djrh gS vkSj gesa
fn[kkrh gS fd gekjs izHkq us Lo;a dSls uezrk lh[khA
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bczkfu;ksa 5%8&9%
8 iq=k gksus ij Hkh mlus nq%[k mBk&mBkdj vkKk ekuuk lh[kh] 9

vkSj fl¼ cudj] vius lc vkKk ekuusokyksa ds fy;s lnk dky
ds m¼kj dk dkj.k gks x;kA

izsfjr irjl elhg ds nq[k gekjs fy, uewus ds fy, iqu% izdV djrk
gS fd ge mudk vuqlj.k djsa tSlk ge fuEu in esa i<+rs gSa%

2 irjl 2%21%
vkSj rqe blh ds fy;s cqyk, Hkh x,
gks] D;ksafd elhg Hkh rqEgkjs fy;s nq%[k
mBkdj rqEgsa ,d vkn'kZ ns x;k gS
fd rqe Hkh mlds in&fpUgksa ij pykszzzzzz

A

elhg esa fiz;ks] ,d O;fDr vkSj D;k dg ldrk gS] ijes'oj dk opu
cgqr Li"V vkSj lkèkkj.k gS ftls geus Åij i<+k gSA vc ;g le; gS fd
ge #ddj vius vki dks tkaps tSlk ijes'oj dk opu gesa 2 dqfjfUFk;ksa
13%5 esa mRlkfgr djrk gS] ;g iwNrs gq, fd D;k ge okLro esa elhg esa
gSaA vkb, vius vUnj [kkstsa fd D;k geus lPpkbZ ls ijes'oj ds opu dks
vius thou esa le>k gS\

vkt cgqr ls yksxksa us ifo=k'kkL=k dh lkeFkZ dks xyr izLrqr djds bls
lkalkfjd vkSj 'kkjhfjd cuk fn;k gSA tSls psyksa us fd;k Fkk tc izHkq ;h'kq
us muls dgk&^iQjhfl;ksa vkSj lnwfd;ksa ds [kehj ls lkoèkku jgksA* pwafd ml
le; Hkkstu mudh lwph esa izFke LFkku ij Fkk] mUgksaus vkil esa fopkj fd;k
fd izHkq 'kk;n jksVh ds fo"k; esa dg jgk gS ftls os ykuk Hkwy x, FksA rc
izHkq us mUgsa MkaVk vkSj dgk fd os viuk fo'okl c<+k,sa vkSj dgk fd os
mlds opuksa dks lkalkfjd efLr"dkasa ls u le>sa] ijUrq og mUgsa crk jgk Fkk
fd os iQjhfl;ksa vkSj lnwfd;ksa dh f'k{kkvksa ls lkoèkku jgs (eÙkh 16%5&12)A
izk;% ge vius lkalkfjd efLr"dksa ls ^ifo=k'kkL=k dh lkeFkZ* dk xyr
vFkZ yxkrs gSa vkSj gesa ijes'oj ds ǹf"Vdks.k ls ifo=k'kkL=k dks le>us

opu ij euu djuk
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dh vko';drk gSA

^paxkbZ* ds vFkZ dk ,d vkSj mnkgj.k ysa ftls vkèkqfud elhgh lalkj esas
lcls vfèkd xyr le>k tkrk gSA ijes'oj dh eq[; bPNk vkfRed paxkbZ
ds ckjs esa gS] ysfdu vkt dsoy 'kkjhfjd paxkbZ ij gh cy fn;k tkrk gSA
vki Lo;a ns[k ldrs gSa fd cgqr ls rFkkdfFkr ^izsj.kknk;d oDrk* lnSo
vkfRedrk dh vis{kk 'kkjhfjdrk ij tksj Mkyrs gSaA ;fn os bls vPNk
vkfRed cukrs Hkh gSa] os bldk vFkZ vkidh HkkSfrd lEiUurk vkSj LokLF;
ls gh yxkrs gaSA ge fdruh ckj ml fo'okl dk lUns'k lqurs gSa
ftlls ge vius ikiksa ls paxs gks tk,a\

gesa ;g ;kn j[kus dh vko';drk gS fd ckbcy HkkSfrdrk dh
vis{kk vfèkd vkfRed gS] vkSj vLFkkbZ dh vis{kk vfèkd vuUr

gS!

(th gka] tc ge viuh vuUrdky dh efgek eas igqapsaxs rc ogka dksbZ
nq[k] jksuk] nnZ] chekjh vkSj e`R;q u gksxhA ogka HkkSfrd vkSj vkfRed

vk'kh"ksa viuh ifjiw.kZrk esa gksaxh)A

2 dqfjfUFk;ksa 4%16&18 dgrk gS%
16 blfy;s ge fg;ko ugha NksM+rs_ ;|fi gekjk ckgjh euq";Ro
u"V gksrk tkrk gS] rkSHkh gekjk Hkhrjh euq";Ro fnu izfrfnu u;k
gkssrk tkrk gSA 17 D;ksafd gekjk iy Hkj dk gYdk lk Dys'k gekjs
fy;s cgqr gh egRoiw.kZ vkSj vuUr efgek mRiUu djrk tkrk
gSA 18 vkSj ge rks ns[kh gqbZ oLrqvksa dks ugha ijUrq vuns[kh
oLrqvksa dks ns[krs jgrs gSa_ D;ksafd ns[kh gqbZ oLrq,sa FkksM+s gh
fnu dh gSa] ijUrq vuns[kh oLrq,a lnk cuh jgrh gSaA

;g izHkq ijes'oj dh bPNk gS fd ,d fo'oklh iki ds fy, ej tk, vkSj
vkfRed #i ls paxk gks tk, rkfd mlds fy, èkk£edrk dk thou th,]
;|fi FkksM+s le; dk lrko vk, rkfd ,d fo'oklh ds thou esa vuUr
efgek dh vfèkd c<+rh gksrh tk,A

,d vkSj in ftls bldh ifjiw.kZrk esa ugha le>k x;k gS%
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1 irjl 2%24&25
24 og vki gh gekjs ikiksa dks viuh nsg ij fy;s Øwl ij p<+
x;k] ftlls ge ikiksa ds fy;s ejdj èkk£edrk ds fy;s thou
fcrk,a% mlh ds ekj [kkus ls rqe paxs gq,A 25 D;ksafd rqe igys
HkVdh gqbZ HksM+ksa ds leku Fks] ij vc vius izk.kksa ds j[kokys

vkSj vè;{k ds ikl ykSV vk, gksA

blds ckjs esa lkspsa fd ^mlds dksM+kas ds }kjk* og gesa vius ikiksa ls paxkbZ
nsus vk;k rkfd ge èkk£edrk dk thou th ldsa tSlk ckbcy dgrh gSA
og gesa lEiw.kZ nsg nsus ds mís'; ls ugha vk;k] Bhd gS\

blhfy, izHkq ;h'kq us gels dgk gS fd ge mu yksxksa ls u Mjsa tks dsoy
'kjhj dks gkfu igaqpk ldrs gSa] cfYd viuh vkRekvksa dks uk'k gksus ls
cpkus ds fy, lkoèkku jgs (eÙkh 10%28)A

fiNys dqN in tks geus vHkh i<+s gSa os gesa vius thou esa d"V vkSj
pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, lgh n`f"Vdks.k vkSj lkeFkZ nsrs gSa vkSj
d"Vksa ds izfr gekjs n`f"Vdks.k dks lgh fn'kk nsrs gaSA

eSa ;gka #duk pkgrk gwa vkSj ;g dgrk gwa fd gesa ;g tkuus dh
vko';drk gS fd ^elhgh d"V* ^elhgh lrko* ls fHkUu gaSA ^elhgh
lrko* og gS tc ,d fo'oklh vius thou esa ijes'oj ds ^opu vkSj
bPNk* ds fy, [kM+k gksrk gS pkgs yksx muds ckjs esa dqN Hkh dgsa] lkspsa ;k
djsaA elhgh tkap og gS tc ,d fo'oklh dks ijes'oj ds }kjk ij[kk tkrk
gS vkSj bl ij[k dk mís'; gksrk gS fd ijes'oj ,d fo'oklh dks ifj'kq¼]
uez vkSj elhg dh lekurk esa cuk,A

^elhgh d"V* vkSj ^elhgh lrko* ds fy, ,d fo'oklh dks fot; ikus
dh vkRek dh vko';drk gS vkSj tSls ckbcy bls dgrh gS ^vPNh
dq'rh yM+ukA* nq[k dh ckr gS tSlk eSaus dgk cgqr ls uk'k gks tkrs gaS
ctk, blds fd os fot;h gksaA ge vius fo'okl esa dM+os vkSj fu#Rlkfgr
gks tkrs gSa ctk; blds fd ge fo'okl esa ifjiDo vkSj etcwr gksaA

opu ij euu djuk
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ckbcy ds lR; [kksys x,

izHkq ;h'kq us bls (,d mnkgj.k nsrs gq,) Li"V fd;k fd thou esa rst
gok,sa vkSj ck<+sa gekjs ?kj ij VDdjsa ekjsxh] ijUrq ^cqf¼eku* tks elhg ds
opu esa tM+ idM+s gSa vkSj mlds opu ds vuqlkj dke dj jgs gSa] os
pV~Vku dh rjg fLFkj jgsaxsA nwljh vksj] ^ew[kZ* tks opu dks lqurk gS ijUrq
ijes'oj ds opu ij ugha pyrk vkSj mlds vuqlkj thou ugha fcrkrk]
og ckyw esa Mwcus dh rjg gksxk tc muds ekxZ esa ,sls d"V vkSj foifÙk;ka
vk,axh& eÙkh 7%24&28A

th gka] ^lrko* vkSj ^ij[k* vius vki esa nnZuh; gksrh gSa os VwVkiu ykrh
gSa tks izHkq ijes'oj ds fudV gesa ykus ds fy, vko';d rRo gksrh gSa] tks
vius opu Hktulafgrk 51%17 esa dgrk gS fd VwVs vkSj fils gq, ân;
dks og rqPN ugha tkurk gSA

vki ns[krs gSa fd ijes'oj gekjs thouksa esa VwVkiu vkus nsrk gS ;g tkurs gq,
fd dsoy VwVkiu gh ,d fo'oklh dks mlds izfr lEiw.kZ leiZ.k ds ;ksX;
cukrk gSA ;g gekjs 'kjhj dks ?ke.M ds }kjk dBksj gksus ls Hkh cpkrk gSA

;g nq[k ds lkFk dguk iM+rk gS geesa ls cgqr ls yksx ;g 'kh?kzrk ls
vaxhdkj djrs gSa fd gekjs thouksa esa 'kSrku ;g d"V yk;k gS] os gekjs
thouksa esa loZlkeFkhZ ijes'oj dh izHkqlÙkk dks ugha igpkurs gSaA

cfYd gesa lcls igys mls [kkstuk pkfg,] ;g iwNrs gq, ^D;ksa Hkys ijes'oj
us esjs thou esa bls vuqefr nh gS ^;k* og eq>s bl d"V] ij[k] lrko ;k
dfBu vuqHko ds }kjk D;k crkuk ;k fl[kkuk pkg jgk gS\* D;ksafd gekjs
thou esa ls ,d foifÙk ;k dkaVk ;k tks dqN Hkh gks] izHkq ds fy, fudkyuk
dsoy ,d jkr esa gh gks ldrk gS ;fn ;g rqjUr ugha gksrk gSA

;kn j[ksa fd izHkq ;h'kq dks Hkh ifo=kkRek taxy esa ys x;k rkfd ijes'oj
mldh ijh{kk djsA

eÙkh 4%1 dgrk gS%
rc vkRek ;h'kq dks taxy eas ys x;k rkfd bcyhl ls mldh ijh{kk

gksA
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tc vÕ;wc dh ijh{kk gqbZ] mlus ;g dg dj èkU;okn fn;k
fd og ijh{kk ds ;ksX; Bgjk tSlk ge i<+rs gSa%

vÕ;wc 7%17&18 esa vÕ;wc us dgk] 17 ^euq"; D;k gS fd
rw mls egRo ns] vkSj viuk eu ml ij yxk,] 18 vkSj izfr
Hkksj dks mldh lqfèk ys] vkSj izfr {k.k mls tkaprk jgs\

lHkh ekeyksa esa ugha] rkSHkh cgqr ls ekeyksa eas ;g izHkq gh gS tks ,d
fo'oklh ds thou esa ihM+k,sa vkSj lrko vkus nsrk gS u dsoy vius yksxksa
dks vuq'kkflr djus ds fy, (tSlk ,d lkalkfjd izseh firk vius cPpksa
ds lkFk djrk gS) cfYd vius izfr gekjk izse] vkKkdkfjrk vkSj fo'okl;ksX;rk
dks Hkh ij[krk gS vkSj gesa lksus vkSj paknh dh rjg ifj'kq¼ djrk gSA esjs
fopkj ugha ijUrq tSls ge fuEufyf[kr inksa dks ijes'oj ds opu ls
,df=kr djrs gSa%

jksfe;ksa 5%3&5 dgrk gS%
3 dsoy ;gh ugha] oju~ ge Dys'kksa esa Hkh ?ke.M djsa] ;g tkudj fd
Dys'k ls èkhjt] 4 vkSj èkhjt ls [kjk fudyuk] vkSj [kjs fudyus ls
vk'kk mRiUu gksrh gS_ 5 vkSj vk'kk ls yTtk ugha gksrh] D;ksafd ifo=k
vkRek tks gesa fn;k x;k gS mlds }kjk ijes'oj dk izse gekjs eu esa

Mkyk x;k gSA

ckbcy bl fo"k; ij blls vfèkd vkSj Li"V ugha gks ldrh gS fd
bZ'ojh; foifÙk;ka vkSj lrko vkfRed ifo=khdj.k dk Hkkx gSA eSa dHkh
dHkh xEHkhjrk ls lksprk gwa fd geesa ls dqN dkSu lh ckbcy i<+rs gSa] tks
blds lkFk lger ugha gksrs (ekuks fd os ckbcy i<+rs gSa)A

1 irjl 4%12&16 dgrk gS%
12 gs fiz;ks] tks nq%[k #ih vfXu rqEgkjs ij[kus ds fy;s rqe eas HkM+dh gS]
blls ;g le>dj vpEHkk u djks fd dksbZ vuks[kh ckr rqe ij chr
jgh gSA 13 ij tSls&tSls elhg ds nq[kksa esa lgHkkxh gksrs gks] vkuUn
djks] ftlls mldh efgek ds izxV gksrs le; Hkh rqe vkufUnr vkSj

opu ij euu djuk
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ckbcy ds lR; [kksys x,

exu gksA 14 fiQj ;fn elhg ds uke ds fy;s rqEgkjh fuUnk dh tkrh gS
rks rqe èkU; gks] D;ksafd efgek dk vkRek] tks ijes'oj dk vkRek gS]
rqe ij Nk;k djrk gSA 15 rqe esa ls dksbZ O;fDr gR;kjk ;k pksj ;k

dqdehZ gksus] ;k ijk, dke esa gkFk Mkyus ds dkj.k nq%[k u ik,A 16 ij
;fn elhgh gksus ds dkj.k nq%[k ik,] rks yfTtr u gks] ij bl ckr ds

fy;s ijes'oj dh efgek djsA

vr% eSa vkils iwNrk gwa] vkt vkidk èku dgka gS\ D;k ;g HkkSfrdrk
esa gS (vkids vkl&ikl tks 'kh?kz lekIr gks tk,xk) ;k vuUr thou dh
ckrksa esa gSa\ D;k vkidks izk;% mldh bPNk iwjh djrs gq, ns[kk tkrk gS ;k
viuh bPNk iwjh djrs gq,\

LoxZ dk ekxZ okLro esa ldjk gS vkSj dHkh dHkh ;g dl dj cUèkh gqbZ jLlh
ds leku gksrk gS ftl ij pyuk iM+rk gSA ijUrq iz'u ;g gS& D;k ;g ;ksX;
gS\ th gka] eSa fo'okl djrk gwa fd bl ij pyuk Hkyk gS] rHkh ge nwljh
vksj igqapsxsA

1 dqfjfUFk;ksa 2%9
ijUrq tSlk fy[kk gS] ^tks ckrsa vka[k us ugha ns[kh vkSj dku us
ugha lquha] vkSj tks ckrsa euq"; ds fpr esa ugha p<+ha] os gh gSa
tks ijes'oj us vius izse j[kusokyksa ds fy;s rS;kj dh gSaA

mi;qZDr in dgrk gS fd ijes'oj us mu yksxksa ds fy, egku oLrq,sa rS;kj dh
gSa tks mlls izse djrs gSa] vkSj mudh ijh{kk ̂ tks mls izse djrs gSa] ;wgUuk 14%15
ds iwjk djus esa ikbZ tkrh gSA ckdh yksx voSèk lUrkuksa dh rjg iQsads tkus dh
tksf[ke esa gSaA

D;k vkt vki ijes'oj esa bl ckr ls fu#Rlkfgr gSa fd og vkidh
izkFkZukvksa@fuosnuksa dk bUdkj dj jgk gS ;k nsjh dj jgk gS\ ;kn j[ksa fd
ijes'oj vkids fuosnu dks Bqdjk ldrk gS ijUrq og vkids
fo'okl dks tks mlesa gS dHkh fujk'k u djsxkA
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ml izksRlkgu dks ns[ksa ftls ge fuEufyf[kr opu ls ysrs gSa] izsfjr ikSyql
ds vkpj.k dks ns[krs gq, fd og vius d"Vksa ds chp esa Hkh viuh Åaph
cqykgV esa yxkrkj vkxs c<+rk tk jgk Fkk%

2 dqfjfUFk;ksa 7%10
¶D;ksafd ije'soj&HkfDr dk 'kksd ,slk i'pkÙkki~ mRiUu djrk
gS ftldk ifj.kke m¼kj gS vkSj fiQj mlls iNrkuk ugha iM+rkA

ijUrq lkalkfjd 'kksd e`R;q mRiUu djrk gSA¸

2 dqfjfUFk;ksa 12%10 dgrk gS%
10 bl dkj.k eSas elhg ds fy;s fucZyrkvksa esa] vkSj
fuUnkvksa eas] vkSj nfjnzrk esa] vkSj minzoksa esa] vkSj

ladVksa eas izlUu gwa_ D;ksafd tc eSa fucZy gksrk gw¡] rHkh
cyoUr gksrk gwaA

2 dqfjfUFk;ksa 1%3&5]7
3 gekjs izHkq ;h'kq elhg ds ijes'oj vkSj firk dk èkU;okn
gks] tks n;k dk firk vkSj lc izdkj dh 'kkfUr dk ijes'oj
gSA 4 og gekjs lc Dys'kksa esa 'kkfUr nsrk gS_ rkfd ge ml
'kkfUr ds dkj.k tks ijes'oj gesa nsrk gS] mUgsa Hkh 'kkfUr ns
ldsa tks fdlh izdkj ds Dys'k esa gksaA 5 D;ksafd tSls elhg ds
nq%[kksa esa ge vfèkd lgHkkxh gksrs gSa] oSls gh ge 'kkfUr esa
Hkh elhg ds }kjk vfèkd lgHkkxh gksrs gSaA 7 gekjh vk'kk
rqEgkjs fo"k; esa n`<+ gS_ D;ksafd ge tkurs gSas fd rqe tSls

gekjs nq[kksa esa] oSls gh 'kkfUr esa Hkh lgHkkxh gksA

geas bu inksa ls vius vkidks mRlkfgr djus] ;kn fnykus vkSj lnSo ;g
vius efLr"d esa j[kus dh vko';drk gS fd gekjs izHkq vkSj m¼kjdÙkkZ
izHkq ;h'kq ds vkxeu ij bu lkjh lkalkfjd ihM+kvksa dk vUr gks tk,xk vkSj
blhfy, (tSlk ckbcy dgrh gS)] ge mlds vkus dh ckV mRlqdrk ls
tksg jgs gSa (nqHkkZX;o'k] vkt dh dyhfl;k esa cgqr ls yksxksa dk blds izfr
vkpj.k èkqaèkyk iM+ x;k gS)A

opu ij euu djuk
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ckbcy ds lR; [kksys x,

izsfjr ikSyql viuh lsok ds vUr esa 2 rheqfFk;ql 4%7&8 esa èkk£edrk ds
eqdqV ds ckjs esa ckr djrk gS tks u dsoy mldh izrh{kk dj jgk gS D;ksafd
mlus vius d"Vksa ds chp esa fo'okl dh vPNh dq'rh yM+h Fkh] ijUrq
mlus dgk fd ;g mu lc ds fy, gS tks elhg ;h'kq ds okil vkus dh
izrh{kk djrs gSaA

2 rheqfFk;ql 4%7&8
7 eSa vPNh dq'rh yM+ pqdk gwa] eSaus viuh nkSM+ iwjh dj yh gS] eSaus
fo'okl dh j[kokyh dh gZSA 8 Hkfo"; esa esjs fy;s èkeZ dk og eqdqV
j[kk gqvk gS ftls izHkq tks èkehZ vkSj U;k;h gS] eq>s ml fnu nsxk] vkSj
eq>s gh ugha oju~ mu lc dks Hkh tks mlds izxV gksus dks fiz;

tkurs gSaA

elhg ds efgeke; vkxeu ds izfr gekjk vkpj.k gekjh orZeku
ihM+kvksa] gekjh izkFkfedrkvksa] gekjs n'kZu] ifo=k thou thus ds fy, gekjh
izsj.kk ds izfr gekjk vkpj.k fuèkkZj.k djsxk (vk'kk ds lkFk vkSj fcuk
fu#Rlkfgr gq,)A

bczkfu;ksa 12%1&3 dgrk gS%
1 ^bl dkj.k tc fd xokgksa dk ,slk cM+k ckny ge dks ?ksjs gq,
gS] rks vkvks] gj ,d jksdusokyh oLrq vkSj my>kusokys iki dks nwj
djds] og nkSM+ ftlesa gesa nkSM+uk gS èkhjt ls nkSM+sa] 2 vkSj fo'okl
ds dÙkkZ vkSj fl¼ djusokys ;h'kq dh vksj rkdrs jgsa] ftlus ml
vkuUn ds fy;s tks mlds vkxs èkjk Fkk] yTtk dh dqN fpUrk u
djds Øwl dk nq%[k lgk] vkSj ijes'oj ds flagklu dh nkfguh vksj

tk cSBkA 3 blfy;s ml ij è;ku djks] ftlus vius fojksèk esa
ikfi;ksa dk bruk fojksèk lg fy;k fd rqe fujk'k gksdj lkgl u

NksM+ nksA

2 dqfjfUFk;ksa 4%7&9 dgrk gS%
7 ^ijUrq gekjs ikl og èku feV~Vh ds cjruksa esa j[kk gS fd ;g
vlhe lkeF;Z gekjh vksj ls ugha] oju~ ijes'oj gh dh vksj ls
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BgjsA 8 ge pkjksa vksj ls Dys'k rks Hkksxrs gSa] ij ladV esa ugha
iM+rs_ fu#ik; rks gSa] ij fujk'k ugha gksrs_ 9 lrk, rks tkrs gSa] ij

R;kxs ugha tkrs_ fxjk, rks tkrs gSa] ij u"V ugha gksrsA

Åij ds opuksa ls ge tks lh[k ldrs gSa og ;g gS fd ,d vkKkdkjh
elhgh ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ls gksdj xqtj ldrk gS tgka mls nck;k tk,]
my>u esa iM+s] lrk;k vkSj fxjk;k tk,] rkSHkh izfrKk ;g gS fd os uk'k ugha
gksaxss] fujk'kk esa NksM+s tkus esa vkSj bu lc esa uk'k u gksaxs] D;ksafd ijes'oj
fo'okl;ksX; gSA

elhg eas vfrfiz;ks] eSa bl izksRlkfgr djusokys opu ds lkFk ;gka vUr
djuk pkgrk gwa%

Hktulafgrk 34%17

èkehZ nksgkbZ nsrs gSa vkSj ;gksok lqurk gS]
vkSj mudks lc foifÙk;ksa ls NqM+krk gSA

opu ij euu djuk
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ckbcy ds lR; [kksys x,

vè;k; 2

ijes'oj ds pqus gq, ik=k&Øwl mBk,a!

1 irjl 2%21 dgrk gS

^vkSj rqe blh ds fy;s cqyk, Hkh x,
gks] D;ksafd elhg Hkh rqEgkjs fy;s

nq%[k mBkdj rqEgsa ,d vkn'kZ ns x;k
gS fd rqe Hkh mlds in&fpUgksa ij

pyksA

tc bl izdkj ds in gekjs ekxZ esa vkrs gSa rks D;k ge ;g dgrs gSa] ^os
opu eq> ij ykxw ugha gksrs vkSj eSa mu inksa ds ^rqe* vkSj ^ge* esa ugha
vkrk gwaA

;fn ,slh ckr gS rks gesa ;g tkuuk vko';d gS fd dsoy os gh tks vius
vkidks ml in ds ^rqe vkSj ge* esa j[krs gSa os gh LoxZ ds jkT; esa izos'k
djsaxs vkSj vU; lc cps gq, yksxksa dh cl NwV tk,xhA eSa ,slk D;ksa dgrk
gwa\ D;ksafd ijes'oj ds opu esa dksbZ eksyHkko ugha gS tks ;g dgrk gS%

1 ;wgUuk 5%3
^D;ksafd ijes'oj ls izse j[kuk ;g gS fd ge mldh vkKkvksa dks ekusa_

vkSj mldh vkKk,a dfBu ughaA

th gka] pqus gq, ik=kks&Øwl mBkvks vkSj ;g Hkkjh ugha gS!

izsfjrksa ds dke 14%22 dgrk gS%
vkSj psyksa ds eu dks fLFkj djrs jgs vkSj ;g mins'k nsrs Fks fd
fo'okl esa cus jgks_ vkSj ;g dgrs Fks] ^gesa cM+s Dys'k mBkdj

ijes'oj ds jkT; esa izos'k djuk gksxkA*
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izsfjr ikSyql ds fo'okl dks ns[ksa] ;gka rd fd iRFkjokg fd, tkus vkSj
uxj ls ckgj rd ?klhVs tkus ds ckn Hkh (izsfjrksa ds dke 4%19&21)]
og fo'okl esa fujk'k ugha gqvk] ysfdu og ogka ls fudy dj fo'okfl;ksa
dks yxkrkj fo'okl esa lqn`<+ vkSj mRlkfgr djrk jgkA v¼Hkqr gS u\

vkt ge fdruh ckj izsfjr ikSyql dh rjg lUns'k lqurs gSa tks fo'okfl;ksa
dks mRlkfgr djrk gS fd cgqr lh dfBukbZ;ksa dks lgdj gh ge ijes'oj
esa jkT; esa izos'k djsaxs\ fiNys ipkl o"kksZa igys] th gka] ijUrq vkt---\

1 dqfjfUFk;ksa 11%32 esa ckbcy dgrh gS%
^ijUrq izHkq gesa n.M nsdj gekjh rkM+uk djrk gS] blfy;s fd

ge lalkj ds lkFk nks"kh u BgjsaA

tc ge ijh{kkvksa vkSj dfBu ckrksa esa ls gksdj xqtjrs gSa vkSj lc dqN
Bhd ugha gksrk gS] rks gesa lcls igys vius vanj loZlÙkk lEiUu ijes'oj
ls nks ckrsa iwNrs gq, [kkst djuh pkfg,%

1- izHkq D;k esjs thou esa dksbZ iki gS ftlds fy, vki esjh rkM+uk
dj jgs gSa\

2- ;k] izHkq D;k ;g esjh ijh{kk gS fd vki esjs fo'okl ds Lrj dks
Åapk mBkus vkSj viuh lekurk esa ykus ds fy, eq>s uez cuk
jgs gSa\

nkÅn jktk izk;% vius vkidks ijes'oj ds lEeq[k [kksyrk Fkk&og mlls dqN
ugha fNikrk Fkk vkSj vius vkSj vuUrdky ds chp esa fdlh dks ugha vkus
nsrk Fkk%

Hktulafgrk 139%23&24
23 gs ijes'oj] eq>s tkapdj tku ys! eq>s ij[kdj esjh fpUrkvksa
dks tku ys! 24 vkSj ns[k fd eq> esa dksbZ cqjh pky gS fd ugha]

vkSj vuUr ds ekxZ esa esjh vxqokbZ djA

vuUrdky dk jkT; nkÅn ds thou dh lwph esa loksZifj Fkk vkSj og

opu ij euu djuk
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ckbcy ds lR; [kksys x,

mls fdlh Hkh dher ij [kksuk ugha pkgrk FkkA mlus bÏk,y ds thou esa
cgqr lh ckrksa dks lh[kk Fkk vkSj og mUgsa fdlh Hkh dher ij NksM+uk ugha
pkgrk FkkA og tkurk Fkk fd tks dqN ijes'oj mlds ckjs esa lksprk Fkk og
mldh vis{kk vfèkd egRoiw.kZ Fkk tks yksx mlds ckjs esa lksprs FksA

vkt ml vuUrdkyhu jkT; ds fy, vkidk dSlk vkpj.k gS\ cfYd u;k
fu;e cpk, gq, fo'okfl;ksa dks psrkouh nsrk gS (,lko ds mnkgj.k ds
lkFk)] fd os vius m¼kj dks gYds :i esa u ysa] ftuds ikl mudk m¼kj
muds tUefl¼ ds :i esa gS tSlk fd ge bczkfu;ksa dh iqLrd esa i<+rs gSa%

bczkfu;ksa 12%14&17
14 ^lc ls esy feyki j[kks] vkSj ml ifo=krk ds [kksth gks ftlds
fcuk dksbZ izHkq dks dnkfi u ns[ksxkA 15 è;ku ls ns[krs jgks] ,slk u
gks fd dksbZ ijes'oj ds vuqxzg ls oafpr jg tk,] ;k dksbZ dM+oh
tM+ iQwVdj d"V ns] vkSj mlds }kjk cgqr ls yksx v'kq¼ gks tk,aA
16 ,slk u gks fd dksbZ tu O;fHkpkjh] ;k ,lko ds leku vèkehZ gks
ftlus ,d ckj ds Hkkstu ds cnys vius ifgykSBs gksus dk in csp
MkykA 17 rqe tkurs gks fd ckn esa tc mlus vk'kh"k ikuh pkgh rks
v;ksX; fxuk x;k] vkSj vkalw cgk cgkdj [kkstus ij Hkh eu fiQjko

dk volj mls u feykA

izHkq ;h'kq us dHkh Hkh vius ^psysiu* dks Fkksik ugha Fkk] ijUrq yksxksa dks pquko
djus dk volj fn;k FkkA mlus dHkh Hkh gekjs dUèkksa ij Øwl ugha j[kh
ysfdu og vkKkdkjh vkSj fo'okl;ksX; lsodksa ls vk'kk djrk gS fd os
^viuk Øwl mBk,saaA*

y wdk 9%23%
23 mlus lc ls dgk] ^;fn dksbZ esjs ihNs vkuk pkgs] rks vius
vkis ls bUdkj djs vkSj izfrfnu viuk Øwl mBk, gq, esjs ihNs

gks ysA

rc izHkq vkxs dgrs gSa fd os yksx tks vius vkidks lPpk vuq;k;h vkSj
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vkKkdkjh dgrs gSa os vius thouksa dks ;wa gh tkus nsaxs vkSj mUgsa mlds
gkFkksa esa lkSai nsaxs (blds foijhr ge nwljh rjiQ ls Hkys gSa vius gkFkksa
esa vius thouksa dks j[ks jgsa) tSls og vius vuUr mís'; gekjs thou esa
iwjk djrk gSA

ywdk 9%24&25
24 D;ksafd tks dksbZ viuk izk.k cpkuk pkgsxk og mls [kks,xk] ijUrq

tks dksbZ esjs fy;s viuk izk.k [kks,xk ogh mls cpk,xkA
25 ;fn euq"; lkjs txr dks izkIr djs vkSj viuk

izk.k [kks ns ;k mldh gkfu mBk,] rks mls D;k ykHk
gksxk\

izHkq ;h'kq dh u le>kSrk dh xbZ cqykgV izR;sd lPps vkSj fo'okl;ksX;
elhgh ds thou esa gS] tSls ywdk 9%23&24 esa fy[kk gS%

ØØØØØ ^og vius vkidk bUdkj djs*& dksbZ Hkh tu tks vius vki
dk bUdkj djus ds fy, rS;kj ugha gS og okLro esa ;h'kq elhg
dk lPpk psyk vkSj vuq;k;h gksus dk nkok ugha dj ldrk gSA

ØØØØØ ^viuh Øwl mBk,*&;g vius vkidk bUdkj ml lhek rd
djus ds fy, izdV djrk gS tgka vko';drk iM+us ij ejuk
Hkh iM+sA bldk vFkZ ;g gS fd ,d le£ir vuq;k;h ds ikl
izHkq ds izse ls dqN Hkh fNikus ds fy, ugha gksrkA

ØØØØØ ^vius thou dks [kksrk gS--- og mls cpk,xk&* ;g le>us
esa xM+cM+h lh yxrh gS ;fn ;g fojksèkkHkkl u gks] ijUrq ;g gekjs
izHkq dh vksj ls ,d psrkouh Hkh gS] os lc tks vkjke dk thou
vkSj lalkj dh vksj ls LohÑfr ikus esa yxs gq, gSa] os vius
vuUrthou dks [kksus dh tksf[ke esa gSaA ijUrq nwljh vksj os yksx
tks elhg ;h'kq vkSj lqlekpkj ds fy, viuk izk.k [kks,axs os
vUrr% vuUrthou esa mls ik,axsA

vkt lalkj dh D;k n'kk gS\ lalkj èku vkSj lkeFkZ ds ihNs Hkkx jgk gS]
ijUrq nq[k dh ckr vkt ;g gS fd elhgh yksx Hkh mUgha ds dneksa esa py
jgs gSaA

opu ij euu djuk
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os vU;tkfr;ksa dks muds èku dk vkuUn ysrs gq,] ikie; thou thrs gq,
ns[krs gSa vkSj muds thouksa esa dqN Hkh xyr gksrs gq, ugha ns[krs gSaA ijUrq
ijes'oj tks U;k;h gS] og dHkh&dHkh ew£riwtd dks vius ekxZ ij pyus
nsrk gS ;g tkurs gq, fd og vUrr% ,d ,sls LFkku esa iQsadk tk,xk tgka
vkx ugha cq>rh vkSj dhM+k ugha ejrkA gekjs fy, bldk thfor mnkgj.k
izHkq ;h'kq dk og n`"VkUr gS tks mlus èkuh O;fDr vkSj yktj ds fo"k; esa
dgk FkkA

D;k vki vkSj eSa elhgh Hkh bl dher ij èku] lEifÙk vkSj uke dekuk
pkgrs gSa\ vr% vc okLrfod iz'u ;g gS] D;k gekjs thou esa ijes'oj ds
izse ls vfèkd èku dk izse gS\ ckbcy dgrh gS fd èku dk yksHk lkjh cqjkbZ;ksa
dh tM+ gSA izHkq ;h'kq izR;sd lPps elhgh ls ;g pkgrs gSa fd og gekjs
vkfRed jkT; dks ns[ks vkSj mlls fyiVk jgs ml ǹ"VkUr ds }kjk tks mlus
ml O;fDr ds ckjs esa dgk ftlus viuk lc dqN cspdj ml [ksr dks [kjhn
fy;k ftlesa [ktkuk fNik FkkA

cgqr 'kh?kz gh lalkj liU;kg Hkfo";}Drk dh Hkfo";ok.kh dks
iwjk gksrs gq, ns[ksxk tks liU;kg vkSj izHkq ;h'kq ds vfUre

Hkfo";}k.kh ds opu izdkf'krokD; eas ntZ gSaA

 liU;kg 1%7]12&18
7 ijes'oj ;gksok ds lkeus 'kkUr jgks! D;ksafd ;gskok dk fnu fudV
gS_ ;gksok us ;K fl¼ fd;k gS] vkSj vius ikgquksa dks ifo=k fd;k gSA
12 ¶ml le; eSa nhid fy, gq, ;#'kyse esa <aw<+&<ka<+ d#axk] vkSj tks
yksx nk[keèkq ds ryNV rFkk eSy ds leku cSBs gq, eu esa dgrs gSa fd
;gksok u rks Hkyk djsxk vkSj u cqjk] mudks eSa n.M nwaxkA 13 rc
mudh èku&lEifÙk ywVh tk,xh] vkSj muds ?kj mtkM+ gkasxs_ os ?kj rks
cuk,axs] ijUrq mu esa jgus u ik,axs_ vkSj os nk[k dh ckfj;ka yxk,axs]
ijUrq mu ls nk[keèkq u ihus ik,axsA¸ 14 ;gksok dk Hk;kud fnu fudV
gS] og cgqr osx ls lehi pyk vkrk gS_ ;gksok ds fnu dk 'kCn lqu
iM+rk gS] ogka ohj nq%[k ds ekjs fpYykrk gSA
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15 og jks"k dk fnu gksxk] og ladV vkSj ldsrh dk fnu] og mtkM+
vkSj fouk'k dk fnu] og vUèksj vkSj ?kksj vUèkdkj dk fnu] og ckny
vkSj dkyh ?kVk dk fnu gksxkA 16 og x<+okys uxjksa vkSj Åaps xqEeVksa
ds fo#¼ ujflaxk iQwadus vkSj yydkjus dk fnu gksxkA 17 eSa euq;ksa
dks ladV esa Mkywaxk] vkSj os vUèkksa ds leku pysaxs] D;ksafd mUgksaus ;gksok
ds fo#¼ iki fd;k gS_ mudk ygw èkwfy ds leku vkSj mudk ekal
fo"Bk ds leku iQsad fn;k tk,xkA 18 ;gksok ds jks"k ds fnu esa] u rks
pkanh ls mudk cpko gksxk] vkSj u lksus ls D;ksafd mlds tyu dh
vkx ls lkjh ìFoh HkLe gks tk,xh_ og ìFoh ds lkjs jgusokyksa dks
?kcjkdj mldk vUr dj MkysxkA

liU;kg 2%3
gs i`Foh ds lc uez yksxks] gs ;gskok ds fu;e ds ekuusokyks] mldks <aw<+rs
jgks_ èkeZ dks <wa<+ks] uezrk dks <aw<+ks_ lEHko gS fd rqe ;gksok ds Øksèk ds
fnu esa 'kj.k ikvksA

blds ckjs esa lkspsa] ;fn izHkq ;h'kq ftldk iwjk fo'o gS og uhps vk;k vkSj
lkekU; O;fDr ds leku jgk vkSj dHkh&dHkh mlds ikl flj j[kus ds
fy, LFkku Hkh ugha Fkk vkSj og [ksrksa esa gksdj x;k vkSj ogka ls dqN nkus
Hkkstu ds :i esa [kk,] rc gesa okLro esa tkapus dh vko';drk gS fd ge
fdldk vuqlj.k dj jgs gaSA D;ksafd ge mu opuksa esa ls dqN fudky ugha
ldrs tks gekjs fy, fy[ksa gSa%

1 ;wgUuk 2%15&17 dgrk gS%
15 rqe u rks lalkj ls vkSj u lalkj esa dh oLrqvksa ls izse

j[kksA ;fn dksbZ lalkj ls izse j[krk gS] rks mlesa firk dk
izse ugha gSA 16 D;ksafd tks dqN lalkj eas gS] vFkkZr~ 'kjhj dh
vfHkyk"kk vkSj vka[kksa dh vfHkyk"kk vkSj thfodk dk ?ke.M]
og firk dh vksj ls ugha ijUrq lalkj gh dh vksj ls gSA 17

lalkj vkSj mldh vfHkyk"kk,a nksuksa feVrs tkrs gSa] ij tks
ijes'oj dh bPNk ij pyrk gS og loZnk cuk jgsxkA

D;k gekjk Hkh vkpj.k oSlk gh gS tSlk izHkq ;h'kq us vius n`"VkUr esa dgk%

opu ij euu djuk
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eÙkh 13%44
¶LoxZ dk jkT; [ksr esa fNis gq, èku ds leku gS] ftls fdlh
euq"; us ik;k vkSj fNik fn;k] vkSj ekjs vkuUn ds tkdj viuk

lc dqN csp fn;k vkSj ml [ksr dks eksy ys fy;kA¸

elhg vkt vkSj vHkh gekjs thou dk dsUnz fcUnq gksuk pkfg,A izk;% ge
,d elhgh ds thou dk eq[; y{; (,d vkKk Hkh gS) Hkwy tkrs gSa vkSj
og ;g gS fd igys mlds jkT; vkSj èkeZ dh [kkst djsa tSlk elhg us
izR;sd fo'oklh dks eÙkh 6%33 esa vkKk nh gS] ^blfy;s igys rqe ijes'oj
ds jkT; vkSj mlds èkeZ dh [kkst djks rks ;s lc oLrq,a Hkh rqEgsa fey
tk,axhA*

blds ctk; ge elhgh yksx bl vkKk dkss utjvUnkt djrs gq, izfrfnu
dh ckrksa esa O;Lr gks tkrs gaS ftuds ihNs vU;tkfr yksx Hkkx jgs gaSA (eÙkh
6%32 ^D;ksafd vU;tkrh; bu lc oLrqvksa dh [kkst esa jgrs gSa] ij rqEgkjk
LoxhZ; firk tkurk gS fd rqEgsa bu lc oLrqvksa dh vko';drk gS*)A

vkt nqHkkZX;o'k cgqr ls elhgh viuk Hkfo"; vkSj fdlh Hkh dher ij
fcuk ijes'oj ds Lo;a dk jkT; cukus dk Hkjld iz;Ru dj jgs gSa
ijes'oj vius yksxksa dks vk'kh"k nsus ls ihNs ugha gVrk gS_ eq>s xyr u
le>saA mM+kÅ iq=k dk firk cgqr èkuh O;fDr Fkk] ijUrq ;fn] ml mM+kÅ iq=k
dh rjg dsoy èku vkSj vkjke ds gh pkgus okys gksa vkSj ogh gekjk
,dek=k mís'; vkSj vkdka{kk cus rc geus elhgh thou dks mYVk
le>k gSA ckbcy gesa fuEu inksa esa psrkouh nsrh gS%

;kdwc 5%1&3] 5
1 gs èkuokuks] lqu rks yks rqe vius vkusokys Dys'kksa ij

fpYyk&fpYykdj jksvksA 2 rqEgkjk èku fcxM+ x;k gS vkSj rqEgkjs
oL=kksa dks dhM+s [kk x, gSaA 3 rqEgkjs lksus&pkanh esa dkbZ yx xbZ gS_
vkSj og dkbZ rqe ij xokgh nsxh] vkSj vkx ds leku rqEgkjk
ekal [kk tk,xhA rqe us vfUre ;qx eas èku cVksjk gSA 5 rqe
i`Foh ij Hkksx&foykl esa yxs jgs vkSj cM+k gh lq[k Hkksxk_
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rqe us bl oèk ds fnu ds fy;s vius ân; dk ikyu&iks"k.k
djds mldks eksVk&rktk fd;kA

mM+kÅ iq=k ijes'oj ds vuqxzg dk lEiw.kZ mnkgj.k gSA tc vki vius
efLr"d esa izHkq ;h'kq ds bl mM+kÅ iq=k ds n`"VkUr dh rLohj cukrs gSa] D;k
vki blesa ,d i'pkÙkkih vkRek dks ns[krs gSa ;k dsoy ,d <hB vkRek
dks ;g dgrs ns[krs gSa] esjs firk] esjs ikik] esjs vIik ftlus eq>s {kek fd;k
gS] D;k esjs iqjkus] vi'pkrki~ vkSj vaxhdkj u fd, x, iki esa eq>s yxkrkj
cus jguk Bhd gksxk\ mÙkj gS&ughaA ge ml mM+kÅ iq=k dh ,slh rLohj
dHkh ugha cuk ldrs gSa fd og iqu% vius iqjkus thou ds iki esa pyk
x;k gksA og mM+kÅ iq=k tks ,d le; vaèkdkj esa py jgk Fkk ysfdu
tc mls gks'k vk;k] rks eSa fo'okl djrk gwa fd mlus viuk ckdh thou
;g ekywe djus esa fcrk;k fd firk dks (izR;sd rjg ls) izfrfnu D;k
ilUn gSA

bfiQfl;ksa 5%8&10 dgrk gS%
8 D;ksafd rqe rks igys vUèkdkj Fks ijUrq vc izHkq esa T;ksfr gks] vr%
T;ksfr dh lUrku ds leku pyksA 9 (D;ksafd T;ksfr dk iQy lc
izdkj dh HkykbZ] vkSj èkk£edrk] vkSj lR; gS)] 10 vkSj ;g ij[kks fd

izHkq dks D;k Hkkrk gSA

gkXxS Hkfo";}Drk us mu yksxksa dks f>M+dk tks vius thou esa ijes'oj dh
bPNk dks NksM+dj lkalkfjd ckrksa dk ihNk dj jgs FksA

gkXxS 1%3&5%
3 fiQj ;gksok dk ;g opu gkXxS Hkfo";}Drk ds }kjk igqapk] 4 ^D;k
rqEgkjs fy;s vius Nrokys ?kjksa eas jgus dk le; gS] tcfd ;g

Hkou mtkM+ iM+k gS\ blfy;s vc lsukvksa dk ;gksok ;ksa dgrk gS]
viuh viuh pkypyu ij è;ku djks!

ijes'oj dk firk dk ân; lkjs lalkj ds fy, lnSo [kqyh ckgksa ls izrh{kk
dj jgk gS ;fn ge i'pkÙkki~ djsa vkSj ;g tkuas fd ijes'oj gesa ifo=k
vkSj èkehZ thou thus ds fy, cqyk jgk gSA th gka] ijes'oj vius izse esa

opu ij euu djuk
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gksdj gesa ,slh ifjfLFkfr;ksa ds }kjk i'pkÙkki~ ds fcUnq rd ykrk gSA

gesa ijes'oj ds vuqxzg dh vius thouksa esa cnyko ykus vkSj ckdh thou
dks izHkq dks izlUu djus ds fy, vko';drk gksuh pkfg,A tSlk bfiQfl;ksa
5%10 dgrk gS ^10 ;g ekywe djks fd izHkq dks D;k Hkkrk gSA*

izHkq ;h'kq us blh izdkj dk thou th;k Fkk&
;wgUuk 8%29

^esjk Hkstusokyk esjs lkFk gS_ mlus eq>s vdsyk ugha
NksM+k D;ksafd eSa loZnk ogh dke djrk gwa ftlls

og izlUu gksrk gSA*

izsfjr ikSyql us blh izdkj dk thou th;k Fkk&

xykfr;ksa 1%10
^vc eSa D;k euq";kssa dks eukrk gwa ;k ijes'oj dks\ D;k eSa euq";ksa dks
izlUu djuk pkgrk gwwa\ ;fn eSa vc rd euq";ksa dks gh izlUu djrk

jgrk rks elhg dk nkl u gksrkA*

vkSj vUr esa ckbcy izR;sd vkKkdkjh fo'oklh dks ;g vkKk nsrh
gS fd og Hkh blh izdkj dk thou th,%

2 dqfjfUFk;ksa 5%9
^bl dkj.k gekjs eu dh meax ;g gS fd pkgs lkFk jgsa pkgs vyx

jgsa] ij ge mls Hkkrs jgsaA*

1 irjl 1%14&17
14 vkKkdkjh ckydksa ds leku viuh vKkurk ds le; dh iqjkuh

vfHkyk"kkvksa ds ln`'k u cuks 15 ij tSlk rqEgkjk cqykusokyk ifo=k gS]
oSls gh rqe Hkh vius lkjs pky&pyu esa ifo=k cuksA 16 D;ksafd
fy[kk gS] ^ifo=k cuks] D;ksafd eSa ifo=k gwaA 17 vkSj tcfd rqe ^gs
firk* dgdj mlls izkFkZuk djrs gks] tks fcuk i{kikr gj ,d ds

dke ds vuqlkj U;k; djrk gS] rks vius ijns'kh gksus dk le; Hk;
ls fcrkvksA
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vè;k; 3

vfXu ds }kjk cifrLek dk okLrfod vFkZ D;k
gS\

dqN yksx ^vfXu ds }kjk cifrLek* ds fo"k; esa xyr èkkj.kk j[krs gSa vkSj
xyr O;k[;ku djrs gSaA

;wgUuk cifrLek nsusokys us vius psyksa dks ;h'kq tks elhg gS] ds fo"k; esa
eÙkh 3%11 esa fy[kk gS%

eSa rks ikuh ls rqEgsa eu fiQjko dk cifrLek nsrk gwa] ijUrq
tks esjs ckn vkusokyk gS] og eq> ls 'kfDr'kkyh gS_ eSa
mldh twrh mBkus ds ;ksX; ughaA og rqEgsa ifo=k vkRek

vkSj vkx ls cifrLek nsxkA

vr% ifo=kkRek vkSj vfXu ds }kjk cifrLek dk D;k vFkZ gS\ dqN yksx
le>rs gSa fd ^vfXu dk cifrLek* vU; Hkk"kkvksa esa cksyuk gksrk gSA
ijUrq ;g nqHkkZX;iw.kZ (iw.kZ vknj ds lkFk) ijes'oj ds opu esa gekjh
xyr le> gS ftUgsa vki fuEufyf[kr ifo=k'kkL=k ds inksa esa ns[ksaxsA

ijUrq blls igys fd eSa vkxs dqN dgwa] eSa DQqN ckrksa dks Li"V djuk
pkgwaxk%

1- eq>s blesa dksbZ lUnsg ugha gS fd ,d fo'oklh ds thou esa
vU; Hkk"kkvksa dk ojnku ifo=kkRek dk ,d ojnku gS tks ckbcy
esa cgqr Li"Vrk ls fy[kk x;k gS (1dqfjfUFk;ksa 12%4&11)A

2- nwljh ckr] (tSlk eSaus igys dgk gS) fd ijes'oj ds ojnku
euq"; ds }kjk u rks ckaVs tkrs gSa vkSj u gh dek, tk ldrs gSa]

opu ij euu djuk
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tSls opu Li"V djrk gS] ;g ijes'oj dh vksj ls ojnku gS]
tks viuh bPNkuqlkj fdlh dks Hkh ns nsrk gS (1 dqfjfUFk;ksa
12%28&29)A

3- rhljh ckr fd ;g vko';d ugha gS fd lHkh fo'oklh vU;
Hkk"kk esa cksysa tSls fd ckbcy bl fo"k; esa Hkh cgqr Li"V gS
(1 dqfjfUFk;ksa 12%30)A vkxs blds }kjk ,d O;fDr dh nwljs
O;fDr ls vkfRed mPprk ugha vkadh tk ldrh gS (1
dqfjfUFk;ksa 12%31)A

4- vUr esa] dksbZ Hkh ojnku ,d O;fDr ds m¼kj dh xkj.Vh ugha
nsrk gS (eÙkh 7%21&23)] cfYd gesa ifo=k vkRek dk iQy
pkfg, rkfd ge nk[kyrk esa cus jgsa tks ,d fo'oklh ds thou
esa vko';d gS (1 dqfjfUFk;ksa 13%1&13)A

^vfXu ds cifrLes* ij iqu% vkrs gq,] izHkq ;h'kq us bls vU; Hkk"kk dk
ojnku dHkh ugha crk;kA tSls vki fuEufyf[kr nks opu i<+saxs tgka izHkq
;h'kq us ^cifrLek* vkSj ^vkx* 'kCnksa dk lUnHkZ fn;k gS] blls cgqr xM+cM+h
'kkUr gks tk,xhA

izHkq ;h'kq us ejdql 9%49 esa dgk%
¶D;ksafd gj ,d tu vkx ls uedhu fd;k tk,xkA¸

ejdql 10%38&39
38 ;h'kq us muls dgk] ¶rqe ugha tkurs fd D;k ekaxrs gks\ tks
dVksjk eSa ihus ij gwa] D;k rqe ih ldrs gks\ vkSj tks
cifrLek eSa ysus ij gwa] D;k rqe ys ldrs gks\¸ 39 mUgksaus
mlls dgk] ¶ge ls gks ldrk gSA¸ ;h'kq us muls dgk] ¶tks
dVksjk eSa ihus ij gwa] rqe ihvksxs] vkSj tks cifrLek eSa ysus
ij gwa] mls yksxsA
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ywdk 12%49&51
eSa i`Foh ij vkx yxkus vk;k gwa_ vkSj D;k pkgrk gwa
dsoy ;g fd vHkh lqyx tkrhA 50 eq>s rks ,d

cifrLek ysuk gS] vkSj tc rd og u gks ys rc rd eSa
fdlh O;Fkk esa jgwaxkA

elhg us ^vfXu* dk lUnHkZ izHkq ijes'oj ds fy, viuh ihM+kvksa ds vxys
Lrj ls fd;k gSA og ^I;kyk* ftlds fo"k; esa izHkq ;h'kq us dgk og dqN
vkSj ugha cfYd Øwl gh gSA izR;sd psys us (tks mlds opu ds izfr lPpk
gS) vUrr% vius&vius ekxksZa esa mldh ihM+kvksa dk Lokn p[kk gSA

eSa bl opu ds lkFk gh bls lekIr d:axk tks
fiQfyfIi;ksa 1%29 esa ik;k tkrk gS%

D;ksafd elhg ds dkj.k rqe ij ;g vuqxzg gqvk fd
u dsoy ml ij fo'okl djks ij mlds fy;s nq%[k

Hkh mBkvksA

opu ij euu djuk
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Hkkx 4

ew[kZ dqaokfj;ka

vè;k; 1

èkk£ed elhgh cuke fo'okl;ksX; elhgh

elhg esa vfrfiz;ks] blls igys fd eSa bl iqLrd dk ^pkSFkk vkSj vfUre
Hkkx* vkjEHk d:a (tks fu"d"kZ ls igys gS)] eSa ;gka #ddj dguk
pkgrk gwqa fd ;fn vki esa ls dqN yksx ,slk eglwl djrs gSa fd ;g
iqLrd ,d rjiQk gS] tks dsoy fofHkUu izdkj dh psrkouh vkSj izHkq
ijes'oj ds ifo=k opu dh vukKkdkfjrk ds ifj.kke (vkKk,sa vkSj
fofèk;ka) tks ckbcy esa fy[kh gSa] mUgha ds ckjs esa ckr dh tk jgh gS vkSj
;g iqLrd vk'kh"kksa ds ckjs esa dqN ugha dgrh ftuls ckbcy Hkjh iM+h gS
rks ,slk izkFkfed#i ls rhu dkj.kksa ls gS%

Ø igyk] izHkq ;h'kq us gesa ;g vkKk ugha nh fd ge mldh vk'kh"kksa
dks fl[kk,sa (tks ikfi;ksa ds fy, mldh e`R;q vkSj th mBus ds }kjk
Li"V gS) cfYd og geasa vkKk nsrk gS fd ge mldh vkKk
ekuuk fl[kk,sa] tSlk eÙkh 28%20 esa fy[kk gS] mUgsa os lc ckrsa
ekuuk fl[kkvks ftudh vkKk eSaus rqEgsa nh gS* D;ksafd tc vkKk
ekusaxs rks vk'kh"ksa Lor% gh vk,axh (vki mUgsa [kks,axs ugha dsoy
blfy, fd vkius mu ij nkok ugha fd;k] tSlk dqN u, ;qx dh
f'k{kk,sa gesa ,slk djus ds fy, dgrh gSa)A iqu% bl ij fopkj djsa
D;k ijes'oj ,d vk'kh"k dks jksds j[ksxk dsoy blfy, fd
vki bls tkurs ugah gaS\ vkidks vkSj eq>s esjh vU; ckrksa ls
vfèkd ;g vko';drk gS fd ge mu vkKkvksa dks tkusa tks
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ckbcy ds lR; [kksys x,

ckbcy esa gSa D;ksafd mudks iwjk djus ls gh gekjs vuUrdky dk
fu.kZ; gksxk tSls izHkq ;h'kq us dyhfl;k dks izdkf'krokD; 2%26
esa psrkouh nh gS u fd vk'kh"kksa dks tkuuk tks xkM+h dks ?kksM+s ds
vkxs yxkus dh dgkor dk lVhd mnkgj.k gSA

Ø nwljk] ge elhfg;ksa dks ijes'oj dh mu vla[; vk'kh"kksa dks
fl[kk, tkus dh vko';drk ugha gS tks ckbcy esa fy[kh gSaA ge
ckbcy dh izfrKkvksa dk nkok djus esa cgqr vPNs gSa] ijUrq cgqr
de ckbcy dh 'krksaZ dks tks ^;fn* vkSj ^ysfdu* gSa] iwjk djrs gSa
fd mu vk'kh"kksa vkSj izfrKkvksa dks izkIr djsaA

Ø vkSj vUr esa] tSlk eSaus igys dgk gS fd eq>s viuh vkRek esa
vkHkkl gks jgk gS (tSlk ge ns[krs gSa fd ijes'oj dk jkT; fudV
gS vkSj os lc ckrsa tks iqjkus Hkfo";}Drkvksa us dgha os lc izHkq
;h'kq us vfUre fnuksa ds fo"k; esa dgh Fkha muds lkFk iwjh gks jgh
gSa) fd ge izHkq ds Hkfo";}.kh ds opuksa dks iwjk gksus dh
Îrq esa vk x, gSa tSlk ejdql 1%15 esa fy[kk gS] ^le; iwjk
gqvk vkSj ijes'oj dk jkT; fudV gS] i'pkÙkki~ djks vkSj
lqlekpkj esa fo'okl djksA* eSa fo'okl djrk gw¡ fd ;s izHkq ;h'kq
ds fo'ks"k opu vfUre le; ds fy, Hkfo";}k.kh ds opu gSa]
;g izR;sd lPps elhgh fo'oklh ds fy, iqdkj gS fd og vius
oL=kksa dks cqf¼eku dqaokfj;ksa dh rjg èkksdj rS;kj jgs] mlls
igys fd nwYgk vkSj Lokeh] elhg ;h'kq okil vk,& izdkf'krokD;
3%1&6 A

izHkq ;h'kq elhg us vius ^nl dqaokfj;ksa* ds n`"VkUr esaa ikap dks ^cqf¼eku*
vkSj ikap dks ^ew[kZ dqaokfj;ka* dgk%

eÙkh 25%1&2] 8&12
¶1 LoxZ dk jkT; mu nl dqaokfj;ksa ds leku gksxk tks viuh e'kkysa
ysdj nwYgs ls HksaV djus dks fudyhaA 2 muesa ikap ew[kZ vkSj ikap
le>nkj FkhaA 8 vkSj ew[kkZas us le>nkjksa ls dgk] ^vius rsy esa ls dqN
gesa Hkh nks] D;ksafd gekjh e'kkysa cq>h tk jgh gSaA 9 ijUrq le>nkjksa us
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mÙkj fn;k] dnkfpr ;g gekjs vkSj rqEgkjs fy, iwjk u gks_ Hkyk rks ;g
gS fd rqe cspus okyksa ds ikl tk dj vius fy;s eksy ys yksA* 10 tc
os eksy ysus dks tk jgh Fkha rks nwYgk vk igqapk] vkSj tks rS;kj Fkh]aaa
os mlds lkFk fookg ds ?kj esa pyh xbZa vkSj }kj cUn fd;k x;kA
11 blds ckn os nwljh dqaokfj;ka Hkh vkdj dgus yxh] ^gs Lokeh] gs
Lokeh] gekjs fy, }kj [kksy ns! 12 mlus mÙkj fn;k eSa rqe ls lp
dgrk gwa] eSa rqEgsa ugha tkurkA

vr% D;k izHkq ;h'kq dk vFkZ ;g gS fd mldh dyhfl;k esa cqf¼eku vkSj
ew[kZ yksx gksaxs\ vkSj i<+saA

izHkq ;h'kq ,d vkSj n`"VkUr esa crkrs gSa fd dkSu ^cqf¼eku O;fDr* gS vkSj
dkSu ^ew[kZ O;fDr* gS%

eÙkh 7%24] 26
24 ¶blfy;s tks dksbZ esjh ;s ckrsa lqudj mUgsa ekurk gS] og ml cqf¼eku
euq"; ds leku Bgjsxk ftlus viuk ?kj pV~Vku ij cuk;kA

26 ¶ijUrq tks dksbZ esjh ;s ckrsa lqurk gS vkSj mu ij ugha pyrk og ml
fucqf¼ euq"; ds leku gS ftlus viuk ?kj ckyw ij cuk;kA¸

gekjk izHkq ;h'kq bu n`"VkUrksa ds }kjk gesa D;k psrkouh ns jgk gS\ D;k buls
;g Li"V ugha gS] dksbZ O;fDr tks izHkq ds opu vkSj mldh vkKkvksa dks
tkurk gS vkSj og mudk ikyu ugha djrk os vius vkidks cM+k ew[kZ
Bgjkrs gSa] vkSj muds eqag ds lkeus vuUrdky dk }kj muds fy, cUn dj
fn;k tk,xkA

tSlk izHkq ;h'kq us dgk] ^esjh HksM+sa esjh vkokt lqurh gSa vkSj os esjs ihNs
pyrh gS vkSj eSa mUgsa tkurk gwaA*

geesa ls dqN cgqr vPNs fo'oklh gks ldrs gSa ijUrq 'kk;n vuq;k;h vkSj
psys ugha gSaA izHkq ;h'kq dh vkKk eÙkh 28%19 esa Fkh&^blfy;s rqe tkvks]
psys cukvksA* th gk¡] iqdkj psys cukus dh Fkh u fd fo'oklh cukus dhA

ew[kZ dqaokfj;ka
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ckbcy ds lR; [kksys x,

nqHkkXZ;o'k] vkt dyhfl;k esa cgqr ls fo'oklh gSa u fd psysA D;ksa\
D;ksafd vkt geesa ls fdrus gSa tks izHkq dh ml ;ksX;rk dks iwjk djrs gSa]
fd ge mlds lPps psys cusa tSlk ywdk 9%44 esa fy[kk gS\

ywdk 9%23
^^rc mlus lcls dgk] ^;fn dksbZ esjs ihNs vkuk pkgs rks og

vius vki ls bUdkj djs] vkSj izfrfnu viuk Øwl mBk, gq, esjs
ihNs gks ysaA

blds ckjs esa lkspsaA tc izHkq ;h'kq us fuEufyf[kr opu cksys Fks rks mlds
lquusokys dkSu yksx Fks\

ywdk 13%24&25
^24 ldsr }kj ls izos'k djus dk ;Ru djks] D;ksafd eSa rqe ls
dgrk gw¡ fd cgqr ls izos'k djuk pkgsaxs] vkSj u dj ldsaxsA 25

tc ?kj dk Lokeh mBdj }kj cUn dj pqdk gks] vkSj rqe ckgj
[kM+s gq, }kj [kV[kVkdj dgus yxks] ^gs izHkq] gekjs fy;s [kksy
ns]* vkSj og mÙkj ns] ^eSa rqEgsa ugha tkurk] rqe dgka ds gks\*

vki le> x, fd izHkq ;h'kq okLro esa ;s opu cksydj ,d fo'oklh dks
lEcksfèkr dj jgs Fks& ^izos'k djus dk ;Ru djksA* vki lef>;s fd ckbcy
esa ^;Ru djks] ^èkS;Z j[kks*] fot; izkIr djks] ^'kSrku dks f>M+dks* ^vius
fo'okl esa n`<+ jgks* vkfn lkjs opu vkKkdkjh cqf¼eku fo'oklh ds
fy, gSaA

eSaus ^èkuh toku O;fDr* ij è;ku fn;k tks izHkq ;h'kq ds ikl vk;k Fkk]
mlds ikl dqN vPNs xq.k Fks ftuls geesa ls cgqr yksx vHkh Hkh cgqr nwj
gSaA

vkxs] mlds ikl vuUr thou ikus dh bPNk FkhA fdlh Hkh O;fDrxr
vko';drk ls c<+dj og izHkq ;h'kq ds ikl vk;k vkSj mlls lcls
egRoiw.kZ iz'u iwNk] ^gs mÙke xq# vuUrthou ikus ds fy, eSa D;k
d:a (ejdql 10%17)\ è;ku nhft, fd mlds ikl cgqr èku Fkk rkSHkh
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mlds ân; eas vuUr thou dh ckrsa ekywe djus dh bPNk Fkh (D;k gekjs
ikl ogh vkpj.k vkSj izkFkfedrk gS\)A nwljk] mlus lkekU;r% lkjh eq[;
vkKkvksa dks iwjk fd;k Fkk (ejdql 10%19&20)] D;k geus ,slk fd;k gS\
ejdql 10%21 esa ge i<+rs gSa fd izHkq ;h'kq us ml ij rjl [kk;k vkSj
mls izse fd;k (;g ns[kdj fd og lPpk O;fDr gS)] rkSHkh mlus mlds
thou esa dsoy ,d gh ew£r dh vksj ladsr fd;k] tks mlds vkSj izHkq
ds chp esa vk jgh Fkh&èku dk izseA

D;k ;g vkt gekjh leL;k ds leku ugha gS\ ge u dsoy izHkq ijes'oj
dks izse djrs gSa vkSj mls izlUu djus ds fy, cgqr ls dke djrs gSa] ijUrq
rkSHkh oLrqvksa dks NksM+us vkSj bUdkj djus ds fy, rS;kj ugha gSa ftUgsa izHkq
gels le£ir djus ;k NksM+us ds fy, dgrk gS tks gekjs thou esa ew£r;ksa
dh rjg cu xbZ gSa (vkSj ;g vko';d ugha fd ;g èku gh gks)A

ge izk;% ml èkuh O;fDr dh rjg nq[kh gksrs gSa (ejdql 10%22)] tc ge
ifo=kkRek dks ;g dgrs gq, lqurs gSa fd ge izHkq ds fy, dqN NksM+ nsa ftls
ge cgqr fiz; tkudj vius ân; ls fpidk, jgrs gSaA ge ,d xquxquk thou
izHkq ds fy, thrs jgrs gSa] thou dh csdkj dh oLrqvksa ls fpids gq, tks gesa
;g uk'oku lalkj nsus dk izLrko j[krk gSA] ;s lc izHkq ds ml cM+s vkSj
Hk;kud fnu esa gekjs fy, ,d lM+u dh rjg gksxk tc ge izHkq ds lkeus
[kM+s gksaxs] rc gesa ;g vkHkklgksxk fd tc og gesa ^ew[kZ* dgsxk vkSj rc
cgqr nsj gks pqdh gksxhA vHkh Hkh ge 'kqrqjeqxZ dh rjg viuk flj èkwy esa
fNikdj ;g dgrs gSa] ^ugha] ;g esjs lkFk ugha gks ldrk gSA blhfy, izHkq dk
Hkfo";}k.kh dk opu dyhfl;k ds fy, Fkk& tkx mBksA (Ñi;k fuEufyf[kr
opuksa dks i<+us ds fy, le; fudkysa&liU;kg 1%11&18_ izdkf'krokD;
2%4&7] izdkf'krokD; 3%11] 15&17)A

izHkq us Bhd gh dgk gS fd ^ldjk gS og ekxZ* tks LoxZ dks igqaprk gS vkSj
cgqr ^FkksM+s* gSa tks mlesa izos'k djrs gSaA vkt tSlk eSaus dgk gS vkSj ,d
ckj iqu% dgrk gwa] geesa ls cgqr ls yksx dyhfl;k esa fo'oklh gSa] ijUrq
D;k ge lp esa elhg ;h'kq ds psys gSa\

ew[kZ dqaokfj;ka
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ckbcy ds lR; [kksys x,

tSlk izHkq ;h'kq us Lo;a mu yksxksa ls dgk tks ejdql 10%24 esa mlds
ihNs pyus ds fy, vk, Fks%

^ijes'oj ds jkT; esa izos'k djuk fdruk dfBu gSA*

D;k vki lksp jgs gSa fd izHkq ;h'kq ds os 'kCn vkids fy, ugha gSa D;ksafd
vki u;k tUe ik, gq, fo'oklh gSa\ ;fn ,slk gS] rks D;k u, tUe ik,
gq, dk ;g vFkZ gS fd izHkq ds opu tSls ^dfBu*] ^ldjk*] ^dBksj* vkSj
vU; opu tks izHkq us dgs tSls ^vius vki dk bUdkj djks*] vkSj ^izfrfnu
viuk Øwl mBkvks* D;k okLro esa ,d u, tUe ik, gq, O;fDr ds thou
esa ykxw ugha gksrs\ ;fn ugha rkss izHkq ;h'kq ds opu fdl ij ykxw gksrs gSa\
vkSj vki dgrs gSa D;ksafd vki cpk, x, gSa rks vkids fo'okl dks fdlh
Hkys dkeksa dh vko';drk ugha gS vkSj D;k ,slk fo'okl vkidks cpk
ysxk\

mu opuksa dks ;kn j[ksa tks ckbcy ;kdwc 2%14]17 esa m¼kj ikus ds ckn
Hkys dkeksa ds ckjs esa dgrh gS] ^14 gs esjs Hkkb;ks] ;fn dksbZ dgs fd eq>s
fo'okl gS ij og deZ u djrk gks] rks blls D;k ykHk\ D;k ,slk fo'okl
dHkh mldk m¼kj dj ldrk gS\ 17 oSls gh fo'okl Hkh] ;fn deZ lfgr
u gks rks vius LoHkko esa ejk gqvk gSA

ty&izy; vkus ls Bhd igys uwg us vius ns'k esa dbZ o"kksZas rd opu dks
izpkj fd;k ysfdu yksxksa us ijes'oj ds opu ij è;ku ugha fn;kA ,d fnu
ty&izy; vk;k vkSj }kj ijes'oj ds }kjk cUn dj fn;k x;kA

;fn gekjk elhgh thou vkx dh rjg izHkq ds fy, ugha gS] cfYd vkèkk
iSj lalkj esa vkSj vkèkk opu esa rks ,slh lUrqf"V ds xEHkhj ifj.kke gksaxsA

tSlk eSa us dgha i<+k Fkk fd elhgh yksx fcuk nq[k ds vkfRed mUufr dh
vis{kk ugha dj ldrsA vkfRed mUufr dsoy rHkh gksrh gS tc ge ,d
,sls Lokeh dk vuqlj.k djus ds fy, rS;kj gksrs gSa tks gesa ;g vkKk nsrk
gS fd ge vius thou ds iqjkus ekxksZa vkSj vkpj.kksa ds vuqekuksa dk ewyr%
ijh{k.k djsaA
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nqHkkZX;o'k cgqr ls elhgh yksx vkt Hkh vius iqjkus ekxksZa esa py jgs gS tSls
[kksbZ HksM+] vius ialhnhnk ikiksa vkSj iqjkuh thoup;kZ ds lkFk ftls os NksM+uk
ugha pkgrs gSaA iz'u ;g gS fd D;k ge okLro esa mUufr pkgrs gSa\ ;fn
ugha] rks D;k ge ml èkehZ U;k;h dk lkeuk djus ds fy, rS;kj gSa tks
izR;sd O;fDr dks mlds dkeksa ds vuqlkj cnyk nsxk\&eÙkh 16%27A

;g eq>s mu elhfg;ksa ds ckjs esa Hkh ;kn fnykrk gS tks ^ckgjh cfynkuksa
ls ijes'oj ds izfr viuk izse fn[kkrs gSa vkSj ,d lqlekpkj lHkk ls
nwljh lHkk esa] ,d laxfr ls nwljh laxfr] ,d ckbcy vè;;u lewg ls
nwljs ckbcy vè;;u lewg esa] ,d ØwlsM ls nwljs] ,d oDrk dks lqurs
vkSj fiQj nwljs oDrk dks lqurs (tks vius vki esa vPNk gS)] ijUrq os vius
ikiksa ls fiQj dj Øwl ds fudV ugha vkrs vkSj ijes'oj dks vuqefr ugha
nsrs tks mUgsa cnys fd os izfrfnu opu dh vèkhurk esa vkKkdkjh jgs_
D;ksafd izHkq ;h'kq dh Hkfo";}k.kh muesa iwjh gks jgha gSa tks fuEufyf[kr gS%

eÙkh 13%14&15
14 muds fo"k; esa ;'kk;kg dh ;g Hkfo";}k.kh iwjh gksrh gS%

^rqe dkuksa ls lquksxs] ij le>ksxs ugha_ vkSj vka[kksa ls rks
ns[kksxs] ij rqEgsa u lw>sxkA 15 D;ksafd bu yksxksa dk eu eksVk gks
x;k gS] vkSj os dkuksa ls Åapk lqurs gSa vkSj mUgksaus viuh vka[ksa
ewan yh gSa_ dgha ,slk u gks fd os vka[kksa ls ns[ksa] vkSj dkuksa ls
lqusa vkSj eu ls le>sa] vkSj fiQj tk,a] vkSj eSa mUgsa paxk d:aA*

Hkfo";}Drk 'kew,y us jktk 'kkÅy dks mu ckrksa ds fy, f>M+dk tks vPNh
vkSj euHkkouh yx jgh Fkha] ^ijUrq izHkq dh vkKkvksa dks og iwjk djus esa
vliQy* jgk vkSj bldk ifj.kke ;g gqvk fd mldk jkT; Nhu fy;k
x;k&

1 'kew,y 15%22&23
22 'kew,y us dgk] ^D;k ;gksok gksecfy;ksa vkSj esycfy;ksa ls mruk
izlUu gksrk gS] ftruk fd viuh ckr ds ekus tkus ls izlUu gksrk gS\
lqu] vkKk ekuuk rks cfy p<+kus ls] vkSj dku yxkuk es<+ksa dh pchZ
ls mÙke gSA 23 ns[k] cyok djuk vkSj Hkkoh dgusokyksa ls iwNuk ,d gh

ew[kZ dqaokfj;ka
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ckbcy ds lR; [kksys x,

leku iki gS] vkSj gB djuk ewjrksa vkSj x`gnsorkvksa dh iwtk ds rqY;
gSA rwus tks ;gksok dh ckr dks rqPN tkuk] blfy;s mlus rq>s jktk gksus

ds fy;s rqPN tkuk gSA*

gekjs izHkq ijes'oj ds fudV gekjs cfynku dksbZ vFkZ ugha j[krs ;fn
geeas vkKkdkfjrk ugha gSA

1 'kew,y 13%13

'kew,y us 'kkÅy ls dgk] ^rwus ew[kZrk dk dke fd;k gS_ rwus vius
ijes'oj ;gksok dh vkKk dks ugha ekuk_ ugha rks ;gksok rsjk jkT;

bÏk,fy;ksa ds Åij lnk fLFkj j[krkA

vr% eSa ;gka #ddj vkils iwNuk pkgrk gwa fd og dkSu lh oLrq ;k oLrq,sa
gSa ftuds fo"k; esa vkt ijes'oj dk vkRek vkils vkKkdkfjrk ds ckjs esa
dg jgk gS\ vFkok D;k vki blds vkKkdkjh gSa\ ge elhgh yksx viuk
vkèkk iSj lalkj eas vkSj vkèkk iSj ijes'oj dh ckrksa esa j[kus esa fuiq.k gSaA
ijUrq izHkq us izdkf'krokD; 3 esa dgk gS fd ge u rks xeZ gSa vkSj u gh
B.Ms gSa vkSj og vius eqag ls gesa mxyus ij gSA

;'kk;kg 1%18&20 dgrk gS%
18 ¶;gksok dgrk gS] ¶vkvks] ge vkil esa okn&fookn djsa% rqEgkjs
iki pkgs yky jax ds gksa] rkSHkh os fge ds leku mtys gks tk,axs_
vkSj pkgs vxZokuh jax ds gksa] rkSHkh os Åu ds leku 'osr gks tk,axsA
19 ;fn rqe vkKkdkjh gksdj esjh ekuks] 20 rks bl ns'k ds mÙke
inkFkZ [kkvksxs_ vkSj ;fn rqe u ekuks vkSj cyok djks] rks ryokj

ls ekjs tkvksxs_ ;gksok dk ;gh opu gSA¸

2 irjl 2%20&22 dgrk gS%
20 tc os izHkq vkSj m¼kjdÙkkZ ;h'kq elhg dh igpku ds }kjk lalkj dh
ukuk izdkj dh v'kq¼rk ls cp fudys] vkSj fiQj muesa iQaldj gkj
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x,] rks mudh fiNyh n'kk igyh ls Hkh caqjh gks xbZ gSA 21 D;ksafd èkeZ
ds ekxZ dk u tkuuk gh muds fy;s blls Hkyk gksrk fd mls

tkudj] ml ifo=k vkKk ls fiQj tkrs tks mUgsa lkSaih xbZ FkhA 22 mu ij
;g dgkor Bhd cSBrh gS%

 ^fd dqÙkk viuh NkaV* dh vksj vkSj ugykbZ gqbZ lqvjuh dhpM+ eas
yksVus ds fy;s pyh tkrh gSA

eÙkh 6%24 esa ;h'kq us dgk%
^dksbZ euq"; nks Lokfe;ksa dh lsok ugha dj ldrk] D;ksafd og ,d ls
cSj vkSj nwljs ls iszse j[ksxk] ;k ,d ls feyk jgsxk vkSj nwljs dks rqPN

tkusxkA rqe ijes'oj vkSj èku nksuksa dh lsok ugha dj ldrsA*

nqHkkXZ;o'k cgqr ls elhgh ;g ugha igpkurs fd lalkj ds n`f"Vdks.k vkSj
opu ds n`f"Vdks.k esa cM+k vUrj gSA lalkj ds n`f"Vdks.k vkSj jkT; ds
n`f"Vdks.k dh fn'kk vyx&vyx gSA

 cgqr ls elhgh vkt cgqr n;uh; n'kk esa gSa tSlk 1
dqfjfUFk;ksa 15%19 dgrk gS%

^;fn ge dsoy blh thou esa elhg ls vk'k j[krs gSa rks
ge lc euq";ksa ls vfèkd vHkkxs gSaA

izHkq ;h'kq us ywdk 9%24 esa dgk%

^D;ksafd tks dksbZ viuk izk.k cpkuk pkgsxk og mls
[kks,xk ijUrq tks dksbZ esjs fy;s viuk izk.k [kks,xk ogh mls

cpk,xkA*

dHkh&dHkh ge lksprs gSa fd ;h'kq cgqr lqUnj mins'k (;k yksjh) ns jgk
Fkk vkSj ge izk;% mlds eqqag ls fudys gq, opuksa dh vukKkdkfjrk
ds xEHkhj ifj.kkeksa dks utjvUnkt djrs gSaA mlds opu esa thou vkSj
e`R;q nksuksa dh 'kfDr gSA gesa xM+cM+h esa ugha iM+uk pkfg, mu uez rjhdksa
ds dkj.k ftuesa mlus mUgsa izLrqr fd;k gS] ijUrq ;g ekuuk pkfg, fd
buds vuUrdkyhu ifj.kke gksaxs tSlk mlus dgk Fkk] ^tks dksbZ vius izk.k

ew[kZ dqaokfj;ka
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ckbcy ds lR; [kksys x,

cpkuk pkgsxk og mls [kks,xkA* izHkq tks dg jgs gSa og ;g gS fd ;fn
ge viuk thou i`Foh ij cpkuk pkgsaxs rks ge mls vuUr thou esa [kks
nsaxs] ij ;fn ge viuk i`Foh ij dk thou izHkq ds fy, [kksrs gSa] ldjs
ekxZ esa pyus ds }kjk rc gesa vuUr thou feysxkA ;k rks ge mlds
opuksa dks vHkh Lohdkj djsa vFkok frjLdkj djsa vkSj ml fnu
vuUrdky esa laxhr lqurs jgsaA

uwg ds fnuksa esa yksx lkalkfjd Hkksx foykl esa O;Lr Fks (ywr vius
vkl&ikl ds yksxksa dks tks lnske vkSj veksjk esa jgrs Fks ns[kdj nq[kh gksrk
Fkk)A izHkq ;h'kq dyhfl;k dks psrkouh nsrk gS fd og lalkj ds Hkksx foykl
esa u iM+s] ftlus dgk fd ^mlds okil* vkus ls Bhd igys ;s ckrsa lalkj
ij vk iM+sxhA

izHkq ;h'kq us eÙkh 24%37&39 esa psrkouh nh gS%
37 tSls uwg ds fnu Fks oSlk gh euq"; ds iq=k dk vkuk Hkh gksxkA 38

D;ksafd tSls ty&izy; ls igys ds fnuksa esa] ftl fnu rd fd uwg
tgkt ij u p<+k ml fnu rd yksx [kkrs&ihrs Fks] vkSj muesa fookg
gksrs FksA 39 vkSj tc rd ty&izy; vkdj mu lc dks cgk u ys
x;k] rc rd mudks dqN Hkh ekywe u iM+k_ oSls gh euq"; ds iq=k

dk vkuk Hkh gksxkA

izHkq ;h'kq us uwg dk mnkgj.k fn;k fd ge elhfg;ksa dks
psrkouh ns fd ijes'oj dk vuqxzg fdlh Hkh #i esa ijes'oj ds
Lrj dk frjLdkj ugha djrk gS vkSj gekjs thou esa ifo=krk dh ekax

djrk gS (vkt cgqr ls elhfg;ksa dh ;g xyr èkkj.kk gS)A

uhps ,d cgqr lkeFkhZ vUr ds le; dk opu gS fd gekjk bu vfUre
fnuksa esa dSlk vkpj.k (mPp cqykgV) gksuk pkfg,%

1 dqfjfUFk;ksa 7%29&31

^29 gs Hkkb;ks] eSa ;g dgrk gwa fd le; de fd;k x;k gS]
blfy;s pkfg, fd ftu ds iRuh gksa] os ,sls gksa ekuks mu ds iRuh
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ugha_ 30 vkSj jksusokys ,sls gksa] ekuks jksrs ugha vkSj vkuUn djusokys
,sls gksa] ekuks vkuUn ugha djrs_ vkSj eksy ysusokys ,sls gksa] ekuks
muds ikl dqN gS gh ughaA 31 vkSj bl lalkj ds lkFk O;ogkj

djusokys ,sls gksa fd lalkj gh ds u gks ysa_ D;ksafd bl lalkj dh
jhfr vkSj O;ogkj cnyrs tkrs gSaA

Åij ds ifo=k'kkL=k ls ijes'oj dk opu tks dg jgk gS ftls geus dHkh
i<+k gS fd bu vfUre fnuksa esa dksbZ ?ke.M u djs] izfrfnu dh lalkj dh
oLrqvksa dh ykylk eas u iM+s] ,d nwljs dks u Bxs ;k bl lalkj dh oLrqvksa
dks izse u djsa] cfYd ,d 'kkUr thou th,] vius pkjksa vksj ds iQUnksa ls
lrdZ jgs vkSj Mjrs vkSj dkairs gq, vius m¼kj dk dke iwjk djs rkfd
ml egku fnu og ;ksX; ik;k tk, tks 'kh?kz vk jgk gSA

eSa Hkfo";}k.kh ds opuksa ls lekIr djrk gwa tks
gks'ks 14%9 esa ik;k tkrk gS%

tks cqf¼eku gks] ogh bu ckrksa dks le>sxk_ tks izoh.k gks] ogh bUgsa
cw> ldsxk_ D;ksafd ;gksok ds ekxZ lhèks gSa] vkSj èkehZ muesa pyrs

jgsaxs] ijUrq vijkèkh muesa Bksdj [kkdj fxjsaxsA

ew[kZ dqaokfj;ka
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vè;k; 2

jfookjh; vkSj lkekU; elhgh!

;fn elhgh yksx èkeZ ds oxZ dh Js.kh esa iM+ tkrs gSa] dsoy èkeZ dk >.Mk
fy, gq,] rks ckbcy dgrh gS fd ,slk fo'okl mUgsa vuUrdky ds n.M
ls ugha cpk ldrk gS ftls ijes'oj us lalkj ds ckdh vukKkdkjh yksxksa
ds fy, lqjf{kr j[kk gSA

vkt izHkq ijes'oj dks tks nnZ nsrk gS og ;g ugha gS fd gekjs ikl fofHkUu
oxZ gSa] ijUrq ;g fd izR;sd oxZ ds elhgh ;g lksprs gSa fd dsoy mudk
oxZ gh LoxZ eas tk,xkA lcls vfèkd nq[knkbZ ckr ;g gS fd oxksZa ds
eè; eas vkfRed mPprk dh Hkkouk dk gksuk gS tks ,d nwljs dks uhpk
fn[kkrs gSa dsoy blfy, fd dksbZ fl¼kUr muds ikl gS ;k fiQj
vko';drk ls vfèkd gS ftlesa os vVds iM+s gSa ;k mlesa my>s gSaA

fdlh dyhfl;k dk Hkkx gksus esa dksbZ xyrh ugha gS (cfYd ;g egRoiw.kZ
gS)] ijUrq ;g lkspuk fd ^;g esjh dyhfl;k* gS ctk; ^lkoZHkkSfed
dyhfl;k* ds tks elhg dh nsg dk Hkkx gSA ;g ,d fpUrk dk fo"k; gSA
th gk¡] dqN ,sls fl¼kUr vkSj jhfr&fjokt gks ldrs gSa ftuls dyhfl;k dks
pyk;k tkrk gS] ijUrq ;s Bhd gSa tc rd os fyf[kr opu@ ckbcy dks
utjvUnkt ugha djrsA blds vUr esa eSa fo'okl djrk gwa fd izHkq ijes'oj
lHkh oxksZa ds izR;sd O;fDr dk ân; ns[ksxk tks lp esa izfrfnu mldh
vkKkvksa dks ekuus ds fy, le£ir gS] vkSj og mls vfUre fnu ftyk
mBk,xkA

;|fi eaSa ,d uxj dh dyhfl;k dk lnL; gwa (ftlds izfr eSa le£ir gwa)]
ijUrq eSa bl ckr dk è;ku j[krk gwa fd vU; dyhfl;kvksa esa Hkh tkÅa vkSj
elhg dh fofHkUu nsgksa esa laxfr d:a tks vU; leqnk; dh gSa rkfd eSa dsoy
mlh dyhfl;k dk gBh u cuk jgwa tgka eSa tkrk gwaA blh izdkj eSa tkucw>
dj fofHkUu leqnk;ksa ls vius fe=k cukrk gwa ;g tkurs gq, fd ge lc ,d
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gh elhg dh nsg ds Hkkx gSaA

dqN vU; mikluk i¼fr ij vkèkkfjr dyhfl;k,sa gSa ftuds ckjs esa ge lc
tkurs gSa vkSj muls gesa nwj jgus dh vko';drk gSA ijUrq ;g dgus ds
ckn] eSa cSifVLV] ;wukbfVax] vlSEcyht vkWiQ xkWM] izsfLcVsfj;u]
isUVhdksLVy ;k czsnzu ;k vkSj dksbZ ,sls oxZ esa vkjkèkuk djus esa
vkjkenk;d gwaxk tks elhg dh nsg esa gSaA izHkq ;h'kq dh izkFkZuk (mlus igys
ls dh Fkh) ge lc fo'okfl;ksa ds fy, ;g Fkh fd ge ,d gksa tSls og
vkSj mldk firk ,d gS] fcuk fdlh lkeqnkf;d igpku dsA

th gk¡] dyhfl;k&elhg dh nsg tc rd og ,d O;fDr ml dyhfl;k
;k leqnk; esa gS rc rd og fuEufyf[kr ckrksa ij fo'okl djrk ;k
fl[kkrk gS%

Ø ;g fd ckbcy ijes'oj dk izsfjr] lqǹ<+ vkSj vfèkdkfjd
opu gS vkSj og iqjkus fu;e vkSj u, fu;e nksuksa ls feydj
cuk gS (eÙkh 5%18)A ckbcy ijes'oj dh izsj.kk ls fcuk fdlh
=kqfV ds fo'okl vkSj vH;kl ds fy, lEiw.kZ vkSj vfUre
vfèkdkjh gS (2 rheqfFk;ql 3%16&17)A

Ø ;g fd ijes'oj ,d gS vkSj ogh thfor] lHkh dk l̀f"VdÙkkZ
gS (O;oLFkkfooj.k 4%35_ 6%4_ 32%39_ ;'kk;kg 45%14_ 46%9_
;wgUuk 1%1&3_ ;wgUuk 10%30_ 1 dqfjfUFk;ksa 8%4&5)] ftlus vius
vkidks ifo=k f=k,drk esa izdV fd;k gS& rhu fofHkUu O;fDrRoksa esa
&firk] iq=k vkSj ifo=kkRek ( 2 dqfjfUFk;ksa 13%14_ bfiQfl;ksa 4%4&6_
1 ;wgUuk 5%7)A

Ø ;g fd os izHkq ;h'kq elhg ds bZ'ojRo esa fo'okl djrs gSa%
og ijes'oj ds #i esa gS tks ekuo ds #i esa i`Foh ij vk;k
ijes'oj firk dk izfr#i gS tks Lo;a ijes'oj gS og euq"; cu
x;k rkfd ;g izdV djs fd ijes'oj dkSu gS vkSj ekuotkfr
ds fy, m¼kj dk lkèku iznku djs (eÙkh 1%21_ ;wgUuk 1%1&3]
18_ fiQfyfIi;ksa 2%5&11_ dqyqfLl;ksa 1%15)A ;g fd izHkq ;h'kq

ew[kZ dqaokfj;ka
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elhg ifo=kkRek dh lkeFkZ ds }kjk dqaokjh efj;e ls mRiUu
gqvk_ vkSj og lp esa iwjk ijes'oj Fkk vkSj iwjk euq"; Fkk_ vkSj
mlus fl¼ vkSj ikijfgr thou th;kA ;'kk;kg 7%14_ eÙkh
1%23)] lkjh ekuotkfr ds LFkku ij ij og Øwl ij (1 ;wgUuk
2%2) cfynku ds #i esa ej x;k (;'kk;kg 53%5&6) vkSj
mldh e`R;q lkjs yksxksa dks m¼kj nsus ds fy, i;kZIr gS tks mls
m¼kjdÙkkZ ds #i eas Lohdkj djrs gSa (;wgUuk 1%12_ izsfjrksa ds
dke 4$12_ izsfjrksa ds dke 16%31)_ vkSj ;g fd gekjh
èkk£edrk mlds }kjk cgk, x, ygw esa gS u fd gekjs dkeksa ds
}kjk gS (jksfe;ksa 5%8&9_ bfiQfl;ksa 2%8&9)_ vkSj ;g fd og
e`rdksa esa ls th mBk (eÙkh 28%6_ 1irjl 1%3) vkSj og vc
ijes'oj firk ds nkfgus gkFk ij cSBk gS (eÙkh 26%64_ ejdql
14%62_ jksfe;ksa 8%34) vkSj vc og vius firk dh efgek esa
vius LoxZnwrksa ds lkFk vkusokyk gS fd euq"; dks mld dkeksa
ds vuqlkj izfriQy ns (eÙkh 16%27)A

Ø ;g fd ifo=kkRek ijes'oj dk rhljk bZ'ojRo gS tks gekjk
'kkfUrnk;d vkSj leLr lPpkbZ vkSj gekjh vxqokbZ djus esa iw.kZ
l{ke gS (;wgUuk 14%26_ ;wgUuk 16%13]15_ xykfr;ksa 1%11&12_
1 ;wgUuk 2%27)A ifo=kkRek izHkq ;h'kq dh efgek djrk gS] izHkq
;h'kq elhg dh ckrsa ge ij izdV djrk gSA ;g fd ifo=kkRek
izR;sd m¼kj ik, gq, vkKkdkjh fo'oklh dks lc dh HkykbZ ds
fy, fofHkUu lsokvksa dk izdVhdj.k djrk gS vkSj blh ds fy,
og vkfRed ojnkuksa dks ckaVrk gS (1 dqfjfUFk;ksa 12%1&11)A

Ø ;g fd dyhfl;k elhg dh nsg gS (dksbZ fo'ks"k oxZ leqnk;
ugha) ,d vkfRed laxBu tks orZeku ;qx ds lHkh fo'okfl;;ksa
ls feydj cuk gS (1 dqfjfUFk;ksa 12%12&14_ 2 dqfjfUFk;ksa
11%12_ bfiQfl;ksa 1%22&23_ 4%4] 5%25&27)] tks fo'okfl;ksa
ds fu;eksa esa fo'okl djrs gSa tSls ikuh ds cifrLes ds }kjk
elhg dh xokgh vkSj mlds lkFk igpku] vkSj izHkq Hkkst elhg
dh e`R;q dh ;knxkj vkSj mlds }kjk cgk;s x, ygw vkSj ;h'kq
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elhg dk okil vkuk gS (eÙkh 28%19&20] izsfjrksa ds dke
2%41&42] 18%8_ 1 dqfjfUFk;ksa 11%23&26)A

Ø ijes'oj dh vkKk ds vuqlkj elhfg;ksa ds ikl ;g
ftEesnkjh gS fd os lqlekpkj vkSj ijes'oj ds opu ds lR;ksa
dh xokgh nsaA ijes'oj ds vuqxzg ds lqlekpkj dks lEiw.kZ
lalkj esa izpkj fd;k tkuk gSa vkSj ge tks ijes'oj ds psys gSa]
ml vkKk ds Hkkx gSa ftlesa ;g Hkh 'kkfey gS fd mUgsa mu ckrksa
dks fl[kkuk gS ftudh vkKk izHkq ;h'kq us nh gS (eÙkh 28%19&20_
izsfjrksa ds dke 1%8_ 2 dqfjfUFk;ksa 5%18&20)A

Ø fd lPps fo'okfl;ksa dks u dsoy ;g fo'okl djuk gS
ijUrq ;h'kq elhg ds okil vkus ds fy, bZekunkjh vkSj
mRlqdrk ls bPNk Hkh j[kuh pkfg, (rhrql 2%13_ 2 rheqfFk;ql
4%8)] ftldk vkuk egRoiw.kZ gS (1 fFkLlyquhfd;ksa 4%13&18_
izdkf'krokD; 22%17]20) vkSj mUgsa vuqxzg ds m¼kj ds dke
dks iwjk djrs tkuk gS] Mjrs vkSj dkairs gq, mlds opu dh
vxqokbZ esa tM+ idM+rs] mlesa cus jgus ds }kjk tks izfrfnu
mlds opu ckbcy dks i<+us vkSj euu djus ds }kjk gksrk gS
(;gks'kw 1%8_ Hktulafgrk 1%1&3_ eÙkh 7%21&27_ 1 dqfjfUFk;ksa
9%24&27_ fiQfyfIi;ksa 2%12&13] 15&16_ fiQfyfIi;ksa 3%11&15_
2 rheqfFk;ql 4%7_ ;kdwc 2%14]24_ izdkf'krokD; 3%2&6)A

izHkq ;h'kq ds fy,] ,d elhgh dh ;g igpku gS fd og lPpkbZ ls
^mldh* èkk£edrk dk Hkw[kk vkSj I;klk gksxk* (eÙkh 5%6) D;ksafd izHkq
us dgk fd leLr lalkj dks izkIr djus dk dksbZ vFkZ ugha gksxk ;fn ge
vaur esa vius izk.k dks [kks nsaA lHkh oLrqvksa ls Åij ijes'oj ds jkT; vkSj
mldh èkk£edrk dks [kkstuk gh lPph elhgr gSA ;g fdlh oxZ leqnk;
dh ckr ugha gS] ijUrq ;g izR;sd fo'oklh dk ,d O;fDrxr iQSlyk vkSj
vkpj.k gSA blhfy, lUrksa ds ,df=kr fd;s tkus ds le; (ftls lkekU;r%
jSIpj ds uke ls tkuk tkrk gS) tSlk eSa fo'okl djrk gwa vkSj cgqrksa us
Loiuksa vkSj n'kZuksa ds }kjk ns[kk gS fd cgqr lh fofHkUu dyhfl;kvksa esa ls

ew[kZ dqaokfj;ka
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^mBk,s x,* vkSj ^,df=kr* fd, x,] tcfd mUgha dyhfl;kvksa esa ls cgqr
ls NwV x,A

ge bu lc dh tM+ dks ns[krs gSa D;kasfd ge elhgh yksx èkk£edrk esa
pyus ds vH;kl esa vliQy gSasA bczkfu;ksa dh iqLrd dgrh gS] ^geesa ls
dqN elhgh yksx cksryksa ds }kjk nwèk ihus ds brus 'kkSdhu gSa fd ge
izkjfEHkd f'k{kkvksa ls vkxs ugha c<+uk pkgrs gSa tSls fd ge igys dSls
cpk, x,] dSls elhg gekjs fy, ejk] vius cifrLesa ds vuqHko vkfn ds
ckjs esa] ijUrq ifjiDork dh vksj ugha c<+uk pkgrs gSaA opu ds izfr
vkKkdkfjrk dk thou th,a vkSj ;gh nwljksa dks Hkh fl[kk,saA ;g dgrk gS
tc rd fd ge vkKkdkfjrk dk thou thus dk iQSlyk ugha djsaxs (izR;sd
dne ij ijes'oj dks [kkstuk vkSj rc mlesa pyrs jguk)] rc rd gesa
Kku ugha gksxk D;ksafd vkfRed ij[k ijes'oj dk ojnku gS tks dsoy mUgha
ds fy, gS tks vkKkdkfjrk vkSj èkk£edrk dk thou thrs gSaA

bczkfu;ksa 5%11&14
11 blds fo"k; esa gesa cgqr lh ckrsa dguh gSa] ftudk le>kuk Hkh

dfBu gS] blfy;s fd rqe Å¡apk lquus yxs gksA 12 le; ds fopkj ls
rks rqEgsa xq# gks tkuk pkfg, Fkk] rkSHkh ;g vko';d gks x;k fd dksbZ
rqEgsa ijes'oj ds opuksa dh vkfn f'k{kk fiQj ls fl[kk,A rqe rks ,sls
gks x, gks fd rqEgsa vUu ds cnys vc rd nwèk gh pkfg,A 13

D;ksafd nwèk ihusokys cPps dks rks èkeZ ds opu dh igpku ugha gksrh]
D;ksafd og ckyd gS 14 ij vUu l;kuksa ds fy;s gS] ftudh KkusfUnz;ka
vH;kl djrs&djrs Hkys&cqjs esa Hksn djus esa fuiq.k gks xbZ gSaA

vkSj bczkfu;ksa 6%1&2 dgrk gS%
1 blfy;s vkvks elhg dh f'k{kk dh vkjEHk dh ckrksa dks NksM+dj ge
fl¼rk dh vksj vkxs c<+rs tk,a] vkSj ejs gq, dkeksa ls eu fiQjkus] vkSj
ijes'oj ij fo'okl djus] 2 vkSj cifrLeksa vkSj gkFk j[kus] vkSj ejs
gqvksa ds th mBus] vkSj vfUre U;k; dh f'k{kk #ih uhao fiQj ls u

MkysaA

tc rd ge elhgh yksx èkk£edrk dk vH;kl djuk ugha lh[ksaxs (tks
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dqN geus lh[kk gS mls vH;kl esa yk,a)] rc rd ge elhgh yksx
èkhjs&èkhjs lw[k tk,axs vkSj ewyHkwr elhgh ij[k dk vkHkko gksxkA

izHkq ;h'kq us eÙkh 13%15 esa Hkfo";}k.kh dh gS%
^ D;ksasfd bu yksxksa dk eu eksVk gks x;k gS] vkSj os dkuksa ls Åapk lqurs
gSa vkSj mUgksaus viuh vka[ksa ewn yh gSa_ dgha ,slk u gks fd os vka[kksa ls
ns[ksa vkSj dkuksa ls lqusa vkSj eu ls le>sa vkSj fiQj tk,a] vkSj eSa mUgsa

paxk d:aA

izHkq dk vFkZ D;k Fkk tc mlus ^fiQjks* 'kCn dk iz;ksx fd;k\ tSlk fd
Hktudkj us dgk fd ân; lcls vèkd nq"V gksrk gSA gekjs thou esa dbZ
{ks=k gSa ftUgsa paxkbZ vkSj iw.kZ #i ls cnyus dh vko';drk gSA

ge dSls le>rs gaS tc izHkq us ^paxkbZ* 'kCn dk iz;ksx fd;k\ D;k izHkq mu
yksxksa ds fy, fpfUrr Fkk tks vHkh rd 'kkjhfjd #i ls paxs ugha gq, Fks tc
mlus ^paxkbZ* 'kCn dk iz;ksx fd;k ;k fiQj og ^vkfRed paxkbZ* ds
fo"k; esa dg jgk Fkk\

cgqr ckj ge elhgh yksx ij[k dks U;k; esa feyk nsrs gSa vkSj
ifj.kkeLo#i ;g dgrs gSa fd gesa U;k; ugha djuk pkfg,A os mu lkjh
oLrqvksa dks Lohdkj dj ysrs gSa ftlesa elhgh iQhrk yxk gksrk gSA dqN
dyhfl;k,sa vkSj izkFkZuk lewg fdlh dks Hkh viuh dyhfl;kvksa vkSj
lHkkvksa esa fcuk muds fl¼kUrksa dh tkap fd, cqykrs gSaA

vki tkurs gSa fd ijes'oj ds cgqr ls lR; eqgjcUn gSa vkSj os dsoy mUgha
ij [kksys tkrs gSa tks vkKkdkfjrk dk vH;kl djrs gSaA tSls gh vki
vkKkdkjh curs gSas oSls gh mlds opu dk izdk'k vkSj cqf¼ pedus yxrh
gSA elhgh thou ijes'oj ds lkFk lgh lEcUèk esa vkuk gS] lnSo mldh
vkKkdkfjrk esa pyrs gq,A vkKkdkfjrk ls fiQj tkus ls vaèkdkj dke djus
yxrk gS vkSj tSlk izHkq ;h'kq us eÙkh 13%15 esa dgk ^vius ân;ksa dks lw[kk
cuk vkSj vius dkuksa dks cgjk cukdj mldh u lquus dk ifj.kke e`R;q
(vuUr e`R;q) dh izrh{kk djuk gS tks 'kh?kz gh vkusokyh gSA

izHkq ;h'kq us ^cht cksusokys ds n`"VkUr* esa dgk fd vPNh Hkwfeokys ds

ew[kZ dqaokfj;ka
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ckbcy ds lR; [kksys x,

fy, og vius Hksn [kksyrk gS vkSj dBksj Hkwfe ds fy, og mUgsa can djrk
gSA 

ejdql 4%8&12
8 ijUrq dqN vPNh Hkwfe ij fxjk] vkSj og mxk vkSj c<+dj
iQyoUr gqvk_ vkSj dksbZ rhl xq.kk] dksbZ lkB xq.kk vkSj dksbZ
lkS xq.kk iQy yk;kA 9 rc mlus dgk] ^ftlds ikl lquus ds
fy;s dku gksa] og lqu ysA* 11 mlus muls dgk] ^rqe dks rks

ijes'oj ds jkT; ds Hksn dh le> nh xbZ gS] ijUrq
ckgjokyksa ds fy;s lc ckrsa n`"VkUrksa esa gksrh gSaA 12 blfy;s

fd] ^os ns[krs gq, ns[ksa vkSj mUgsa lq>kbZ u iM+s vkSj lqurs gq,
lqusa Hkh vkSj u le>sa_ ,slk u gks fd os fiQjsa] vkSj {kek fd,

tk,aA*

^igkM+h mins'k* esa lc dqN ^lkalkfjd n`f"V* ls lqjf{kr gS ftls lkalkfjd
efLr"d ugha pkgrkA ijes'oj dk opu lnSo mudks ew[kZ crkrk gS ftudk
ân; lkalkfjd èku lEifÙk esa yxk jgrk gS ftlds xEHkhj ifj.kke gksrs gSaA

 ywdk 12%20&21
^20 ijUrq ijes'oj us mlls dgk] ^gs ew[kZ! blh jkr rsjk izk.k rq> ls ys
fy;k tk,xk_ rc tks dqN rwus bdB~Bk fd;k gS og fdldk gksxk\* 21

,slk gh og euq"; Hkh gS tks vius fy;s èku cVksjrk gS] ijUrq ijes'oj
dh n`f"V esa èkuh ughaA

;kdwc 5%1&5
^1 gs èkuokuks] lqu rks yks] rqe vius vkusokys Dys'kksa ij fpYyk&fpYykdj
jksvksA 2 rqEgkjk èku fcxM+ x;k gS vkSj rqEgkjs oL=kksa dks dhM+s [kk x, gSaA 3

rqEgkjs lksus&pkanh eas dkbZ yx xbZ gS_ vkSj og dkbZ rqe ij xokgh nsxh]
vkSj vkx ds leku rqEgkjk ekal [kk tk,xhA rqe us vfUre ;qx esa èku

cVksjk gSA 5 rqe ìFoh ij Hkksx&foykl esa yxs jgs vkSj cM+k gh lq[k Hkksxk_
rqe us bl oèk ds fnu ds fy;s vius ân; dk ikyu&iks"k.k djds

mldks eksVk&rktk fd;kA
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elhg tks leLr fo'o dk Lokeh gS mlus viuh 'kfDr dk iz;ksx blds vkuUn
mBkus ds fy, ugha fd;kA bldk vFkZ ;g ugha fd ijes'oj vius yksxksa dks
vk'khf"kr ugha djrk vkSj mudh vk£Fkd vkSj HkkSfrd vko';drkvksa dks iwjk ugha
djrk gSA ijUrq fu"d"kZ ;g gS fd vkt gekjk èku dgka gS\ D;k ;g mu oLrqvksa
esa gS ftuls ijes'oj vk'khf"kr djrk gS ;k ;g elhg esa gS tks Lo;a gekjk buke
gS\

vr% vkt vkidk èku dgka gS\ D;k ;g vkids èku] vkids psgjs] vkids
Kku] vkidh HkykbZ] vkids O;olk;] vkids fe=kks] vkids cPpksa esa gS\
izHkq us dgk fd tgka rsjk èku gS ogha rsjk eu Hkh yxk jgsxkA

eÙkh 25%31&34
^31 tc euq"; dk iq=k viuh efgek esa vk,xk vkSj lc LoxZnwr

mlds lkFk vk,axs] rks og viuh efgek ds flagklu ij
fojkteku gksxkA 32 vkSj lc tkfr;ka mlds lkeus bdB~Bh dh

tk,axh_ vkSj tSls pjokgk HksM+ksa dks cdfj;ksa ls vyx dj nsrk gS]
oSls gh og mUgsa ,d nwljs ls vyx djsxkA 33 og HksM+ksa dks

viuh nkfguh vksj vkSj cdfj;ksa dks ckbZa vksj [kM+k djsxkA 34 rc
jktk viuh nkfguh vksjokyksa ls dgsxk] ^gs esjs firk ds èkU;

yksxks] vkvks] ml jkT; ds vfèkdkjh gks tkvks] tks txr ds vkfn
ls rqEgkjs fy;s rS;kj fd;k x;k gS%

eÙkh 3%12

^mldk lwi mlds gkFk esa gS] vkSj og viuk [kfygku vPNh
jhfr ls lkiQ djsxk] vkSj vius xsgwa dks rks [kÙks esa bdB~Bk

djsxk] ijUrq Hkwlh dks ml vkx esa tyk,xk tks cq>us dh ughaA*

ew[kZ dqaokfj;ka
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ckbcy ds lR; [kksys x,

vè;k; 3

mikfèk;ksa vkSj ukeksa dk vxqokiu (vkRe&iz'kald)
cuke lsod&vxqokiu!

izHkq ;h'kq us ejdql 10%42&45 esa vius psyksa dks vkKk nh fd
mudk vkpj.k ,slk gksuk pkfg, %

ejdql 10%42&45
42 ;h'kq us mudks ikl cqykdj muls dgk] ^rqe tkurs gks fd tks
vU; tkfr;ksa ds gkfde le>s tkrs gSa] os mu ij izHkqrk djrs gSa_
vkSj muesa tks cM+s gSa] mu ij vfèkdkj trkrs gSaA 43 ij rqe esa
,slk ugha gS] oju~ tks dksbZ rqe eas cM+k gksuk pkgs og rqEgkjk

lsod cus_ 44 vkSj tks dksbZ rqe esa izèkku gksuk pkgs] og lc dk
nkl cusA 45 D;ksfad euq"; dk iq=k blfy;s ugha vk;k fd mldh
lsok Vgy dh tk,] ij blfy;s vk;k fd vki lsok Vgy djs]

vkSj cgqrksa dh NqM+kSrh ds fy;s viuk izk.k nsA*

ge vxqoksa dks 'keZ vkuh pkfg, tks vius vkidks cgqr Åapk le>rs gSa
tcfd elhg us tks Lo;a ijes'oj gS vkSj thfor ijes'oj dk lPpk
izfr#i gS vius vkidks uez fd;k] vkSj lsok djus vk;k u fd lsok djokus
(bczkfu;ksa 1%3)] ;g dqN ,slk gS ftlls cgqr dqN lh[kuk gSA

izHkq ;h'kq us gesa mikfèk;kas vkSj ukeksa ds fo"k; esa psrkouh nh gSA (tSlk ge
uhps fy[ks opu dks i<+rs gSa) tks geesa ?ke.M mRiUu djrs tks vkt ds
elhgh lalkj esa izpfyr gS%

eÙkh 23%6&12 dgrk gS%
6Hkkst esa eq[;&eq[; LFkku vkSj lHkk esa eq[;&eq[; vklu] 7
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cktkjksa eas ueLdkj vkSj euq";ksa eas jCch dgykuk mUgsa Hkkrk gSA
8 ijUrq rqe jCch u dgykuk] D;ksafd rqEgkjk ,d gh xq# gS] vkSj
rqe lc HkkbZ gksA 9 i`Foh ij fdlh dks viuk firk u dguk]

D;ksafd rqEgkjk ,d gh firk gS] tks LoxZ esa gSA 10 vkSj Lokeh Hkh
u dgykuk] D;ksafd rqEgkjk ,d gh Lokeh gS] vFkkZr~ elhgA 11

tks rqe esa cM+k gks] og rqEgkjk lsod cusA 12 tks dksbZ viuk
vki dks cM+k cuk,xk] og NksVk fd;k tk,xk% vkSj tks dksbZ

vius vkidks NksVk cuk,xk] og cM+k fd;k tk,xkA

elhgh vxqoksa esa mikfèk;ka ikus dh pkg rsth ls c<+rh tk jgh gS fd
mUgsa ikLVj fc'ki] Hkfo";}Drk vkfn ds uke ls tkuk tk,A ;g lc os
euq";ksa dh vksj ls igpku pkgrs gSaA nqHkkZX;o'k dqN yksx lsfeujh esa dsoy
euq"; ds }kjk fn, x, vkSj euq"; }kjk fuèkkZfjr dh xbZ mikfèk;ksa dks izkIr
djus gh tkrs gSaA è;ku nhft, fd ikSyql] ;kdwc] irjl vkSj ;gwnk us vius
vkidks if=k;ksa esa dSls ifjfpr djk;k&ijes'oj ds cUèkq, lsod!

cgqr ls izpkjd vkSj ikLVj viuh mikfèk;ksa vkSj ukeksa ds Åij gh yVds gq,
gSaA eSa cgqr ls ikLVj vkSj izpkjdksa dks ns[krk gwa tks vius vkidh Lo;a
iz'kalk djrs gSa tgk&tgka os x, muds lUns'k (lc euq";ksa ds }kjk) ilUn
fd;s x,A nq[k dh ckr gS (;|fi os bls Lohdkj ugha djsaxs) fd os mUgha
iQjhfl;ksa ds leku gSa tks izHkq ds bl ìFoh ds thou ds le; eas FksA

2 dqfjfUFk;ksa 10%18 dgrk gS%
^D;ksafd tks viuh cM+kbZ djrk gS og ugha] ijUrq ftldh cM+kbZ izHkq

djrk gS] ogh xzg.k fd;k tkrk gSA*

vkidks vkSj eq>s izFke cuus ds fy, dHkh&Hkh la?k"kZ ugha djuk pkfg,A
D;ksafd ;fn ge ,slk djsaxs rks ge vfUre gksaxs] D;ksafd izHkq ;h'kq ds opu
dHkh xyr ugha gks ldrs vkSj u gh gksaxs vkSj os fuf'pr #i ls iwjs gksaxsA
eSa ;g fopkj vkids lkFk NksM+uk pkgrk gwa&ge vkt fdldh vksj ns[k jgs

ew[kZ dqaokfj;ka
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ckbcy ds lR; [kksys x,

gSa fd og gekjk ewY;kadu djsa& euq"; ;k ijes'oj\

izHkq ;h'kq us ywdk 13%30 esa dgk%
^vkSj ns[kks] dqN fiNys gSa os igys gksaxs] vkSj dqN tks igys gSa] os

fiNys gkasxsA*

vkSj iqu% eÙkh 23%11&12 esa dgk%
11 tks rqe esa cM+k gks] og] og rqEgkjk lsod cusA 12 tks dksbZ

vius vki dks cM+k cuk,xk] og NksVk fd;k tk,xk% vkSj tks
dksbZ vius vkidks NksVk cuk,xk] og cM+k fd;k tk,xkA

elhg ds ikl vkus ds ckn gesa lnSo ;kn j[kuk pkfg, fd geesa elhg
dh igpku gksrh gS u fd gekjh viuh igpku tks dksbZ vFkZ ugha j[krhA

dqyqfLl;ksa 3%1&4 dgrk gS%
1 vr% tc rqe elhg ds lkFk ftyk, x,] rks LoxhZ; oLrqvksa dh
[kkst esa jgks] tgka elhg fo|eku gS vkSj ijes'oj ds nkfguh vksj
cSBk gS 2 i`Foh ij dh ughaa ijUrq LoxhZ; oLrqvksa ij è;ku yxkvks 3

D;ksafd rqe rks ej x, vkSj rqEgkjk thou elhg ds lkFk
ijes'oj esa fNik gqvk gSA 4 tc elhg tks gekjk thou gS] izxV
gksxk] rc rqe Hkh mlds lkFk efgek lfgr izxV fd, tkvksxsA

nqHkkXZ;o'k] nwljh vksj ;s ^uke vkSj mikfèk;ka* ekuoh; laLFkkuksa dh vksj ls
vkrh gSaA blds fo"k; ij okil ykSVrs gq,] D;k ;h'kq us bls fdlh Hkh
izdkj ls ikuk pkgk\ ,d mnkgj.k ds }kjk Li"V djuk pkgrk gwaA fdlh
O;fDr dks eSa cgqr yEcs le; ls tkurk gwa] tc eSa igyh ckj mlls ,d
lsfeujh esa feyk Fkk] og cgqr uez vkSj dk;j FkkA vkt og ,d dyhfl;k
dk ikLVj gS vkSj vkt dgkuh fcYdqy fHkUu gSA eq>s gky gh esa mlds vkSj
mlds fe=k ds lkFk dke djuk Fkk] tks Lo;a ,d ikLVj FkkA ;g cM+h
xM+cM+h vkSj vthc lh ckr yx jgh Fkh fd eSa muds izFke ukeksa ls mudks
lEcksfèkr dj jgk Fkk D;ksafd eSa mUgsa mlh izdkj tkurk Fkk] tcfd os ,d
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nwljs dks ^ikLVj* dh mikfèk;ksa ds lkFk lEcksfèkr dj jgs Fks ^fd ikLVj
veqd ;g dg jgs Fks* vkSj ^veqd ikLVj us vHkh ;g dgk FkkA ge bu
mikfèk;ksa ds izfr D;ksa brus ltx gSa fd elhfg;ksa ds chp esa ;g ukVd djsa]
fo'ks"kdj rhu fe=kksa ds chp esaA

eq>s ;kn gS fd tc eSa ,d dyhfl;k esa x;k tgka ifr vkSj iRuh nksuksa gh
ikLVj Fks] tks viuh dyhfl;k ds lkeus ,d nwljs dks ikLVj dh mikfèk
ds lkFk lEcksfèkr dj jgs Fks u fd ,d nwljs dk uke ysdj tSls os vius
?kjksa esa ,d nwljs dks iqdkjrs gSaA ^ikLVj* dgyokus esa dksbZ xyrh ugha gS]
ijUrq eSa ,d ikLVj ds n`f"Vdks.k ls cksy jgk gwa] vkSj vkb,] ge bl ckr
esa bZekunkjh ls lger gks fd ;s mikfèk;ka ?ke.M ds iQUns u cu tk,a tks
nqHkkXZ;o'k dqN yksxksa ds fy, cu x, gSaA

;g nq[k dh ckr gS fd tc ge tkurs gSa fd ikLVj dh vyx cqykgV
gS (cgqr ls ikLVj Hkh bldks ugha le>rs gSa) vkSj izpkjd dh vyx
cqykgV gS vkSj f'k{kd dh vyx cqykgV gSA ijUrq ckbcy dHkh Hkh
buesa ls fdlh dks ,d ls Åij ;k uhps ugha j[krh tSls izHkq ;h'kq us eÙkh
23%11 esa dgk vkSj eÙkh 23%8 esa dgk gS] ^ijUrq rqe jCch u
dgykuk* D;ksafd rqEgkjk ,d gh f'k{kd gS vkSj og elhg gS vkSj rqe
lc HkkbZ gksA opu esa dgha vkSj ;g fy[kk gS fd ge lc fo'oklh vkSj
;ktd gSaA

fiQfyfIi;ksa dh iqLrd bl ckr dks Li"V djrh gS%

fiQfyfIi;ksa 2%3&7
3 fojksèk ;k >wBh cM+kbZ ds fy;s dqN u djks] ij nhurk ls ,d nwljs
dks vius ls vPNk le>ksA 4 gj ,d vius gh fgr dh ugha] oju~
nwljksa ds fgr dh Hkh fpUrk djsA 5 tSlk elhg ;h'kq dk LoHkko
Fkk oSlk gh rqEgkjk Hkh LoHkko gks 6 ftlus ijes'oj ds Lo#i esa
gksdj Hkh ijes'oj ds rqY; gksus dks vius o'k esa j[kus dh oLrq u
le>kA oju~ vius vkidks ,slk 'kwU; dj fn;k] vkSj nkl dk Lo#i

ew[kZ dqaokfj;ka
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ckbcy ds lR; [kksys x,

èkkj.k fd;k] vkSj euq"; dh lekurk esa gks x;kA

,d vkSj ckr gS tks vkt ikLVj vkSj izpkjdksa ds chp ludh cu xbZ
gS fd os viuh rLohjksa dks Hkh Nkius yxs gSa (;fn lEHko gks rks viuh
ifRu;ksa dh Hkh rLohjsa Nkirs gSa) vki mUgsa foKfIr;ksa] euu ds dkxtksa] cSulZ]
u, o"kZ ds dyS.Mj] iksLVlZ vkfn eas ns[ksaxsA eSa iqu% dgrk gwa fd ;g gekjs
fy, 'keZ dh ckr gSA D;k vkius ns[kk fd gekjk izHkq ;h'kq viuh cM+h&cM+h
rLohjksa ;k vius cSujksa ds lkFk lkjs uxjksa vkSj xkaoksa esa x;k rkfd yksx mlds
HkkSfrd psgjs dks igpku ldsa\

,slk izrhr gksrk gS fd ge ifo=k'kkL=k ds ewyHkwr lR; dks Hkwy x,
gSaA nq[k ds lkFk dgrs gSa] tSlk eSaus igys dgk gS] eSa vpEHkk djrk gwa fd
ikLVj] izpkjd vkSj vkjkèkd dkSu lh ckbcy i<+rs gSa] fd os vius lUns'k
ds rhu fcUnqvksa ij rkyh ctok ldsaA

D;ksafd ckbcy gesa funsZ'k nsrh gS fd gesa cgqr lkoèkku gksuk pkfg, fd
yksx gekjk HkkSfrd vkSj 'kkjhfjd #i u tku ik,aA

2 dqfjfUFk;ksa 5%15&17
15 vkSj og bl fufeÙk lc ds fy;s ejk fd tks thfor gSa] os vkxs
dks vius fy;s u th,a ijUrq mlds fy;s tks muds fy;s ejk vkSj
fiQj th mBkA 16 vr% vc ls ge fdlh dks 'kjhj ds vuqlkj u
le>saxsA ;|fi ge us elhg dks Hkh 'kjhj ds vuqlkj ugha tkuk Fkk]
rkSHkh vc ls mldks ,slk ugha tkusaxsA 17 blfy;s ;fn dksbZ elhg esa
gS rks og ubZ l`f"V gS% iqjkuh ckrsa chr xbZ gSa_ ns[kks] lc ckrsa ubZ

gks xbZ gSaA

izk;% ge oDrkvksa dks lqurs gSa fd os vius fo"k; esa vfèkd vkSj elhg
ds ckjs esa de cksyrs gSaA ge ckbcy ds ijes'oj dh vis{kk muds ckjs
esa vfèkd tkurs gSaA eSa vktdy ns[krk gwa fd os ijes'oj dh lkeFkZ ds
ctk; vius vki esa cgqr Hkjs gq, gSaA ijUrq fuiq.k Mhaxekjh vkSj fuiq.k
ijes'oj dh efgek dks Lo;a ds fy, izkIr djus dk FkksM+k lk Hkh iz;kl
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crk ldrk gS fd os dsoy vkils ̂ okg&okg* pkgrs gSa] rkfd og fnu
muds fy, ykHknk;d cu tk,A

rkSHkh izssfjr ikSyql esa vUrj nsf[k, tks

2 dqfjfUFk;ksa 4%5 dgrk gS%
^D;ksafd ge vius dks ugha ijUrq elhg ;h'kq dks
izpkj djrs gSa fd og izHkq gS_ vkSj vius fo"k; esa
;g dgrs gSa fd ge ;h'kq ds ^dkj.k* rqEgkjs lsod

gSaA*

2 dqfjfUFk;ksa 1%17&18
^17 D;ksafd elhg us eq>s cifrLek nsus dks ugha] oju~ lqlekpkj

lqukus dks Hkstk gS] vkSj ;g Hkh 'kCnksa ds Kku ds vuqlkj ugha]
,slk u gks fd elhg dk Øwl O;FkZ BgjsA 18 D;ksaafd Øwl dh

dFkk uk'k gksusokyksa ds fy;s ew[kZrk gS] ijUrq ge m¼kj ikusokyksa
ds fy;s ijes'oj dh lkeFkZ gSA

ge bu èkkjkizokg oDrkvksa vkSj izpkjdksa }kjk pyk, tkrs gSa tks cqf¼ ds
opu cksyrs gSa vkSj lquuk pkgrs gSa] ^okg! D;k lUns'k mlus fn;k gS_
mldh vkokt fdruh vPNh gS!* rkSHkh izsfjr ikSyql us dgk fd og
ijes'oj ds lR; opu ds lkFk vk;k gS ftls dsoy ekuoh; cqf¼ ls ugha
le>k tk ldrk gS ijUrq dsoy vkfRed cqf¼ lsA

,d vkSj u, ;qx dh lkekU; ckr vki ns[ksaxs fd ;s izpkjd cfYd
fo'oklh Hkh bl vknr esa iM+ x, gSa fd ,d nwljs ds opuksa dks ys
ysrs gSa] u dsoy lkekU; elhgr ds vuki&'kuki 'kCnksa vkSj eqgkojksa
dks] cfYd dHkh&dHkh nwljksa ds etkfd;k mPpkj.k Hkh pkgs os muesa
lVhd Bgjsa ;k u BgjsaA os ,d nwljs ds 'kCnksa] eqgkojksa] rjhdksa dks pqjkrs
gSaA f;eZ;kg us Bhd gh dgk gS%

ew[kZ dqaokfj;ka
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ckbcy ds lR; [kksys x,

f;eZ;kg 23%30
^;gksok dh ;g ok.kh gS] ns[kks] tks Hkfo";}Drk esjs opu nwljksa ls

pqjk&pqjkdj cksyrs gSa] eSa muds fo#¼ gwaA

,d vkSj mnkgj.k 1 jktk 22 ls ysrs gSa tgka ehdkÕ;kg vdsyk pkj lkS
>wBs Hkfo";Drkvksa ds fo#¼ Fkk tc mls bÏk,y vkSj ;gwnk ds jktkvksa
ds lEeq[k ijes'oj dh vksj ls opu ykus ds fy, cqyk;k x;k FkkA mls ekxZ
eas crk;k x;k Fkk fd >wBs Hkfo";}Drk jktkvksa dks izlUu djus ds fy,
Hkfo";}k.kh dj jgs gSa vr% rsjs opu Hkh muds leku gksaA ijUrq ehdkÕ;kg
Hkfo";}Drk vius LFkku ij [kM+k jgk vkSj mlus dgk fd og dsoy mUgha
ckrksa dks cksysxk tks izHkq mls crk,xkA pkgs muls jktk izlUu u gksA eSa ml
opu ds Hkkx dks ;gka fy[k jgk gwa%

1 jktk 22%12&14
12 vkSj lc ufc;ksa us blh vk'k; dh Hkfo";}.kh djds dgk]

^fxykn ds jkeksr ij p<+kbZ dj vkSj rw ÑrkFkZ gks_ D;ksafd ;gksok
mls jktk ds gkFk esa dj nsxkA 13 tks nwr ehdkÕ;kg dks cqykus
x;k Fkk mlus mlls dgk] ^lqu] Hkfo";}Drk ,d eqag ls jktk ds
fo"k; esa 'kqHk opu dgrs gSa rks rsjh ckrsa mudh lh gksa_ rw Hkh
'kqHk opu dgukA* 14 ehdkÕ;kg us dgk] ^;gksok ds thou dh

'kiFk tks dqN ;gksok eq> ls dgs] ogh eSa dgwaxkA*

D;k ;g vkt ds izpkj esa ugha fn[krk gS (dsoy mRlkg djusokys opu
cksys tkrs gSa)\ ikSyql us ekuk fd fdlh euq"; ds rjhds dks viukus ls
Øwl ds lkèkkj.k lUns'k (lqlekpkj) dh lkeFkZ gV tkrh gS ftlds }kjk
vkSj ekè;e ls ijes'oj dk;Z djrk gSA

1 dqfjfUFk;ksa 2%1&7
gs HkkbZ;ks]] tc eSa ijes'oj dk Hksn lqukrk gqvk rqEgkjs ikl vk;k]
rks 'kCnksa ;k Kku dh mÙkerk ds lkFk ugha vk;kA 2 D;ksafd eSaus

;g Bku fy;k Fkk fd rqEgkjs chp ;h'kq elhg oju~ Øwl ij
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p<+k, gq, elhg dks NksM+dj vkSj fdlh ckr dks u tkuwaA 3 eSa
fucZyrk vkSj Hk; ds lkFk] vkSj cgqr FkjFkjkrk gqvk rqEgkjs lkFk
jgk_ 4 vkSj esjs opu] vkSj esjs izpkj esa Kku dh yqHkkusokyh
ckrsa ugha] ijUrq vkRek vkSj lkeF;Z dk izek.k Fkk] blfy;s fd

rqEgkjk fo'okl euq";ksa ds Kku ij ugha] ijUrq ijes'oj dh lkeF;Z
ij fuHkZj gksA 6 fiQj Hkh fl¼ yksxksa esa ge Kku lqukrs gSa] ijUrq
bl lalkj dk vkSj bl lalkj ds uk'k gksusokys gkfdeksa dk
Kku ugha_ 7 ijUrq ge ijes'oj dk og xqIr Kku] Hksn dh jhfr
ij crkrs gSa] ftls ijes'oj us lukru ls gekjh efgek ds fy;s

Bgjk;kA

;s izsfjr djusokys oDrk (ftuds fo"k; esa geus Åij i<+k gS os okdiVq
gksrs gSa&os egku dgkuhdkj gksrs gSa) ijes'oj dh ifo=k efgek dh fcYdqy
fpUrk ugha djrs gSaAa cfYd os FkksM+k cgqr viuh okg&okgh dh bPNk esa cus
jgus dk iz;kl djrs gSa ;k vius lkoZHkkSfed izpkj ls yksxksa dks yqHkkuk
pkgrs gSa (u fd vius LFkkuh; lekt eas izpkj djus vkSj mu rd lqlekpkj
igqapkus vkSj viuh dyhfl;k dks etcwr djus ds fy, dqN djrs gSa)A

;s rFkkdfFkr elhgh oDrk cgqr vPNs vkSj vius Åij è;ku dsfUnzr djus
esa izk;% lkalkfjd izcUèku xq: ls Hkh vkxs gSa fo'ks"kdj ^O;fDrRo fuekZ.k
ds lEesyuksa esaA ijes'oj dk opu dqyqfLl;ksa 3%3 eas gesa crkrk gS fd
^rqe ej pqds gks vkSj rqEgkjk thou elhg ds }kjk ijes'oj esa fNik
gS* th gka] ,slk fcYdqy ugha gksuk pkfg, fd eSa thfor gwa] ijUrq elhg
eq>esa thfor gS] elhg ds izR;sd lsod dk ;gh vkpj.k gksuk pkfg,A
D;ksafd ;g gekjs fo"k; esa ugha gS] ijUrq ;g elhg vkSj mlds }kjk Øwl
ij iwjs fd, x, dk;Z ds fo"k; esa gS fd ge lqlekpkj lquk,a D;ksafd le;
fudyrk tk jgk gSA D;ksasfd geus m¼kj dk loksZPp ojnku ik;k gS vkSj
mlds cnys esa FkksM+k lk lrko] ihM+k ;k dHkh&dHkh uhpk ns[kuk Bhd gSA
D;ksa\ D;ksfad cgqr 'kh?kz gh] tSlk dqyqfLl;ksa 3%4 esa dgrk gS ^tc elhg
tks gekjk thou gS izdV gksxk] rc rqe Hkh efgek esa mlds lkFk izdV
gksxsA

ew[kZ dqaokfj;ka
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ckbcy ds lR; [kksys x,

;s izpkjd vius n'kZdksa dks ,d fcUnq ds lUns'kksa ds pkjksa vksj ?kqekrs jgsaxs
(vki ns[ksaxs fd os ijes'oj ds opu dh xgjkbZ esa ugha tkrs vkSj vkidks
vèkj esa j[krs gSa] mlh nwèk ihus dh fLFkfr esa] dsoy izkjfEHkd f'k{kkvksa ij
jgrs gq,)A ;g ,d nwljs dk euksjatu djuk gSA ;g ,slk gS ^eSa rqEgkjk
euksjatu djrk gwa vkSj mlds cnys esa rqe ân; [kksydj galuk vkSj esjs
etkd ij rkyh ctkuk ;k izR;qÙkj nsukA nqHkkZX;o'k ;s lc ijes'oj dh
ifo=k osnh ls mldh e.Myh dks dgk tkrk gS tks ijes'oj dh vkjkèkuk
vkSj mlds ifo=k opu dks lquus vkrh gSA

ijes'oj dk opu gesa ijes'oj dh ckrksa ds fy, xEHkhj gksus ds fy,
dgrk gSA D;ksa\ nks dkj.kksa ls%

1- izHkq ijes'oj us viuk ,dykSrk iq=k gekjs fy, ,d cgqr xEHkhj
dke ds fy, Hkstk Fkk vkSj ml dke dh dher cgqr xEHkhj FkhA
mldh Øwl ij vlguh; ihM+k dks lguk)] ;s lc gekjs fy,
mlds xEHkhj izse ds dkj.k gqvkA D;k og xEHkhjrk elhg rd
lekIr gks xbZ\ ughaA ijUrq ;g xEHkhjrk vkjfEHkd psyksa ds lkFk
jgh vkSj vkt Hkh yxkrkj pyrh jguh pkfg,A

2- nwljh] ;g tkurs gq, fd le; fudyrk tk jgk gS tSlk ge ns[krs
gSa fd vfUre fnuksa dh Hkfo";}k.kh gekjs lalkj esa iwjh gks jgh gS]
gtkjksa yksx lkEizknf;d fgalk] nSoh; foifÙk;ksa] ;q¼ksa esa ej jgs gSa]
vkSj fofHkUu izdkj ls vkfRed {ks=k esa ijes'oj ls vuUrdky ds
fy, vyx gks jgs gSa] dsoy blfy, fd mUgksaus lqlekpkj ugha
lqukA D;k ge bu lcls tkx`r gksaxs vkSj ijes'oj ds opu dk
frjLdkj djsaxs tks gesa ywdk 6%25 esa vkKk nsrk gS] ^---gk; rqe ij
tks vc galrs gks] D;ksafd 'kksd djksxs vkSj jksvksxsA* vkSj tSls 1
irjl 4%7 esa dgrk gS] ^lc ckrksa dk vUr rqjUr gksusokyk gS_
blfy;s la;eh gksdj izkFkZuk ds fy;s lpsr jgksA ge okLro esa izHkq
ds Hkfo";}k.kh fd, gq, Øksèk ds fudV vk x, gSa tks og iwjh
i`Foh ij mM+syus okyk gS vkSj ;g fuf'pr #i ls B~BBk vkSj
euksjatu dk le; ugha gS] elhg esa fiz;ks] fo'ks"kdj dyhfl;k esaA
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;s dyhfl;k,sa lkekU; rkSj ls ^euksjatd dyhfl;kvksa* ds uke ls tkuh
tkrh gSa vkSj cgqrksa dks ml pkSM+s ekxZ esa ys tk jgh gaS&D;ksa\ D;ksafd gekjs
izHkq ;h'kq us eÙkh 7%13&14 esa Hkfo";}k.kh dh Fkh fd ,slk gksxk] ^ldsr
iQkVd ls izos'k djks] D;ksafd pkSM+k gS og iQkVd vkSj ljy gS og ekxZ tks
fouk'k dks igaqpkrk gS_ vkSj cgqr ls gSa tks mlls izos'k djrs gSaA 14 D;ksafd
ldsr gS og iQkVd vkSj dfBu gS og ekxZ tks thou dks igqapkrk gS_ vkSj
FkksM+s gSa tks mls ikrs gSaA th gk¡] ;g dsoy fo'okfl;ksa esa ls cps gq, yksx gksaxs
tks ,slk djrs gq, ik, tk,axs& 1 dqfjfUFk;ksa 10%1&11A tSls ge dyhfl;kvksa
esa cM+h fxjkoV ns[krs gSa tks gekjh vka[kksa ds lkeus gks jgh gS] izHkq ;h'kq ds
Hkfo";}k.kh ds opu eÙkh 24%13 gekjs lkeus ;kn fnykus ds fy, vk, gSa]
^tks vUr rd èkhjt èkjs jgsxk mlh dk m¼kj gksxkA*

;s euksjatd dyhfl;k,sa cgqr izfl¼ vkSj e.Myh esa cgqrksa ds fy, izfr"Bk
dk fpUg cu xbZ gSa tks ?ke.M djrs gSa fd ge veqd&veqd dyhfl;k
ds lnL; gSaA nq[k dh ckr gS fd dyhfl;k dk cM+k fgLlk ,sls elhfg;ksa
dk gksrk gS tks ;k rks ijes'oj ds opu dks Bhd ls ugha tkurs gSa ysfdu
viuh viuh ckbcy dks fy, gq, vkSj vkjkèkuk ds nkSjku gkFk mBkdj
èkk£edrk dk #i èkkj.k djrs gSa ;k ogka ,sls dqN yksx gSa tks ^opu* dks
tkurs gSa ijUrq èkk£edrk dk O;ogkj ugha djrs gSaA

tSlk eSaus igys dgk gS fd vkt dh dyhfl;k ?kfV;k etkdksa ;k vklqavksa
dh dgkfu;ksa ls euksjatu djuk pkgrh gSA vki bUgsa ijes'oj dh vkKkvksa
ds ckjs esa crk,as vkSj os muesa ls ,d Hkh lquuk ugha pkgrs gSaA elhg dk
y{; dyhfl;k ds fy, ;g gS fd og HksM+ksa dks Hkkstu ns u fd
cdfj;ksa dk euksjatu djs (ftls cgqr ls izpkjd vkSj ikLVj Hkwy x,
gSa)A ijes'oj dh vkKk tks bl iqLrd esa ckj&ckj crkbZa xbZ gS& mUgsa os
lc ckrsa ekuuk fl[kkvks ftldh vkKk eSaus rqEgsa nh gS& (eÙkh 28%20)A

tSls eSaus igys crk;k gS fd vki fdruh ckj bl izdkj ds lUns'k osnh
ls bu izpkjdksa ls lqurs gSa tc os ;g crkrs gSa fd ,slh egku vkKk
ds fy, gekjk izR;qÙkj D;k gksuk pkfg,A

,sls lUns'k tks ijes'oj ds opu ds izdk'k esa iki ds fo"k; esa fu#Ùkj]

ew[kZ dqaokfj;ka
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ckbcy ds lR; [kksys x,

ijes'oj ds opu ij euu djuk] vkSj rc mlds opu esa nh xbZ vkKkvksa
dk ikyu djuk] dsoy ijes'oj dh bPNk dks [kkstus dk egRo] izHkq ;h'kq
ds okil vkus ds izfr ,d cpk, x, fo'oklh dk vkpj.k vkfn] ;fn
dHkh ugha rks cgqr de bu izpkjdksa ls lquus dks feyrk gSA elhg ds
vkjfEHkd izsfjr bu ckrksa ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr Fks tks vki esa vkSj
dyhfl;k esa ?kql vk, gSa ftuds lUnHkZ if=k;ksa esa ik, tkrs gSaA izsfjr ;wgUuk
us psrkouh nh gS fd ge elhg ds izdV gksus ds le; esa bu izpkjdksa ds
lkFk uk'k gksus dh tksf[ke esaa gSa] ;fn ge ,slh fLFkfr foèkehZ dyhfl;kvksa
vkSj laxfr ds Hkkx gksaxs &1 ;wgUuk 2%24&28 A

izHkq ;h'kq ds opu geesa ls izR;sd tu ds fy, rst psrkouh vkSj Lej.kkFkZ
gsrq vkrs gSas fd ge ml fnu ds igys lqèkj tk,saA tc ge izHkq! izHkq! dgrs
gq, idM+s tk, vkSj og gesa tkuus ls bUdkj dj nsA

 izHkq ;h'kq us ywdk 6%26 esa dgk%
^gk; rqe ij tc lc euq"; rqEgsa Hkyk dgsa] D;ksafd muds cki&nkns

>wBs Hkfo";}Drkvksa ds lkFk Hkh ,slk gh fd;k djrs FksA*

blds foijhr ge izssfjrksa ds dke 14%14 esa i<+rs gSa fd izsfjr ikSyql vkSj
cjuckl us vius diM+s iQkM+s tc yksx thfor ijes'oj dh ctk; bUgsa
efgek nsus yxs ftldh lkjh efgek gSA

vkt dh dyhfl;k viuh vkfRed i;kZIrrk ij Hkjkslk djrh gS ctk;
viuh vi;kZIrrk ijA rkSHkh izHkq ;h'kq us tksj nsdj dgk fd ,d fo'oklh
ds thou esa vi;kZIrrk dk gksuk mldh mUufr dh xqatkb'k dks izdV djrk
gSA

igkM+h mins'k esa izHkq us eÙkh 5%3 esa dgk] ^èkU; gSa os] tks eu ds nhu
gSa D;ksafd LoxZ dk jkT; mUgha dk gSA*

izHkq ;h'kq ds ml n`"VkUr dks ysa tgka nks yksx ijes'oj dh vkjkèkuk
djus ds fy, vk, Fks] ,d dj olwyusokyk vkSj nwljk iQjhlh pqaxh
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ysusokys us ijes'oj ds le{k viuh vi;kZIrrk dks izdV fd;k tcfd
iQjhlh us dgk fd mlus lc dqN iwjk fd;k gSA izHkq ;h'kq us dgk fd
iQjhlh dh ctk; pqaxh ysusokyk èkehZ Bgjk;k x;k vkSj ?kj pyk x;kA

izHkq us vius vkidks vPNk xq# crkrs gq, mu iz'kalkvksa dk bUdkj djrs gq,
dgk]^ dksbZ Hkh vPNk ughaA* izHkq us vius psyksa dks Hkh psrkouh nh] (tSlk
geus igys i<+k gS) fd vius thouksa esa vkRek ds ojnkuksa dks izn£'kr gksrs
gq, ns[kus ij vkufUnr u gksa] ifo=k vkRek dh lkeFkZ ls nq"VkRekvksa dks
fudkyus ij] ijUrq mUgsa crk;k fd os bl ckr ls vkufUnr gksa fd muds
uke LoxZ eas fy[ks gSaA

izsfjr ikSyql 1 fFkLlyquhfd;ksa 4%11 esa dyhfl;k ls ;g dgrs gq,
vkxzg djrk gS ^fd rqe Hkh pqipki viuk thou fcrkvksA* izsfjr
irjl us 1 irjl 4%7 esa ;g lUns'k fn;k gS ̂ lc ckrksa dk vUr rqjUr
gksusokyk gS_ blfy;s la;eh gksdj izkFkZuk ds fy;s lpsr jgksA*

izsfjr ikSyql us dgk fd mldh fuHkZjrk ifo=kkRek ij Fkh u fd cM+s ukeksa
ij%

xykfr;ksa 2%6
^fiQj tks yksx dqN le>s tkrs Fks os pkgs dSls Hkh Fks eq>s blls
dqN dke ugha_ ijes'oj fdlh dk i{kikr ugha djrk&muls tks

dqN le>s tkrs Fks] eq>s dqN Hkh ugha izkIr gqvkA*

vki vkjfEHkd psyksa dh uezrk vkSj vkpj.k dks ns[ksaxs tks muds thouksa
esa Fkh ftUgksaus yksxksa dks f>M+dk tc mu yksxksa us psyksa ds ukeksa dks Åapk mBkuk
vkSj euilUn oDrkvksa dks fHkUu oxksZa esa ckaVuk vkjEHk fd;k Fkk tSlk ge uhps
i<+rs gSa%

1 dqfjfUFk;ksa 3%1&11]18&23

 ^1 gs Hkkb;ks] eSa rqe ls bl jhfr ls ckrsa u dj ldk tSlk vkfRed

ew[kZ dqaokfj;ka
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ckbcy ds lR; [kksys x,

yksxksa ls] ijUrq tSls 'kkjhfjd yksxksa ls] vkSj muls tks elhg esa
ckyd gSaA 2 eSaus rqEgsa nwèk fiyk;k] vUu u f[kyk;k_ D;ksafd rqe
mldks ugha [kk ldrs Fks_ oju~ vc rd Hkh ugha [kk ldrs gks] 3

D;ksafd vc 'kkjhfjd gksA blfy;s fd tc rqe eas Mkg vkSj >xM+k
gS] rks D;k rqe 'kkjhfjd ugha\ vkSj D;k euq"; dh jhfr ij ugha

pyrs\ 4 D;ksafd tc ,d dgrk gS] ^eSa ikSyql dk gwa*] vkSj nwljk]
^eSa viqYyksl dk gwa]* rks D;k rqe euq"; ugha\

5 viqYyksl D;k gS\ vkSj ikSyql D;k gS\ dsoy lsod] ftuds
}kjk rqe us fo'okl fd;k] tSlk gj ,d dks izHkq us fn;kA 6 eSaus

yxk;k viqYyksl u lhapk]

ijUrq ijes'oj us c<+k;kA 7 blfy;s u rks yxkusokyk dqN gS
vkSj u lhapusokyk] ijUrq ijes'oj gh lc dqN gS tks

c<+kusokyk gSA 8 yxkusokyk vkSj lhapusokyk nksuksa ,d gSa_
ijUrq gj ,d O;fDr vius gh ifjJe ds vuqlkj viuh gh
etnwjh ik,xkA 9 D;ksafd ge ijes'oj ds lgdehZ gSa_ rqe

ijes'oj dh [ksrh vkSj ijes'oj dh jpuk gksA 10 ijes'oj ds
ml vuqxzg ds vuqlkj tks eq>s fn;k x;k] eSaus cqf¼eku

jktfeÐh ds leku uhao Mkyh] vkSj nwljk ml ij jík j[krk
gSA ijUrq gj ,d euq"; pkSdl jgs fd og ml ij dSlk jík
j[krk gSA 11 D;ksafd ml uhao dks NksM+ tks iM+h gS] vkSj og

;h'kq elhg gS] dksbZ nwljh uhao ugha Mky ldrkA
18 dksbZ vius vki dks èkks[kk u nsA ;fn rqe esa ls dksbZ
bl lalkj esa vius vki dks Kkuh le>s] rks ew[kZ cus fd

Kkuh gks tk,A
19 D;ksafd bl lalkj dk Kku ijes'oj ds fudV ew[kZrk gS]
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tSlk fy[kk gS] ^og Kkfu;ksa dks mudh prqjkbZ esa iQalk nsrk
gS]* 20 vkSj fiQj] *izHkq Kkfu;ksa ds fopkjksa dks tkurk gS fd os
O;FkZ gSaA* 21 blfy;s euq";ksa ij dksbZ ?ke.M u djs] D;ksafd
lc dqN rqEgkjk gS% 22 D;k ikSyql] D;k viqYyksl] D;k dSiQk]
D;k txr] D;k thou] D;k ej.k] D;k orZeku] D;k Hkfo";]
lc dqN rqEgkjk gS] 23 vkSj rqe elhg ds gks] vkSj elhg

ijes'oj dk gSA

 ;fn vki vius ckjs esa cgqr ckj vPNh&vPNh ckrsa lqurs gSa] rc
vki Ñi;k vius thou dks elhg ds lkFk tkapsA vkidks vius vki
ls ,d iz'u iwNus dh vko';drk gSA D;k vki vius f'k{kd vkSj
Lokeh elhg ;h'kq ls cM+s gSa\ vkidks vius vkidks Lokeh ds Åij
fyf[kr opuksa dks ;kn fnykuk iM+sxk fd D;k ge okLro esa mlds

?kjkus vkSj jkT; eas gSa\

vkb, ge fyVel tkap djsa fd ge fdl Js.kh esa ik, tkrs
gSa vius thou ds lEcUèk esa fuEu opu ds }kjk vkSj ns[ksa fd

ge mlds opu esa dgka [kM+s gSa!

ywdk 6%22&26 eas izHkq us iqu% dgk%
22 ^èkU; gkss rqe tc euq"; ds iq=k ds dkj.k yksx rqe ls cSj
djsaxs] vkSj rqEgsa fudky nsaxs] vkSj rqEgkjh fuUnk djsaxs] vkSj

rqEgkjk uke cqjk tkudj dkV nsaxsA 23 ^ ml fnu vkufUnr gksdj
mNyuk] D;ksafd ns[kks] rqEgkjs fy;s LoxZ eas cM+k izfriQy gS_ muds
cki&nkns] Hkfo";}Drkvksa ds lkFk Hkh oSlk gh fd;k djrs FksA 24 ^
ijUrq gk; rqe ij tks èkuoku gks] D;ksafd rqe viuh 'kkfUr ik pqdsA
25 ^gk; rqe ij tks vc r̀Ir gks] D;ksafd Hkw[ks gksxsA ^gk; rqe ij
tks vc galrs gks] D;ksfad 'kksd djksxs vkSj jksvskxsA 26 ^gk; rqe ij

ew[kZ dqaokfj;ka
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ckbcy ds lR; [kksys x,

tc lc euq"; rqEgsa Hkyk dgsa] D;ksafd muds cki&nkns >wBs
Hkfo";}Drkvksa ds lkFk Hkh ,slk gh fd;k djrs FksA

1 irjl 2%4&5 dgrk gS%
4 mlds ikl vkdj] ftls euq";ksa us rks fudEek Bgjk;k ijUrq

ijes'oj ds fudV pquk gqvk vkSj cgqewY; thork iRFkj gS]
5 rqe Hkh vki thors iRFkjksa ds leku vkfRed ?kj curs tkrs gks]
ftlesa ;ktdksa dk ifo=k lekt cudj] ,sls vkfZRed cfynku

p<+kvks tks ;h'kq elhg ds }kjk ijes'oj dk xzká gSaA

ijes'oj dk opu 1 irjl 2%4&5 ds Hkkx ls Li"V gks tkrk gS tks gesa
lkspus ij etcwj djrk gS] fd ;fn gekjs izHkq ;h'kq dk euq";ksa us frjLdkj
fd;k Fkk] rkSHkh og ijes'oj ds fy, cgqewY; Fkk] rks ge tks vius vkidks
mldk psyk dgrs gSa] ugha pkgrs fd yksx gesa vLohdkj djsa ijUrq pkgrs
gSa fd lc yksx vknj djsa (euq";kas dh vksj ls iz'kalk ikus dk iz;kl djrs
gS)A D;k ge vius Lokeh ls cM+s gksus dk iz;kl djrs gSa\

izHkq ;h'kq ds opu tks eÙkh 10%24&25 esa gaS mUgsa Lej.k
djsa

24 ^psyk vius xq# ls cM+k ugha gksrk_ vkSj u nkl vius Lokeh
lsA 25 psys dk xq# ds] vkSj nkl dk Lokeh ds cjkcj
gksuk gh cgqr gSA tc mUgksaus ?kj ds Lokeh dks 'kSrku dgk

rks mlds ?kjokyksa dks D;k dqN u dgsaxs!
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vè;k; 4

ew[kZ dqaokfj;ka ^lqlekpkj* dks vius rd gh
lhfer j[krh gSa!

elhg esa fiz;] bl iqLrd dk ;g egRoiw.kZ Hkkx mu ew[kZ dqaokfj;ksa ds ckjs
esa crkrk gS tks ^lqlekpkj* dks vius rd gh (nckdj) lhfer j[krh gSa]
ijUrq cqf¼eku vius pkjksa vksj c<+krh gSaA lqlekpkj dks crkus dk cks> ,d
lsok gS ftls izR;sd lPpkbZ ls cps gq, fo'oklh dks iwjk djuk pkfg,A
vki tkurs gSa fd ijes'oj dk opu izR;sd m¼kj ik, gq, fo'oklh dks
vkKk nsrk gS fd os esyfeyki dh lsok ds jktnwr bl [kks, gq, lalkj
esa cusaA

 2 dqfjfUFk;ksa 5%17&21
^17 blfy;s] ;fn dksbZ elhg esa gS rks og ubZ l`f"V gS% iqjkuh ckrsa
chr xbZa gSa_ ns[kks] lc ckras ubZ gks xbZ gSaA 18 ;s lc ckrsa ijes'oj dh
vksj ls gSa] ftlus elhg ds }kjk vius lkFk gekjk esy&feyki dj

fy;k] vkSj esy&feyki dh lsok gesa lkSai nh gSA 19 vFkkZr~ ijes'oj
us elhg esa gksdj vius lkFk lalkj dk esy&feyki dj fy;k vkSj

muds vijkèkksa dk nks"k mu ij ugha yxk;k] vkSj mlus esy&feyki dk
opu gesa lkSai fn;k gSA 20 blfy;s ge elhg ds jktnwr gSa_ ekuks
ijes'oj gekjs }kjk fourh dj jgk gSA ge elhg dh vksj ls fuosnu
djrs gSa fd ijes'oj ds lkFk esy&feyki dj yksA 21 tks iki ls vKkr

Fkk] mlh dks mlus gekjs fy;s iki Bgjk;k fd ge mlesa gksdj
ijes'oj dh èkk£edrk cu tk,aA

m¼kj dk opu ^blfy,] ;fn dksbZ elhg esa gS] ls vkjEHk gksrk gSA ;fn
vki vkSj eSa ;g nkok djrs gSa fd ge elhg esa gSa] rc ckbcy dgrh gS]
tSlk geus Åij i<+k gS] fd ijes'oj us gesa esyfeyki dh lsok nh gS
vkSj blfy, vc ge elhg ds jktnwr gSaA



198

ckbcy ds lR; [kksys x,

;fn ge ;g nkok djrs gaS fd ge izHkq ;h'kq ds psys gSa rks izHkq dh egku
vkKk dk cks> izR;sd psys ij vkrk gS] fd ,d lg psyk cuk,asa vkSj vkxs
c<+sa&eÙkh 28%18&20 A elhg ;h'kq dh egku vkKk dsoy dqN pqus gq,
yksxksa ds fy, gh ugha Fkh] ijUrq ;g izR;sd lPps psys] orZeku vkSj Hkfo";
ds fy, gSA u gh bls iw.kZdkfyd lsodksa dks lgk;rk jkf'k nsus ds }kjk
cnyk tk ldrk gSA

ikSyql us dgk ge tks dqN djrs gSa mu lc esa lcls Åij ;gh gksuk pkfg,
;gka rd fd [kkus vkSj ihus esa HkhA

1 dqfjfUFk;ksa 10%31&33
31 blfy;s rqe pkgs [kkvks] pkgs ihvks] pkgs tks dqN djks]

lc dqN ijes'oj dh efgek ds fy;s djksA 32 rqe u
;gwfn;ksa] u ;wukfu;ksa] vkSj u ijes'oj dh dyhfl;k ds fy;s

Bksdj ds dkj.k cuksA 33 tSlk eSa Hkh lc ckrksa esa lc dks izlUu
j[krk gwa] vkSj viuk ugha ijUrq cgqrksa dk ykHk <wa<+rk gwa fd os

m¼kj ik,aA

ikSyql us lc dqN fd;k fd yksxksa dk m¼kj gks] D;k ge ,slk djrs gaS\
ge elhgh yksx vkil esa elhg dks ckaVus esa fuiq.k gSa (ge izHkq dh HkykbZ
ds ckjs esa vkil esa ckrphr djus esa ?k.Vksa O;rhr djrs gS&vPNk gS) ijUrq
tc ge cktkj esa ;k vius dk;Z LFkkuksa ij tkrs gSa rks eqag cUn fd, gq,
jgrs gSa vkSj 'kekZrs gSa fd vius pkjks vksj ds yksxksa ds }kjk elhgh ds #i
esa u tkus tk,aA

izsfjr ikSyql us jksfe;ksa 1%16 esa dgk
D;ksafd eSa lqlekpkj ls ugha ytkrk] blfy;s fd og gj ,d

fo'okl djusokys ds fy;s] igys rks ;gwnh fiQj ;wukuh ds fy;s] m¼kj
ds fufeÙk ijes'oj dh lkeF;Z gSA

izHkq ;h'kq us dgk] ^;fn dksbZ esjs ihNs vkuk pkgs rks og vius vki dk
bUdkj djsA ge izHkq ds psys ugha gks ldrs gSa ;fn ge vius Lokeh izHkq ;h'kq
dh igyh vkKk dk ikyu ugha djrs&vius vki dk bUdkj djsaA lqlekpkj



199

dks iQSykuk gh izFke fyVel tkap gS tks vius vki dk bUdkj djuk gSA
;g ,d izdkj ls ;g Hkh tkap djus dk rjhdk gS fd D;k ge eÙkh
22%37&38 dh igyh nks egRoiw.kZ vkKkvksa dk ikyu dj jgs gS tks vius
izHkq dks iwjs ân; ls izse djus vkSj vius iM+kslh dks vius leku izse djus
ds ckjs esa gSA blds ckjs esa lkspsa fd lqlekpkj lqukus esa ;s nksuksa vkKk,sa iwjh
gksrh gSaA

ge elhfg;ksa dh elhg ds fy, ̂ vius vki dk bUdkj* djus dh ckr NksfM+,
ge bl lalkj dh fdlh oLrq ls vius vkidks vyx j[kuk Hkh ugha
pkgrs gSaA

izsfjr ikSyql bu fo'okfl;ksa dks lEcksfèkr djrs gq, 1 dqfjfUFk;ksa 3%1&3
esa dgrk gS] 1 gs HkkbZ;ks] eSa rqe ls bl jhfr ls ckrsa u dj ldk tSls
vkfRed yksxksa ls] ijUrq tSls 'kkjhfjd yksxksa ls] vkSj muls tks elhg eas
ckyd gSaA 2 eSaus rqEgsa nwèk fiyk;k] vUu u f[kyk;k_ D;ksafd rqe mldks ugha
[kk ldrs Fks_ oju~ vc rd Hkh ugha [kk ldrs gks] 3 D;kasfd vc rd
'kkjhfjd gksA blfy;s fd tc rqe eas Mkg vkSj >xM+k gS] rks D;k
'kkjhfjd ugha\ vkSj D;k euq"; dh jhfr ij ugha pyrs\

dHkh&dHkh ge izHkq ds fy, cgqr ls dke djuk pkgrs gSa] ijUrq tc ^vius
vki dk bUdkj* djus dh ckr vkrh gS] vkSj vius thou esa izHkq dh bPNk
dks iwjh djus dh ckr vkrh gS rks ge mls cqjh rjg vliQy dj nsrs gSaA tSlk
eSaus igys dgk Fkk] blhfy, ijes'oj ds fy, dke djus vkSj mls vius
thou esa dke djus ds fy, vkefU=kr djus esa tehu vkleku dk vUrj gSA
cM+k vUrj gS!

ge lqlekpkj lquus esa fuiq.k gSa cfYd cgqr lk le; vkSj iz;kl
^lqlekpkj dk izpkj dSls djsa* vkfn lsfeukj eas izf'k{k.k ysus esa [kpZ djrs
gSa] ijUrq nqHkkXZ;o'k fiQj Hkh bl dke ds fy, vius vkidks vi;kZIr vkSj
v;ksX; le>rs gSaA

iqu% ikSyql dk mnkgj.k nsrs gq,] tSls gh izsfjr ikSyql dk m¼kj vuqxzg ds
}kjk gqvk vkSj izHkq ;h'kq dh cqykgV vius thou esa izkIr dh rc] mlus

ew[kZ dqaokfj;ka
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ckbcy ds lR; [kksys x,

bUrtkj ugha fd;k ijUrq lc txg lqlekpkj lquk;kA izkjEHk esa mlus dsoy
ogh crk;k tks og tkurk Fkk fd ^;h'kq elhg Øwl ij rqEgkjs ikiksa ds fy,
ekjk x;k* vkSj tgka&tgka mls vxqokbZ gqbZ mlus mu lc dks ;g lquk;kA
og dgrk jgk fd ;|fi mldk lUns'k cgqr ljy Fkk] rkSHkh ifo=kkRek dh
lkeFkZ us mlds Åij fu;U=k.k ysdj ;g fd;k rkfd mldk fo'okl mlh
ij u gks ysfdu ifo=kkRek dh lkeFkZ ij tks yksxksa ds thou esa m¼kj dk
dke djrk gS ftldh ge xokgh nsrs gaSA eSa vkidks nks opu ns jgk gwa%

ikSyql 1 dqfjfUFk;ksa 2%1&5 esa dgrk gS%
^1 gs Hkkb;ks] tc eSa ijes'oj dk Hksn lqukrk gqvk rqEgkjs ikl vk;k] rks
'kCnksa ;k Kku dh mÙkerk ds lkFk ugha vk;kA 2 D;ksafd eSaus ;g Bku

fy;k Fkk fd rqEgkjs chp ;h'kq elhg oju~ Øwl ij p<+k, gq, elhg dks
NksM+ vkSj fdlh ckr dks u tkuwaA 3 eSa fucZyrk vkSj Hk; ds lkFk] vkSj
cgqr FkjFkjkrk gqvk rqEgkjs lkFk jgk_ 4 vkSj esjs opu] vkSj esjs izpkj
esa Kku dh yqHkkusokyh ckras ugha] ijUrq vkRek vkSj lkeF;Z dk

izek.k Fkk] 5 blfy;s fd rqEgkjk fo'okl euq";ksa ds Kku ij ugha] ijUrq
ijes'oj dh lkeF;Z ij fuHkZj gksA*

eq>s ;gka FkksM+h nsj #dus vkSj (dqN ckrsa è;ku esa j[kus ;ksX; gS tc ge
lqlekpkj lqukrs gS) crkus nhft;s D;ksafd ;g elhgh lqlekpkj dk fo"k;
esjs ân; esa cgqr fudV dk gSA

vki tkurs gSa fd tc tc vki lqlekpkj izpkj djuk vkjEHk djrs gSa
lEiw.kZ LoxZ vkidh vksj gksrk gS vkSj ;kn j[ksa fd ;g vkidh okdiVqrk
;k vkidh cqf¼ ls ugha gksrk] ijUrq vkidh ijes'oj ds izfr lkèkkj.k
vkKkdkfjrk esa og izpkj djuk pkgrk gS vkSj ckdh dk dk;Z og djsxk tSls
gh vki viuh thHk dks [kksysaxsA lnSo ;kn j[ksa fd izHkq ijes'oj cgqr
de mu yksxksa dks cqykrk gS tks rS;kj gSa ysfdu og izk;% cqyk, gq,
dks rS;kj dj ysrk gSA

vkids fo'okl dks ckaVuk lkal£xd gksuk pkfg,] D;ksafd ijes'oj us
gesa fo'okl gekjs Lo;a ds ykHk ds fy, ugha fn;k gSA vkjEHk esa vius
fo'okl dks ckaVuk dfBu yx ldrk gS] ysfdu eSa vkidks mRlkfgr d:axk
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D;ksafd uhfropu dgrk gS ^euq"; dk Hk; 'k=kq dk iQUnk gksrk gSA* nwljs
'kCnksa esa] tc vki ckgj tkdj lqlekpkj lqukus dh ;kstuk cukrs gSa rc 'k=kq
vkids eu esa ^D;k gksxk ;fn---* fopkj yk ldrk gSA ijUrq ;kn j[ksa fd
izHkq ;h'kq us dgk fd rqEgkjs flj ds lkjs cky fxus gq, gSa vkSj muesa ls ,d
Hkh fcuk ijes'oj dh vuqefr ds ugha fxjsxkA izHkq ;h'kq us dgk fd mldk
dke lqlekpkj izpkj Fkk&

 ejdql 1%38
38 vkvks_ ge vkSj dgha vkl&ikl dh cfLr;ksa esa tk,a] fd eSa ogka Hkh

izpkj d:a] D;ksafd eSa blhfy;s fudyk gwaA*

;fn ge mlds psys gksus dk nkok djrs gSa rks gekjh cqykgV mlls dSls
fHkUu gks ldrh gS ftls ge viuk Lokeh dgrs gSa\

vkjEHk djus ds fy,] vius fo'okl dks izR;sd ds lkFk ckaVus dk ,d
rjhdk gS ;g gS fd vius pkjksa vksj ds yksxksa dks dsoy bruk crk;sa fd
vki izHkq ;h'kq ds vuq;k;h@psys gSa (vkSj ;g vaxhdkj djus esa dHkh ugha
'kekZ;sa)A tc tc vki dj ldsa ;k tc Hkh vki djsa rks mu yksxksa ds chp
esa ,d iqy ds :i esa dke djsa tks bPNqd gSaA ^izR;sd* esa vkids iM+kslh
ls ysdj tks vkids lkFk vkids dk;ZLFky rd tk jgk gS] nqdkunkj ftlls
vki lkSnk ysrs gSa tks vkids lkFk dke djrs gSa ;k lgikBh gSa] os lc
'kkfey gSaA

elhg esa ,d phuh HkkbZ us eq>s crk;k tks izHkq dks cgqr izse djrk gS vkSj
eq>s gky gh esa feyk Fkk] fd tc izHkq us mls igyh ckj cqyk;k rks og
lqlekpkj lqukus yxkA og vkLVªsfy;k ds 'kkWfiax ekWYl eas x;k vkSj og
cgqr ls phuh yksxksa dks lqlekpkj lqukus yxkA ,d fnu mlus izHkq dh
vkokt lquh ftlus ;wgUuk 3%16 ds }kjk mlls ckrsa dha vkSj ml opu ds
}kjk mls ;kn fnyk;k fd opu esa ;g ugha fy[kk gS ^ijes'oj us phuh yksxksa
ls bruk izse fd;kA* cfYd ;g fy[kk gS] ^^ijes'oj us txr ls ,slk izse
fd;kA mlus dgk fd mlh fnu ls og lcds ikl fg;ko ds lkFk
lqlekpkj lqukus ds fy, tkus yxkA

ew[kZ dqaokfj;ka
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ckbcy ds lR; [kksys x,

gesa lqlekpkj lqukus ds fdlh Hkh volj dks [kksuk ugha pkfg, tcfd izHkq
us blds fy, }kj [kksyk gSA cgqr ls yksx viuh lqfoèkk ds vuqlkj vius
lkspus esa feJ.k dj nsrs gSa vkSj dgrs gSa] ^eSa viuk thou thÅaxk vkSj
vius pkjksa vksj yksxksa dks fn[kk ldwaxk fd eSa izHkq ;h'kq dks izse djrk gwaA*
lqfu,! ge fdls ew[kZ cuk jgs gSas\ elhg ds fy, lalkj rd igqapuk vkSj
lnSo lalkj dks vius ls fpidk, jgus esa cgqr vUrj gSA

;kdwc 4%4 dgrk gS fd lalkj ls fe=krk djuk ijes'oj ls cSj djuk gSA os
dSls elhg dks tkusaxs tc rd fd vki vkSj eSa viuk eqag [kksydj mUgas
lqlekpkj u lquk,saA

jksfe;ksa 10%13&15
13 D;ksafd] ^tks dksbZ izHkq dk uke ysxk] og m¼kj ik,xk*A 14 fiQj ftl
ij mUgksaus fo'okl ugha fd;k] os mldk uke dSls ysa\ vkSj ftlds
fo"k; esa lquk ugha ml ij dSls fo'okl djsa\ vkSj izpkjd fcuk

dSls lqusa\ 15 vkSj ;fn Hksts u tk,a] rks dSls izpkj djsa\ tSlk fy[kk gS]
^muds ikao D;k gh lqgkous gSa] tks vPNh ckrksa dk lqlekpkj lqukrs

gSa!*

vki le>sa fd dksbZ xqIr elhgh ugha gksrk ;k elhgr dk dksbZ xqIr
,stUV Hkh ugha gksrk gSA

jkWd laxhr iznZ'ku dk flusek ;k lks'ky usVo£dax eas yxs jguk vkSj vius
fo'okl dk vaxhdkj u djuk fd vki elhg ds gSa] ;g u dsoy cqjk vkSj
vuqfpr gS cfYd elhfg;ksa ds fy, ,d dyad gS ftUgsa ijes'oj vius
fy, vyx djus ds fy, cqykrk gSA

,d vkSj mnkgj.k gSA geesa ls dqN yksx laklkfjd fiQYesa ;g dYiuk djrs
gq, ns[krs gSa fd os gesa nwljksa ds izfr vfèkd lEosnu'khy cukrh gSaA ge
ogka tkrs gSa vkSj ,d dkYifud fiQYe ;k Vsyhfot+u dk dk;ZØe ns[krs
gq, <sjksa vkalw cgkrs gSas vkSj vius ckjs esa lksprs gSa fd ge fdrus
lEosnu'khy yksx gSaA ijUrq tc ge ml dkYifud lalkj ls okLrfod
thou esa vkrs gSa] rc NksVh&NksVh ckrksa ij ge iQwV iM+rs gSa ;k nwljksa ds
izfr v{kek dk dne mBkrs gSaA eSaus ;g ns[kk fd os fiQYesa tks dqN gekjs
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fy, djrh gSa og ;g gS fd os gesa vius izfr vfèkd lEosnu'khy vkSj
uez cukrh gSa u fd gekjs iM+kslh ds izfr!

cgqr ls elhgh ;g ugha tkurs fd ijes'oj izR;sd lPps fo'oklh dks
vkKk nsrk gS fd os vfo'okfl;ksa ls vyx jgsa ,d fo'ks"k jk"Vª dh
rjgA lPph elhgr gesa ;g fl[kkrh gS fd ge lalkj esa jgsa ysfdu lalkj
geesa u jgsA ijes'oj dh cqykgV vius yksxksa ds fy, vyx jgus ds fo"k;
esa u dsoy iqjkus fu;e esa gS ijUrq u, fu;e esa dbZ ckj nh xbZ gS tSlk
fd ge i<+rs gSa%

2 dqfjfUFk;ksa 6%14&18
14 vfo'okfl;ksa ds lkFk vleku tw, esa u tqrks] D;ksafd èkk£edrk
vkSj vèkeZ dk D;k esy&tksy\ ;k T;ksfr vkSj vUèkdkj dh D;k

laxfr\ 5 vkSj elhg dk cfy;ky ds lkFk D;k yxko\ ;k fo'oklh ds
lkFk vfo'oklh dk D;k ukrk\ 16 vkSj ew£r;ksa ds lkFk ijes'oj ds
efUnj dk D;k lEcUèk\ D;ksafd ge rks thors ijes'oj ds efUnj gSa_

tSlk ijes'oj us dgk gS]

¶ eSa muesa clwaxk vkSj muesa pyk fiQjk d:axk_ vkSj eSa mudk ijes'oj
gwaxk] vkSj os esjs yksx gksaxsA* 17 blfy;s izHkq dgrk gS]

¶muds chp esa ls fudyks vkSj vyx jgks_ vkSj v'kq¼ oLrq dks
er Nwvks] rks eSa rqEgas xzg.k d:axk_ 18 vkSj eSa rqEgkjk firk gwaxk] vkSj
rqe esjs csVs vkSj csfV;k¡ gksaxsA ;g loZ'kfDreku izHkq ijes'oj dk opu

gSA*

ewlk dks ekywe Fkk fd og ,d bczh gS vkSj ;|fi og fiQjkSu ds egy esa
Kku ls iyk Fkk] rkSHkh mls ekywe Fkk fd mls ;gka ls Hkkx dj vius Hkkb;ksa
bÏk,y jk"Vª esa tkuk gS (tSlk fd opu crkrk gS) u fd feÏ ds lekIr
gksus okys èku ds iki dk vkuUn mBkuk gSA

bczkfu;ksa 11%24&27 dgrk gS%
fo'okl gh ls ewlk us l;kuk gksdj fiQjkSu dh csVh dk iq=k

dgykus ls bUdkj fd;kA 25 blfy;s fd mls iki esa FkksM+s fnu ds

ew[kZ dqaokfj;ka
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ckbcy ds lR; [kksys x,

lq[k Hkksxus ls ijes'oj ds yksxksa ds lkFk nq[k Hkksxuk vfèkd
mÙke yxkA 26 mlus elhg ds dkj.k fufUnr gksus dks feÏ ds
Hk.Mkj ls cM+k èku le>k] D;ksafd mldh vka[ksa iQy ikus dh
vksj yxh FkhaA 27 fo'okl gh ls jktk ds Øksèk ls u Mjdj
mlus feÏ dks NksM+ fn;k] D;ksafd og vuns[ks dks ekuks ns[krk

gqvk n`<+ jgkA

vr% ge Åij fyf[kr ckbcy ds opu dks fdruh xEHkhjrk ls ysrs gSa tSlk
geus vHkh Åij i<+k gS\ tSlk eSaus igys dgk Fkk fd elhg ds fy, lalkj
rd igqapus vkSj lalkj dks xys yxk, j[kus esa cgqr vUrj gSA ;g eSa mu
yksxksa ls dg jgk gwa tks lPpkbZ ls u;k tUe ik pqds gaSA eSaus ,sls cgqr ls
elhgh fo'okfl;ksa dks ns[kk gS ftudh maxfy;ka vc ty jgh gSa (;g ckn
esa irk pyrk gS) tks fookg ;k O;kikj ;k fdlh vU; izdkj dh lk>snkjh
esa vfo'okfl;ksa ds lkFk vleku tq, esa tqr x, gSaA

vkt og Hkfo";}k.kh iwjh gks jgh gS ^os HkfDr dk Hks"k rks èkjsaxs ysfdu mldh
'kfDr dk bUdkj djsaxsA* fdldh 'kfDr dk bUdkj djsaxs\ ijes'oj ds opu
dh 'kfDr vius thouksa esa ykxw djus vkSj mlds vuqlkj thus dk bUdkj
djsaxsA fo'okl dh lkeFkZ rHkh dke djrh gS tc ge mlds vuqlkj thrs gSa
tks geus lquk gSA

vkt geus ckbcy ds lR;ksa dks lquuk cUn dj fn;k gS vkSj gesa
dHkh&dHkh nwljksa dks nks"kh Bgjkus ls igys vius vkidks nks"k nsuk pkfg,
fd gesa dgka ls iksf"kr fd;k tk jgk gSA ge tkurs gSa fd ;fn ;s f'k{kk,sa
dyhfl;k esa okil vk tk,a rks ge lR; dks tku yasxs vkSj lR; gesa LorU=k
djsxk vkSj tkx`fr ykrs gq, gesa iqu% okil izHkq ds ikl ykSVk ys vk,xkA
,slh tkx`fr ugha tSlh vkèkqfud dyhfl;k lksprh gS] ijUrq tkx`fr og gS
fd ^i'pkrki~ djds ckbcy ds lR;ksa dk vkKkikyu djus ds fy, okil
ykSV* vk,aA

ijes'oj dk opu cgqr lkeFkhZ #i esa ;kdwc esa cM+h lkeFkZ ds lkFk vkrk
gSA
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;kdwc 4%4&5
4 gs O;fHkpkfjf.k;ks] D;k rqe ugha tkurha fd lalkj ls fe=krk djuh
ijes'oj ls cSj djuk gS\ vr% tks dksbZ lalkj dk fe=k gksuk pkgrk
gS] og vius vki dks ijes'oj dk cSjh cukrk gSA 5 D;k rqe ;g

le>rs gks fd ifo=k'kkL=k O;FkZ dgrk gS] ^ftl vkRek dks mlus gekjs
Hkhrj clk;k gS] D;k og ,slh ykylk djrk gS ftldk izfriQy Mkg

gksA*

,slk lkspuk fd izHkq dk vuqxzg ijes'oj ds opu ds izfr vukKkdkfjrk dks
le>sxk vkSj utjvUnkt dj nsxk] ,d ,sls ekeys dh rjg gS tSls ,d
cPps vkSj Vc esa ugkus ds ikuh nksuksa dks f[kM+dh ds ckgj iQsadukA

ge elhgh yksx lalkj ds dkeksa esa brus my>s gq, gaS vkSj lalkj esa jgus
ds fy, vPNk LFkku cukus esa yxs gq, gaS ;g lksprs gq, fd ge ijes'oj
dh lsok dj jgs gSa (lkekU; n`f"Vdks.k)A nqHkkXZ;o'k ;g ijes'oj ds ekxksZa]
fopkjksa vkSj vkKkvksa ls fcYdqy fHkUu gS (opu ds n`f"Vdks.k)& 2
rheqfFk;ql 2%1&4] bczkfu;ksa 11%13 dgrk gS fd ckbcy esa fo'okl ds
yksxksa us ijes'oj dh lUrqfr izkIr dh ;g ekurs gq, fd os bl lalkj esa
vtuch vkSj ijk, gSaA

elhg esa fiz;ks] xyrh u djsa] dsoy ijes'oj ds ifo=k opu vkSj vkKkvksa
ij pyus }kjk gh og gesa cnyrk gS vkSj viuh bPNk ds vuqlkj
lEosnu'khy yksx cukrk gS (izHkq ;h'kq ds mnkgj.k ls lh[krs gSa)A

;k rks ge elhg eas gaS ;k elhg ds ckgj gSa] pquko gekjk gSA elhg esa gksus
dk vFkZ gS fd mlds lkjs opuksa vkSj f'k{kkvksa esa cus jguk&eÙkh
28%20 A

tc ;wgUuk cifrLek nsusokyk izpkj djus x;k rks og vU;tkfr;ksa ds ikl
ugha ijUrq [kksbZ gqbZ ^HksM+ksa* ds ikl x;k Fkk tks HkVd xbZ Fkha fd mUgsa crk,
fd os i'pkÙkki~ djsa D;ksafd dqYgkM+h mu lc isM+ksa dh tM+ ij j[kh gS tks
iQy ugha ykrs] tks lPpk i'pkÙkki~ ugha djrsA lPpk lqlekpkj izR;sd
fo'oklh dks vius thou dk ys[kk j[kus vkSj yxkrkj fdlh Hkh iki ls

ew[kZ dqaokfj;ka
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i'pkÙkki~ djus ds fy, iqdkjrk gSA eSa fo'okl djrk gwa fd ;fn ge m¼kj
ik, gq, gSa rks geus vo'; gh ,d ikih dh rjg iki ls i'pkÙkki~ fd;k
gksxk tc ge izdk'k esa vk, Fks ('kk;n vkYVj dkWy ds le;)A ,d iz'u
gesa vius vki ls iwNuk gS fd D;k ge fdlh izdkj èkhjs&èkhjs ihNs rks ugha
gV x,\

izHkq ;h'kq tks ckbcy ds fdlh Hkh Hkfo";}Drk ls cM+k gS tks Lo;a ijes'oj
gS] mlus Hkfo";}k.kh dh fd dyhfl;k dks ^i'pkÙkki~ djus vkSj vius
izFke izse ij ykSVuk vko';d gS*& tks Hkfo";}k.kh dh iqLrd izdkf'krokD;
2%2&5 esa ;g fy[kk gS (ugha rks os dkV Mkys tk,axs)A

esjk ,d elhgh fe=k gS ftls eSa tkurk gwa tks izHkq ;h'kq dks cgqr izse djrk
gSA rkSHkh mlus vius igys dk;ZLFky ij dHkh ugha crk;k Fkk fd og ,d
elhgh gS (izHkq dh Lrqfr gks fd vc og crkrk gS)A ;|fi ogka mldk
thou vkn'kZ FkkA nqHkkXZ;o'k mlds lgd£e;ksa us ;g dHkh ugha tkuk fd
mldh liQyrk ds ihNs izHkq ;h'kq elhg gh dkj.k Fkk] rks ;fn og tc
dHkh liQyrk ikrk vkSj izHkq dks efgek nsrk rks 'kk;n os elhg ds ihNs
pyus dks rS;kj gksrsA

eSa fo'okl djrk gwa fd ;gh izHkq ;h'kq dk vFkZ Fkk tc mlus dgk] ^euq";ksa
ds lkeus rqEgkjh T;ksfr ,sls peds rkfd yksx rqEgkjs Hkys dkeksa dks ns[kdj
rqEgkjs LoxhZ; firk dh iz'kalk djsaA

ge izk;% fe'ujht+ vkSj elhgh laLFkkvksa ds fy, izkFkZuk djrs gSa vkSj mudks
nleka'k vkSj nku nsdj lgk;rk djrs gSa vkSj nwjnjkt xkaoksa] vkfnoklh {ks=kksa
esa fuHkZ; vkSj fcuk Fkds gq, lqlekpkj dks iQSykus ds dke dh ljkguk djrs
gSa (;g vPNk gS)] ijUrq D;k gekjs pkjksa vksj ^iM+ksl* vkSj ^cktkj ds
LFkkuksa* esa dk;Z{ks=k ugha gSa\

blds fo"k; esa lkspsaSA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ Hkh fe'ujh ftldh ge
lgk;rk djrs gSa og ,d fnu eqdj tk, vkSj gels dgus yxs] ^eq>s izHkq
ijes'oj dh vksj ls vk'kh"k ds #i eas vpkud èku fey x;k gSA vr% bl
le;] eSa vkids dk;Z LFky vkSj cktkj esa vkidks izpkj djus ds fy,
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izkFkZUkk dh lgk;rk iznku d:axk\ rc vki mlls D;k dgsaxs\ 'kk;n vki
mls crk,axs] ^vki dc pkgrs gSa fd eSa og vkjEHk d:a\ ;k vki cgqr
ls cgkus cuk,axs fd vki ,slk ugha dj ldrs gSaA

eSa mu lc ds fy, ;g Hkh dguk pkgwaxk tks okLro esa lqlekpkj izpkj dj
jgs gSa fd os vius efLr"d eas j[ksa fd vki dk vkSj gekjk vdsys izpkj
djuk gesa vkKkdkjh psyk ugha cukrk gS] ijUrq tks vkidks vkSj eq>dks
vkKkdkjh psyk cukrk gS og gS mu lc ckrksa dks ekuuk ftldh izHkq us
gesa vkKk nh gSA

,d lPps vkKkdkjh fo'oklh dks vius thou ds gj ,d {ks=k esa funksZ"k
jguk pkfg, vkSj lHkh le; bZekunkjh dk mPp Lrj izdV djuk vko';d
gSA

vki lqlekpkj dk izpkj ugha dj ldrs gSa ;fn vki ,d firk] ekrk] ifr]
ifRu] iq=k] iq=kh] ekfyd vkSj ukSdj ds #i eas vliQy gSaA mnkgj.k ds
fy,] tSls ?kj esa ;k dk;ZLFky ij Øksèk djuk ;k 'kjhj vkSj vka[kksa dh
vfHkyk"kk esa Mwcs gksus ;k thou dk ?ke.M ;k dqN cqjh vknrksa ;k yrksa esa
iM+s jgukA

iqu% vki lqlekpkj izpkj ugha dj ldrs gSa ;fn vki lksprs gSa fd vki
ijes'oj ds lkFk ,d gSa vkSj fiQj Hkh vius vUnj] vius iM+kslh ;k ,d
elhgh HkkbZ ds fo#¼ vius eu esa dM+okgV] cqjh n`f"V] tyu] ;k v{kek
vkfn j[krs gSaA ,d vkKkdkjh psyk gksus dk vFkZ ;g ugha fd vki dsoy
lqlekpkj lquk,a (tks vifjorhZu; gS) ijUrq lnSo ;kn j[ksa fd egku vkKk
izR;sd ;h'kq elhg ds psys ds fy, ,d vkKk gS ftlds lkFk ,d cM+h
vkKk vkSj ftEesnkjh vkrh gS (tks egku vkKk dk ,d Hkkx gS) tSlk izHkq
;h'kq us dgk& mu lc ckrksa dks ekuuk ftudh eSuas rqEgsa vkKk nh gSA

 eÙkh 28%19&20
19 blfy;s rqe tkvks] lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk cukvks_ vkSj mUgsa
firk] vkSj iq=k] vkSj ifo=k vkRek ds uke ls cifrLek nks 20 vkSj mUgsa
lc ckrsa tks eSaus rqEgsa vkKk nh gS] ekuuk fl[kkvks_ vkSj ns[kks eSa

ew[kZ dqaokfj;ka
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txr ds vUr rd lnk rqEgkjs lax gwaA* (vkehu!)

nqHkkZX;o'k vkt os elhgh if'peh ns'k tks ,d le; esa cgqr etcwr Fks
mu ns'kksa esa dyhfl;k,sa fnu ij fnu fiV jgh gSa (dqdhZ gks jgh gS)&D;ksa\
ewyHkwr #i ls blfy, fd ge Lo;a izHkq ;h'kq ds opuksa dk ikyu djus
esa vliQy gks x, gSa tks dgrs gSa ^mu lc ckrksa dks ekuuk ftudh eSaus
rqEgsa vkKk nh gS* eÙkh 28% 19&20) og gS lqlekpkj dks bldh lEiw.kZrk
esa vxyh ih<+h esa izpkj djukA ;kn j[ksa fd ckbcy ds ^pkj lqlekpkj*
gekjh vyekfj;ksa esa jgsaxs tc rd fd vki vkSj eSa (tSlk fdlh us dgk
gS) tks ikapok lqlekpkj* gS elhg ds izse ds lqlekpkj dks fg;ko ds lkFk
vius uk'k gksusokys iM+ksfl;ksa dks ugha lquk,axsA
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vè;k; 5

D;k dyhfl;k vkt lks jgh gS\

okLro esa vkt dyhfl;k (tSlk fdlh us dgk Fkk) f'ke'kksu dh rjg
nyhyk dh xksn esa lks jgh gSA

tc izHkq ;h'kq us dgk] ^mu lc ckrksa dks ekuuk ftudh vkKk eSaus rqEgsa nh
gS]* rc mldk vFkZ Fkk ^lc*A D;ksafd tks dqN mlus dgk og mldk vFkZ
j[krk gS vkSj tks mlus tks dqN dgk ogh dgk ftldk vFkZ gksrk gSA vki
tkurs gSa fd ijes'oj ds opu ds lkFk dksbZ eksy&Hkko ugha gksrk] u gh
blds lkFk eksyrksy vkSj esky&Hkko gksrk gSA ;k rks ge elhg esa ^gSa* &;k
ughaA ;k rks ge mldh f'k{kkvksa esa gSa] ;k ugha gSaA

izHkq ;h'kq us ;wgUuk 14%23&24 esa cM+h Li"Vrk ls dgk gS%
23 ^;h'kq us mldks mÙkj fn;k] ^;fn dksbZ eq> ls
izse j[ksxk rks og esjs opu dks ekusxk] vkSj esjk
firk mlls izse j[ksxk] vkSj ge mlds ikl vk,axs
vkSj mlds lkFk okl djsaxsA 24 tks eq> ls izse ugha
j[krk] og esjs opu ugha ekurk_ vkSj tks opu
rqe lqurs gks og esjk ugha oju~ firk dk gS ftlus

eq>s HkstkA*

ijUrq vc dksbZ dg ldrk gS fd ;g dSls lEHko gS fd ge izHkq dh lkjh
f'k{kkvksa dk ikyu dj ldsaA Bhd gSA D;k geus ugha lquk fd fy[kk gS
^ijes'oj ls lc ckrsa lEHko gSa\ vkSj D;k geus ugha lquk tks fy[kk gS] ^eSa
mlesa tks eq>s lkeFkZ nsrk gS] lc dqN dj ldrk gwa*\

;fn vki dg jgs gSa fd eSa tkurk gwa fd ckbcy lc ckrksa dks ekuus ds
fy, dgrh gS] ijUrq lksp jgs gSa fd ;g dSls gksxk\ rks bldk mÙkj ;wgUuk
14%26 esa gS] tgka izHkq ;h'kq dgrs gSa] eSa ifo=kkRek fo'ks"k djds blhfy,
ns jgk gwa tks gesa mldh lkjh f'k{kkvksa dks ;kn fnyk,xkA
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;wgUuk 14%26
ijUrq lgk;d vFkkZr~ ifo=k vkRek ftls firk esjs

uke ls Hkstsxk] og rqEgsa lc ckrsa fl[kk,xk] vkSj tks
dqN eSaus rqe ls dgk gS] og lc rqEgsa Lej.k

djk,xkA

vr% vki ns[krs gSa fd gekjs ikl dksbZ cgkuk ugha gS] ;fn ge ifo=kkRek
dh vxqokbZ dh voKk djsaxs vkSj Li"V#i ls ijes'oj dks izse ugha djrs
tSlh elhg dh ifjHkk"kk ;wgUuk 14%23&24 esa gSA

geesa ls cgqr ls elhgh vkt mFkys ikuh esa Mqcdh yxk jgs gSa] tks
mudh Lo;a ds vkjke ds {ks=kksa esa gSA ;g okLro esa [kks[kyk thou thus ds
leku gS ;k vU; 'kCnksa esa ^[kks[kyh elhgr* gSA ijUrq izHkq gekjh izfr"Bk
dks lnSo fgykrk gS vkSj ;fn ge bl ckr dks è;ku nsus ds izfr
lEcsnu'khy gSa rks ge mlds opu dk ikyu djsaxsA tSlk izsfjr irjl us
;g dgrs gq, fd;k ^izHkq ;fn rw dgrk gS rks eSa iQUns MkywaxkA* ;g dsoy
rHkh gksrk gS tc ge ijes'oj dh vkKk dk ikyu djrs gSa] og gekjs thou
esa v¼Hkqr jhfr ls dke djrk gS fd ge dsoy [kM+s gksdj vpEHkk dj
ldrs gSa (tSls irjl us <sj lkjh eNfy;ksa ds idM+s tkus ij fd;k Fkk)A
ijUrq iz'u vHkh Hkh gS fd D;k ge vius iQUnksa dks uhps Mkyus ds fy,
rS;kj gSa tSls elhg gesa Hkh pqukSrh ns jgk gS\

eSa ^[kks[kyh elhgr* ds ckjs esa FkksM+k vkSj ,d NksVs mnkgj.k ds }kjk ckaVuk
pkgrk gwaA vkt ds elhfg;ksa dks ns[kdj ân; cgqr nq[kh gksrk gS fd os
izfrfnu <sj lkjs bZesy dks izkIr djus vkSj mUgsa nwljksa rd igqapkus esa yxs gSa
ftlesa bl uk'koku lalkj dh leL;k,sa vkSj muds lekèkku gkssrs gSa ctk, blds
fd os elhg ds fgEerokys flikgh cu dj ;h'kq elhg ds lqlekpkj dks
ckaVrs] ;g tkurs gq, fd [kksbZ gqbZ vkRekvksa rd igq¡pus ds fy, cgqr de
le; jg x;k gSA ijUrq nwljh vksj] nq[k dh ckr gS fd cgqr ls elhgh
lg;ksxh vkSj jktuSfrd #i ls lgh Bgjus ds fy, cM+s pkSdl gSa fd vius
pkjksa vksj ds lalkj dks [kq'k j[k ldsaA

vkjfEHkd dyhfl;k dks ns[ksaA vki tkurs gSa fd izsfjr irjl] ikSyql]
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;wgUuk] ;kdwc vkSj elhg ds vU; psyksa us lrko ds nkSjku Hkh lqlekpkj
izpkj dHkh cUn ugha fd;k ftlds dkj.k èkU;okn lfgr vki vkSj ge
vkt elhgh gSaA rks D;ksa og vkx vkt cq> xbZ gS ;k fiQj dsoy dqN
elhgh yksxksa ds gkFk esa gh gS\ D;k ge lc dks mlh dk;Z esa 'kkfey gksus
ds fy, ugha cqyk;k x;k gS\ ;fn vkjfEHkd psys jktuSfrd #i ls vius
vkidks lgh Bgjkus dh dksf'k'k djrs rks os lqlekpkj izpkj djuk cUn dj
nsrs D;ksafd mudks dksM+s ekjs x, Fks vkSj vfèkdkfj;ksa us mUgsa vkns'k fn;k
Fkk fd os ;h'kq elhg dk lqlekpkj u lquk,aA ughaA ijUrq tSls gh mUgsa ihVk
x;k os uxj ds pkSd ij vk, vkSj mUgksaus fg;ko ds lkFk iqu% lqlekpkj
izpkj djuk vkjEHk dj fn;kA

geas bl ckr ls pkSdl jguk pkfg, fd ge ;g u lkspsa fd gekjh [kks[kyh
elhgr ds ckotwn gekjs fy, m¼kj fuf'pr gS vkSj rc vkidks iqu% lkspus
dh vko';drk gS tSls vki izseh ijUrq xEHkhj ijes'oj ;h'kq elhg ds
opu i<+rs gSa%

izdkf'krokD; 3%15&22
15 eSa rsjs dkeksa dks tkurk gwa fd rw u rks BaMk gS vkSj u xeZ% Hkyk
gksrk fd rw BaMk ;k xeZ gksrkA 16 blfy;s fd rw xquxquk gS] vkSj
u BaMk gS vkSj u xeZ eSa rq>s vius eqag esa ls mxyus ij gwaA 17

rw dgrk gS fd eSa èkuh gwa vkSj èkuoku gks x;k gwa vkSj eq>s fdlh
oLrq dh ?kVh ugha_ vkSj ;g ugha tkurk fd rw vHkkxk vkSj rqPN

vkSj daxky vkSj vaèkk vkSj uaxk gSA 18 blhfy;s eSa rq>s lEefr nsrk gwa
fd vkx esa rk;k gqvk lksuk eq> ls eksy ys ys fd ifgudj rq>s
vius uaxsiu dh yTtk u gks] vkSj viuh vka[kksa eas yxkus ds fy;s
lqekZ ys fd rw ns[kus yxsA 19 eSa ftu&ftu ls izse djrk gwa] mu lc

dks mykguk vkSj rkM+uk nsrk gwa_ blfy;s ljxeZ gks vkSj eu
fiQjkA 20 ns[k] eSa }kj ij [kM+k gqvk [kV[kVkrk gwa_ ;fn dksbZ esjk

'kCn lqudj }kj [kksysxk] rks eSa mlds ikl Hkhrj vkdj mlds lkFk
Hkkstu d:axk vkSj og esjs lkFkA 21 tks t; ik, eSa mls vius lkFk
vius flagklu ij cSBkÅaxk] tSls eSa Hkh t; ikdj vius firk ds

lkFk mlds flagklu ij cSB x;kA 22 ftlds dku gksa og lqu ys fd

ew[kZ dqaokfj;ka
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vkRek dyhfl;kvksa ls D;k dgrk gSA*

1 ;wgUuk 3%7 dgrk gS%
gs ckydks] fdlh ds Hkjekus esa u vkukA tks èkeZ ds dke

djrk gS] ogh ml ds leku èkehZ gSA*

D;k vki vkSj eSa èkk£edrk dk O;ogkj djrs gSa\
ckbcy bl fo"k; esa cgqr Li"V gS fd fo'okfl;ksa dks èkk£edrk dk
^O;ogkj* djuk pkfg,A vki tkurs gSa fd ^O;ogkj* ,d fØ;k gS vkSj ,d
dke djuk gS vkSj ;g LosPNk gS u fd foo'krkA ijUrq ;g ,d yxkrkj
pquko gS fd iki u djsa ysfdu ifo=krk esa pysaA tc gekjs thou èkk£edrk
dk O;ogkj ugha djrs rc ge vèkehZ gSaA ;g cgqr ljy gS&blesa dksbZ
jkWdsV dk foKku ugha gSA

tSls fdlh us dgk gS vkt dk lUr chrs gq, dy dk ikih gS] vkt dk
ikih chrs gq, dy dk lUr gks ldrk gSA ;g gekjs izfrfnu ds pquko ij
fuHkZj gS ftUgsa ge djrs gSaA blhfy, izHkq ;h'kq us izR;sd dks tks mlds
vuq;k;h gksuk pkgrs gSa ;g vkKk nh gS fd os izfrfnu èkk£edrk dk O;ogkj
djsaA mlds opu bl ckr dks vkSj Li"V djrs gSa%

 ywdk 9%23
mlus lc ls dgk] ^;fn dksbZ esjs ihNs vkuk pkgs] rks vius
vkis ls bUdkj djs vkSj izfrfnu viuk Øwl mBk, gq, esjs

ihNs gks ysA

eSa mu lc ls iwNuk pkgrk gwa tks blds foijhr lksprs gaS] D;k eÙkh 5 esa izHkq
;h'kq elhg dh f'k{kk,sa ,d m¼kj ik, gq, O;fDr ij ykxw ugha gksrha\ ;k
ge dg jgs gSa fd rFkkdfFkr ̂ cpk;s x;s elhgh* ij os ifj.kke ykxw ugha gksaxs
ftUgsa elhg us udZ dh vfXu esa Mkyus ds fy, Bgjk;k gS ;fn og vius
HkkbZ@cgu dks ^vjs ew[kZ* dgrk@dgrh gS ;k ^fdlh ij dqǹf"V Mkys vkSj
og bu ikiksa ls lPpk i'pkÙkki~ u djs vkSj yxkrkj fcuk i'pkÙkki~ fd, gq,
tku&cw>dj ikih thou th,\

ckcby esa ,slk dgha Hkh lq>ko ns[kus dks ugha feyrk tgka ,d elhgh dks
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;wa gh m¼kj dh fu'p;rk nh xbZ gks pkgs og izfrfnu dSlk Hkh thou th,A

xykfr;ksa 6%7&9 dgrk gS%
7 èkks[kk u [kkvks_ ijes'oj BB~Vksa esa ugha mM+k;k tkrk] D;ksafd

euq"; tks dqN cksrk gS ogh dkVsxkA 8 D;ksafd tks vius 'kjhj ds
fy;s cksrk gS] og 'kjhj ds }kjk fouk'k dh dVuh dkVsxk_ vkSj
tks vkRek ds fy;s cksrk gS] og vkRek ds }kjk vuUr thou dh
dVuh dkVsxkA 9 ge Hkys dke djus esa lkgl u NksM+sa] D;ksafd

;fn ge <hys u gksa rks Bhd le; ij dVuh dkVsaxsA

gesa tkx mBus vkSj vius ijes'oj dks O;oLFkkghu vkSj i{kikrh u cukus dh
vko';drk gSA geesa ls cgqr ls yksx ijes'oj vkSj mlds pfj=k dh xyr
dYiuk djrs gq, cM+h ew[kZrk djrs gSa tks ge vius Lrjksa ls djrs gSa tks
ckbcy esa ugha ikbZ tkrh gSA ge viuh le> ds vuqlkj ijes'oj dks cuk
ysrs gSa fcuk ckbcy dks i<+s gq,] fcuk mls tkus gq, (opu dh vKkurk ds
dkj.k) vkSj ,d rjhds ls vius vUnj ,d ew£r cuk ysrs gSa vkSj ;g
ew£r&vkRe èkk£edrk dh gSA og ew£r tks gekjh vPNh vkSj cqjh lksp ds
ifj.kkeLo#i curh gS u fd ijes'oj ds Lrj ls tks fy[kk gqvk gSA ;g gekjs
ikie; efLr"d vkSj lalkj ds ǹf"Vdks.k dk nwf"kr ifj.kke gS tks opu ds
ǹf"Vdks.k esa lgh ugha ikbZ tkrh gSA ge ,slh ckrsa dgrs gSa tSls ̂ eSa ugha lksprk
gwa fd ijes'oj pkgrk gS fd ge mls djsa*] ,slk djds ge ijes'oj dks vius
ikie; efLr"d vkSj vkRe&èkk£edrk ds ifjis{k esa ,d Lrj nsrs gSaA

bÏk,fy;ksa us lksus dk cNM+k cukdj ,slk gh fd;k Fkk mUgksaus vius eu esa
ijes'oj dh dYiuk dh D;ksafd os feÏ eas jgs Fks] vkSj vHkh&vHkh os ogka
ls ckgj vk, FksA

;g le; gS fd ge tkx tk,a vkSj i'pkÙkki~ djsaA 2 irjl 3%11&18 gesa
mu dqN yksxksa ds ckjs esa psrkouh nsrk gS tks ijes'oj dks ,d O;oLFkkghu
ijes'oj dh miek nsrs gSa] tks gekjs thouksa ls dqN ekax ugha djrk gS
(ckbcy ds ijes'oj ds foijhr tks ,d m¼kj ik, gq, vkKkdkjh fo'oklh
ls pkgrk gS fd og ifo=k] funksZ"k vkSj fu"dyad thou th,)A

geesa ls dqN yksx bl èkks[ks esa gSa fd ,d cpk;k x;k ikih fiQj dHkh

ew[kZ dqaokfj;ka
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ckbcy ds lR; [kksys x,

iki esa ugha fxj ldrk gS ;k yxkrkj iki esa ugha jg ldrk gSA gesa
if=k;ksa dks i<+us dh vko';drk gS tks ijes'oj ds larksa dks fy[kh xbZ gSa] tgka
ikSyql muds lkFk dBksjrk ls crkZo djrk gSa (mu yksxksa dks mRlkfgr djrk
gS tks izHkq ds lkFk Bhd py jgs gSa)] og dgrk gS fo'oklh yksxksa us dqN ckrsa
dyhfl;k esa dh gSa mudh ppkZ djuk yTtk dh ckr gS] ,sls iki rks
vfo'okfl;ksa esa Hkh ugha ik, tkrs gaSA

2 irjl 3%11] 14
11 tcfd ;s oLrq,sa bl jhfr ls fi?kyusokyh gSa] rks rqEgsa ifo=k

pky&pyu vkSj HkfDr esa dSls euq"; gksuk pkfg,A 14 blfy;s] gs
fiz;ks] tc fd rqe bu ckrksa dh vkl ns[krs gks] rks ;Ru djks fd rqe

'kkfUr ls mlds lkeus fu"dyad vkSj funksZ"k Bgjks]

izHkq ;h'kq èkehZ U;k;h dh rjg viuh lkjh efgek esa vk,xk (u fd
i{kikrh dh rjg)] og izR;sd dks mlds dkeksa ds vuqlkj cnyk nsus
ds fy, vk,xkA

eÙkh 16%27
^ 27 euq"; dk iq=k vius LoxZnwrksa ds lkFk vius firk dh efgek esa
vk,xk] vkSj ml le; ^og gj ,d dks mlds dkeksa ds vuqlkj

izfriQy nsxkA*

,d O;fDr dk ifo=k thou mlds ifjorZu ds vuqHko ls Åij gksuk
pkfg,A jksfe;ksa 11 vè;k; lksrh gqbZ dyhfl;kvksa dks dBksj psrkouh
nsrk gSA ;g dgrk gS fd ;fn ijes'oj us LoHkkfod 'kk[kkvksa (pquh gqbZ
;gwnh tkfr) dks mudh vukKkdkfjrk ds fy, ugha NksM+k rks og gesa]
xSj&;gwnh elhfg;ksa] dks Hkh ugha NksM+sxk tks taxyh 'kk[kk,sa Fkha] ckn esa mlesa
lkVh xb± ;fn ge mldh vkKk dk ikyu ugha djsaxsA Ñi;k è;kuiwoZd
fuEufyf[kr opu dks i<+sa rkfd ge m¼kj ds fo"k; esa viuh lksp dh
vKkurk esa ogh ew[kZrk u nksgjk,sa tks bÏk,y jk"Vª us dh FkhA

jksfe;ksa 11%17&22
17 ij ;fn dqN Mkfy;ka rksM+ nh xbZa] vkSj rw taxyh tSrwu gksdj

mueas lkVk x;k] vkSj tSrwu dh tM+ dh fpdukbZ dk Hkkxh gqvk gS]
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18 rks Mkfy;ksa ij ?ke.M u djuk_ vkSj ;fn rw ?ke.M djs rks tku
fd rw tM+ dks ugha ijUrq tM+ rq>s lEHkkyrh gSA 19 fiQj rw dgsxk]

^Mkfy;ka blfy;s rksM+h xbZa fd eSa lkVk tkÅaA* Bhd gS] os rks
vfo'okl ds dkj.k rksM+h xbZa] ijUrq rw fo'okl ls cuk jgrk gS

blfy;s vfHkekuh u gks] ijUrq Hk; eku] 21 D;ksafd tc ijes'oj us
LokHkkfod Mkfy;ksa dks u NksM+k rks rq>s Hkh u NksM+sxkA 22 blfy;s
ijes'oj dh Ñik vkSj dM+kbZ] ijUrq rq> ij Ñik] ;fn rw mlesa

cuk jgs] ugha rks rw Hkh dkV Mkyk tk,xkA

vkius le>k gS fd izsfjr ikSyql us tks jksfe;ksa 11 eas dgk gS ogh ckr izHkq
;h'kq us ;wgUuk 15%1&6 esa dgh gS fd mlesa tksM+s tkus ds ckn ;fn ge
yxkrkj vius cnys gq, thou@ifo=k thou ds }kjk iQy ugha ykrs rks gesa
dkV Mkyk vkSj vkx esa iQsadk tk,xkA

izHkq ;h'kq us bl ckr dks izdkf'krokD; dh iqLrd esa cgqr ckj cgqr Li"V
fd;k gS (izdkf'krokD; 2%4&5_ 2%7_ 3%1&5) fd ;fn ge yxkrkj
fot;h thou ugha th,axs rks og gekjk nhid mlds LFkku ls gVk nsxk]
thou ds o`{k ls gesa iQy [kkus ls jksd nsxk vkSj gekjs uke thou dh
iqLrd ls dkV nsxkA

1 irjl 4%17&19
17 D;ksafd og le; vk igq¡pk gS fd igys ijes'oj ds yksxksa dk U;k;
fd;k tk,_ vkSj tc fd U;k; dk vkjEHk ge gh ls gksxk rks mudk
D;k vUr gksxk tks ijes'oj ds lqlekpkj dks ugha ekurs\ 18 vkSj
^;fn èkehZ O;fDr gh dfBukbZ ls m¼kj ik,xk] rks HkfDrghu vkSj ikih
dk D;k fBdkuk\* 19 blfy;s tks ijes'oj dh bPNk ds vuqlkj

nq%[k mBkrs gSa] os HkykbZ djrs gq, vius&vius izk.k dks fo'okl;ksX;
l`tugkj ds gkFk eas lkaSi nsaA

ftlds lquus ds dku gksa og lqu ys fd
vkRek dyhfl;kvksa ls D;k dgrk gSA

ew[kZ dqaokfj;ka
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vè;k; 6

cPpksa dk cifrLek cuke fo'okfl;ksa dk cifrLek

eSa ;gka #ddj mu lHkksa ls ftUgksaus izHkq ;h'kq dks ;g dgrs gq, lPpkbZ ls
viuk m¼kjdÙkkZ eku fy;k gS] ^eSaus izHkq ;h'kq dk vuqlj.k djus dk iQSlyk
fd;k gS] vc eSa ihNs ugha ykSVwaxk* (os tks vUrr% ijes'oj ds lkFk xEHkhj
gSa)] ;g iwNuk pkgrk gwa fd D;k vkius ikuh ds cifrLes ds ckjs esa dHkh
fopkj fd;k gS\ rc eSa ,slksa dks pqukSrh nwaxk fd os ml ckr dks iwjk djsa
ftldh vkKk ckbcy nsrh gS] cifrLesa ds ikuh eas izos'k djrs gq, ;g
izdV djsa fd vki izHkq ;h'kq ds izfr le£ir gSa vkSj mlds ekxksZa ij
pysaxs (;fn vkius vHkh rd ,slk ugha fd;k gS)A

;g lksprs gq, fd vki vU; yksxksa ls vPNs gSa ,slk ugha djrs] ijUrq pwafd
vki ijes'oj ls fourh dj jgs gSa fd og vkids leiZ.k dks tks vkius
ldjs ekxZ eas pyus ds fy, fd;k gS] ml ekxZ esa lhèks pyus esa vkidh
lgk;rk djsA izsfjr irjl us cifrLek dh vko';drk dks cM+h lqUnjrk ds
lkFk fy[kk gS%

1 irjl 3%21
ml ikuh dk n`"VkUr Hkh] vFkkZr~ cifrLek] ;h'kq elhg ds th
mBus ds }kjk vc rqEgsa cpkrk gS_ blls 'kjhj ds eSy dks nwj
djus dk vFkZ ugha gS] ijUrq 'kq¼ foosd ls ijes'oj ds o'k

esa gks tkus dk vFkZ gSA

vU; 'kCnksa esa] ge ijes'oj ds ekxksa esa pyus dh izfrKk djrs gSa D;ksafd
vc elhg gekjh lkeFkZ gks x;k gSA

elhg esa vfr fiz;ks] eSa pkgrk gwa fd vki ;g tkusa fd ;fn vkids
ekrk&firk us vkidks cpiu esa elhgh cuk fn;k gS] eq>s {kek djsa] ;g
^ikuh ds cifrLes* dh fofèk dks iwjk djuk ugha gS] cfYd ;g ekrk&firk
dh vksj ls vius cPps ds leiZ.k dk dk;Z gS (u fd cPps dks elhgh
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cukuk) tks mUgksaus fu'p; fd;k gS fd os vius cPps dks elhgh fo'okl
esa c<+k,axsA D;ksafd ckbcy Li"Vrk ls dgrh gS fd ^i'pkÙkki~ djks vkSj
cifrLek yks* ;k ^fo'okl djks vkSj cifrLek yks*A

D;ksafd ,d cPps dh rjg ml le; vkids ikl izHkq ;h'kq esa fo'okl
djus dk Kku ugha Fkk fd ;h'kq vkids ikiksa ds fy, ejk vkSj u gh vkius
i'pkÙkki~ fd;k fd vki ikih gSa vkSj elhg ds ygw ds }kjk vkidks m¼kj
dh vko';drk gSA ckbcy bl fo"k; esa fcYdqy Li"V gS fd cifrLek
fo'okl vkSj i'pkÙkki~ ds ckn vkrk gS u fd fo'okl vkSj i'pkÙkki~ l s
igysA tSlk eSaus igys dgk gS ijes'oj ds opu ls dksbZ eksyHkko ugha gksrk
gS u rks gekjs i`Foh ij ds le; esa gS] vkSj tc ge mlds lkeus [kM+s gksaxs]
rcA

vPNk] igys bldh tM+ esa pyrs gSaA blds ckjs esa lkspsaA D;ksa yxHkx lHkh
elhgh leqnk;ksa us bl ckr dks ekuk gS fd fdlh u fdlh izdkj dk
cifrLek ,d elhgh ds fy, egRoiw.kZ gS (cM+ksa dk ;k cPpksa dk)\ dsoy
blhfy, fd ;g izR;sd fo'oklh ds fy, izHkq dh vkKk gS vkSj izR;sd
leqnk; us bls ekuk gSA D;ksafd izèkku pjokgs vkSj gekjs fo'okl ds Lokeh
us bl èkk£edrk dks iwjk djds gekjs lkeus ,d mnkgj.k j[kk gS fd ge
mldk vuqlj.k djsaA

eÙkh 3%13&15
13 ml le; ;h'kq xyhy ls ;jnu ds fdukjs ;wgUuk ds ikl
mlls cifrLek ysus vk;kA 14 ijUrq ;wgUuk ;g dg dj mls

jksdus yxk] ^eq>s rks esjs gkFk ls cifrLek ysus dh vko';drk
gS] vkSj rw esjs ikl vk;k\* 15 ;h'kq us mldks ;g mÙkj fn;k]

^vc rks ,slk gh gksus ns] D;ksafd gesa blh jhfr ls lc
èkk£edrk dks iwjk djuk mfpr gSA* rc mlus mldh ckr eku

yhA

ikuh dk cifrLek* og gS tks izHkq us izR;sssssssssd fo'oklh dks vkKk nh gS tSlk
mlus fd;k tSlk ge eÙkh 28%19 esa i<+rs gSaA

ew[kZ dqaokfj;ka
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,d cPps dks elhgh cukus ls og elhgh fo'oklh ugha cusxkA D;ksafd
elhgh fo'okl esa izHkq ;h'kq dk dksbZ psyk tUe ls ugha gksrk gSA elhgr
;gwnkokn dh rjg oa'kkuqxr ugha gS] u gh elhfgr ,d laxBu dh lnL;rk
gS tks firk ls iq=k dks fey tk,xhA izR;sd ih<+h dks ;h'kq ds vuq;k;h gksus
dk pquko djuk gksxk vU;Fkk ;g vU; èkeksZa dh rjg èkeZ dk yscy yxk
gqvk gksxk tks vuUrdky dk m¼kj ugha yk ldrk gSA

,d psyk og gS tks psyk cuus ds fy, pquko djrk gSA blfy, gesa cgqr
Li"V gksuk pkfg, fd ;g ,d O;fDrxr] cqf¼iw.kZ vkSj le>cw>dj mBk;k
x;k dne gS (gekjs thou ds fdlh Hkh iM+ko eas) fd ;h'kq elhg dks
vius thou ds izR;sd {ks=k esa mls izHkq cuus ds fy, vuqefr nsaA

blfy, izk;% ,d fo'oklh dk oifrLek gksus ckn ikuh ls rqjUr ckgj vkrs
gq, ;g xhr x;k tkrk gS_ ^^;h'kq ds ihNs eSa pyus yxk] u ykSVwaxk] u
ykSVwaxkA**

ikuh dk cifrLek mlds yksxksa ds fy, izHkq ijes'oj dh izHkqlÙkk
vkSj vpwd ^bPNk vkSj ;kstuk* esa Fkk tks mlds uke ds dgykrs gSa vkSj
bl ckr dks cgqr xEHkhjrk ls ysus dh vko';drk gSA

tc izHkq us vius psyksa vkSj vuq;kf;;ksa ds fy, viuk mnkgj.k j[kk] rc
mldk vFkZ vkils vkSj eq>ls Hkh Fkk fd ge ikuh ds cifrLes dh fofèk
dk vuqlj.k djsa tSls vkjfEHkd vuq;kf;;ksa us fd;k FkkA bl izdkj dk dksbZ
lq>ko u Fkk fd tc igys psys bldk vuqlj.k dj pqds gksaxs rks rc vxys
psys bldk vuqlj.k djsaxs vkSj rc vxyh ih<+h ,slk djsxh] rc mlds
ckn ;gh jhfr muds cPpksa ds }kjk cifrLek fy, tkus ds }kjk iwjh gksxhA
rkSHkh ckr ;g gS fd vkt cifrLek cPpksa dk cifrLek dh jhfr&fjokt
vkSj èkk£ed vuq"Bku cu x;k gS ftldk vFkZ ,slk dHkh ugha FkkA ;g dk;Z
vkids vkSj esjs ekrk&firk dk ugha Fkk fd os gekjs fy, djsa ysfdu mlds
vuq;k;h gksus ds ukrs ;g gekjh LorU=k bPNk esa gksuk pkfg,A u, fu;e
esa vU; lHkh ckrksa dh rjg ^cifrLek Hkh LorU=k bPNk ls vkuk pkfg,A

dqN yksx (ijes'oj ds ifo=k vkRek ds uez Li'kZ ds }kjk) foo'k gksrs gSa
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fd os ikuh ds cifrLes ds }kjk ijes'oj ds vkKkdkjh gksaA ysfdu ckn esa
nqHkkZX;o'k elhgh lekt mu ij ncko Mkyrk gS fd os ;g fopkj djsa fd
mudk leqnk; D;k dguk pkgrk gS fd D;k ijes'oj dk opu gekjs Åij
gS ;k lkeqnkf;d ncko vkSj jhfr&fjokt blds Åij gSa\

gesa u, elhgh fo'okfl;ksa ds fg;ko dks ns[kdj pqukSrh ysuk pkfg, tks
vU; fo'oklksa ls vk, gSa vkSj cgqr fojksèk ds ckn Hkh os ikuh ds cifrLek
esa izos'k djrs gSaA ;g gekjs fy, okLro esa yTtktud ckr gS fd gekjk
tUe elhgh ifjokjksa esa gqvk gS vkSj ge yEcs le; ls f>>d jgs gSa tcfd
ijes'oj ds vkRek us gesa dk;y fd;k gS] rkSHkh ge vius&vius leqnk;ksa
ds ?kkslyksa esa vkjke ds lkFk cSBs jgrs gSaA

vkt ge ^[krukjfgr xSj ;gwnh elhgh ugha gksrs ;fn izsfjr irjl
vius le; ds elhgh lekt ds ncko esa >qd tkrk] mlds ml cM+s n'kZu
ds ckotwn tks mlus ml Nr ij ns[kk Fkk fd izHkq us mls pqukSrh nh gS fd
ijes'oj ds vuqxzg dk }kj ;h'kq elhg ds }kjk xSj&;gwfn;ksa ds fy, [kqy
x;k gSA

izsfjrksa ds dke 11%1&4
1 fiQj izsfjrksa vkSj HkkbZ;ksa us tks ;gwfn;k esa Fks lquk fd

vU;tkfr;ksa us Hkh ijes'oj dk opu eku fy;k gSA 2 vr% tc
irjl ;#'kyse esa vk;k] rks [kruk fd, gq, yksx mlls

okn&fookn djus yxs 3 ^rwus [krukjfgr yksxksa ds ;gka tkdj
muds lkFk [kk;k*A 4 rc irjl us mUgsa vkjEHk ls Øekuqlkj dg

lquk;k%

,d vkSj mnkgj.k gSA vkt ge elhgh yksx bl ckbcy ds lkFk vk'khf"kr
ugha gksrs tks gekjh viuh Hkk"kk eas vuqokfnr gS (ml ckbcy ds vfrfjDr
tks ewy#i ls bczkuh vkSj ;wukuh esa Fkh) ;fn fofy;e fV.Msy elhgh
lekt ds ncko eas >qd tkrs D;ksafd ml le; dyhfl;k us mUgsa ckbcy
dk vuqokn djus ls jksdk FkkA cfYd os 'kghn gq, ;g lc blfy, gqvk
fd mUgksaus og lkspk vkSj djus dh fgEer dh tks ijes'oj dk vkRek mUgsa
crk jgk Fkk] igyh ckbcy dk vaxzsth esa vuqokn djus dk dkeA

ew[kZ dqaokfj;ka
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ckbcy ds lR; [kksys x,

ek£Vu ywFkj ds fo"k; esa D;k gS ftUgksaus (?kksj ncko ds chp) fojksèk djus
dh fgEer dh D;ksafd ml le; ds #f<+oknh iqjksfgr oxZ elhfg;ksa dk
fo'okl ijes'oj ds fyf[kr opu ckbcy ls esy ugha [kkrk FkkA

eSa <sj lkjs mnkgj.kksa dks fy[k ldrk gwaA ijUrq iz'u ;g gS fd tc izHkq
vius nks"kjfgr opu ls ,d lR; dks izdV djrk gS rks D;k vki
vkSj eSa mlds izfr vkKkdkjh gksdj mls djsaxs ;k fiQj rdZ&fordZ
djds mldk fojksèk djsaxs\ ;fn ge mldk fojksèk djrs gSa rks ;g
blfy, gS fd ge vius leqnk; ds fopkjksa dks ijes'oj ds fyf[kr opu
ls Åij j[krs gSaA

dHkh&dHkh ,d u, fo'oklh ds fy, (,d i'pkÙkkih ikih) ;g cgqr
vklku gksrk gS fd og izHkq ;h'kq esa vius lknk fo'okl ds lkFk vkdj
(cifrLek ds ckjs esa) mldh vkKkvksa vkSj ekaxksa dks Lohdkj djss] tSlk
ckbcy esa fy[kk gS vis{kkÑr gekjs tks elhgh ifjokjksa esa mRiUu gq, gSa
vkSj dyhfl;k ds Hkkx jgs gSa] ftuds vUnj jhfrfjokt+ vkSj ijEijk,sa
dwV&dwV dj Hkj nh xbZ gSaA

;g mlh ds cgqr leku gS ftls ywdk us fy[kk gS tks izHkq ;h'kq us dgk Fkk%

ywdk 7%29&30
29 vkSj lc lkèkkj.k yksxksa us lqudj vkSj paqxh ysusokyksa us Hkh ;wgUuk
dk cifrLek ysdj ijes'oj dks lPpk eku fy;kA 30 ijUrq iQjhfl;ksa

vkSj O;oLFkkidksa us mlls cifrLek u ysdj ijes'oj ds vfHkizk; dks
vius fo"k; esa Vky fn;kA

ge mu lc dk fu"d"kZ fudkysaxs tks vHkh geus Åij i<+k gS fd os yksx
tks vkKkdkjh gSa ijes'oj ds lR; dks ekusaxs vkSj LorU=k gksaxs vkSj tks
vukKkdkjh gksaaxs os bldk frjLdkj djsaxsA iQjhlh dsoy rdZ&fordZ djus]
nks"k <wa<+us ;k cgkus cukus esa #fp j[krs Fks] u fd lR; dks [kkstus vkSj
LorU=k gksus esaA os yksx tks vkt ijes'oj ds opu ds lR;ksa dk fojksèk djrs
gSa os fdlh Hkh jhfr ls izHkq ;h'kq ds i`Foh ij ds le; ds iQjhfl;ksa ls
fHkUu ugha gSaA

vr% eSa vkils iwNrk gwa D;k vki vius thou ds fy, ijes'oj dh ;kstuk
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dk frjLdkj dj jgs gaS\ ;k tSlk eSaus ifjp; esa ppkZ dh gS] fd geesa ls
dqN vHkh Hkh mu yksxksa ds leku gSa tks izHkq ;h'kq ds le; esa Fks%

;wgUuk 12%42&43
42 rkSHkh vfèkdkfj;ksa esa ls cgqrksa us ml ij fo'okl fd;k] ijUrq

iQjhfl;ksa ds dkj.k izxV eas ugha ekurs Fks] dgha ,slk u gks fd os
vkjkèkuky; esa ls fudkys tk,a% 43 D;ksafd euq";ksa dh vksj ls iz'kalk
mudks ijes'oj dh vksj ls iz'kalk dh vis{kk vfèkd fiz; yxrh

FkhA

izk;% ge vius eqag ls ;g vaxhdkj djrs gSa fd ge izHkq dks izse djrs gSaA
ijUrq ,sls le; (tks fyVel tkap dh rjg vkrs gSa) fl¼ djrs gSa fd D;k
ge okLro esa mls izse djrs gSaA ;h'kq us vius 'kCnksa esa dgk] fd ;fn ge
dgrs gSa fd ge mls lp esa izse djrs gSa rks viuk lPpk izse mldh vkKkvksa
dk ikyu djus ds }kjk izdV djsaxs (;wgUuk 14%15)A tSlk izHkq ;h'kq us
irjl ls iwNk ^D;k rw bu lc ls c<+dj eq>s izse djrk gS\* ;s ^bu lc*
gekjs pkjksa vksj ds ncko gks ldrs gSa tks gesa viuh xnZu dks lhèkk j[kus ls
jksdrs gSa] mu {ks=kksa esa izos'k djus dh fgEer tqVkrs gSa tks ijes'oj dk vkRek
eq>ls vkSj vkils djus ds fy, dg jgk gS mlds uke ds fy, eSa fo'okl
djrk gwa fd ikuh dk cifrLek ge izHkq ;h'kq ds }kjk gekjh vkKkdkfjrk dh
ij[k gS ftldh mlus ge elhfg;ksa dks vkKk Hkh nh gS (eÙkh 28%19)A

elhg esa vfrfiz;ks] iqjkus fu;e esa ijes'oj vkSj mldh lUrku ds chp
cgqr ls fu;e gSa ijUrq u, fu;e esa izHkq ijes'oj us dsoy nks eq[;
HkkSfrd fu;eksa dks Bgjk;k gSa (ftUgsa eSa okpk,sa dgrk gwa) tks mlds lPps
izse ds izfr gekjh vkKkdkfjrk@leiZ.k dk izdVhdj.k gS vkSj cifrLek
mueas ls ,d gS vkSj nwljk izHkq Hkkst gSA

izHkq ijes'oj izR;sd fo'oklh dks viuh LorU=k bPNk ls vfHkO;Dr
djus dk lkSHkkX; nsrk gS vkSj gesa bl ijes'oj iznÙk lkSHkkX; dks dHkh
[kksuk ugha pkfg, tks ,d izdkj ls vkfRed fookg ds leku gSA tSlk eSaus
dgk fd og dHkh Hkh ge ij ncko ugha MkysxkA th gka] ;g ijes'oj }kjk
nh xbZ izR;sd fo'oklh dks ,d vkKk gS tks izHkq ;h'kq esa vius iqjkus ikiksa

ew[kZ dqaokfj;ka
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ckbcy ds lR; [kksys x,

dk vaxhdkj djds i'pkrki~ djrk gS tks bls ^cifrLek* vkSj ^jksVh rksM+us*
esa Hkkx ysus &ifo=k Hkkst* ds }kjk vfHkO;Dr djrk gSA

tSlh dbZ ckj ppkZ dh xbZ gS ;g iw.kZ#i ls vuUrdkyhu Hk;adj
fouk'k gks ldrk gS ;fn ge viuk efLr"d ykxw djsa (;g lksprs gq,
fd geus elhgr vkSj ijes'oj ds opu dks vius thou Hkj ekuk gS) vkSj
;g le>us esa vliQy jgsa fd mlds fopkj vkSj ekxZ lnSo gekjs fopkjksa
vkSj ekxksZa ls Åij gksrs gSaA izHkq ds fy, ;g gS fd tc og vius le;
esa ,d izdk'ku ykrk gS rks og dsoy bruk pkgrk gS fd ge mldk rqjUr
ikyu djsa vkSj ml ckr ds fy, ge rdZ&fordZ ;k okn&fookn u djsa
ftls djus ds fy, og gesa cqyk jgk gSA

irjl dk ,d vkSj mnkgj.k ysa& og izHkq ;h'kq ds ihNs bruh fudVrk ls
pyrk Fkk ysfdu vkjEHk esa mlus ml dke ds fy, bUdkj dj fn;k ftls
izHkq mlls djokuk pkgrk Fkk] izHkq ;h'kq ds }kjk mlds ikaoksa dks èkks;k tkukA
blds fy, izHkq us irjl dks psrkouh nh fd ;fn og bl dke esa Hkkx ysus
ls euk djsxk rks irjl izHkq ;h'kq ds lkFk lEcUèk j[kus dh tksf[kr
mBk,xk&;wgUuk 13%8

fo'okfl;ksa ds cifrLes ds vè;k; dks vUr djrs gq,] eSa ;g dguk
pkgrk gwa fd ge izHkq ;h'kq dks cgqr izse dj ldrs gSa vkSj eSa dksbZ ugha
gksrk fd bl ij iz'u d:a vkSj ge ckbcy dks cgqr vPNh rjg tku
ldrs gSa] iwjs fnu fdlh ckr dks fl¼ djus ds rdZ&fordZ dj ldrs gSa]
ijUrq ;kn j[ksa fd ;gwnh (cgqr) Hkh viuh ckbcy dks ge lcls vfèkd
vPNh rjg tkurs Fks rkSHkh mUgksaus vius gh elhgk dks ugha igpkukA

esjh izkFkZuk ;g gS fd vki dsoy ijes'oj dks [kkstsa u fd euq"; dks vkSj
rc fcuk fgpfdpk, vkSj nsjh ds mu ckrksa ds izfr vkKkdkjh cusa
ftUgsa ifo=kkRek vkidks crk jgk gSA

;g esjs fy, cgqr dfBu gS fd eSa vkids lkFk (ijUrq cgqrksa ds ykHk ds fy,
eSa ckVwaxk) ,d Hk;adj ?kVuk dks ckaVw tks ;g fn[kkrh gS fd 'kk;n nwljk
volj u feysA esjs fudVre~ fe=k ds ekrk&firk gky gh esa vius iq=k ds ikl
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dqN le; fcrkus vk,A ,d jfookj dks eSa mlds firk lss feyk vkSj
dyhfl;k ds ckn mUgsa pqukSrh nsus yxk fd D;k os vxys lIrkg dyhfl;k
esa gksus okys cifrLeksa esa Hkkx ys ldrs gSa ftuds ukeksa dh ?kks"k.kk dh xbZ FkhA
og cgqr mRlkfgr fn[k jgs Fks vkSj mUgksaus eq>s crk;k fd dqN le; ls
ifo=kkRek mUgsa cifrLek ysus ds fy, izsfjr dj jgk FkkA mUgksaus vius ikl
[kM+h viuh ifRu vkSj iq=k dh vksj ns[krs gq, mUgsa crk;k fd eSa muls D;k
dg jgk FkkA ckn esa eSaus vius ikLVj ls dgk fd og muls lEidZ djsaA ;g
tkudj fd esjs fe=k ds firk Hkh cifrLek ysus ds fy, cgqr mRlqd gSa vkSj
muls iwNsa fd D;k os ml lIrkg cifrLek ysuk pkgsaxsA dqN fnuksa ds ckn
ikLVj us eq>s iQksu djds crk;k fd esjs fe=k ds firk th vius ns'k esa okil
tk,axs vkSj ogka fdlh ls cifrLek ysaxs tks muds eu esa gSA ,d lIrkg ds
ckn og le; vk;k tc mUgsa vius ns'k okil tkuk Fkk vkSj tc og tgkt
eas cSBs rks muds ns'k esa og tgkt juos dh jksM+h ls Vdjk;k vkSj esjs fe=k
ds firk dk ,d Hk;adj gkVZ vVSd gqvk vkSj og viuh lhV ij cSBs gq,
gh ej x,A

eSa U;k; ugha dj jgk gwa vkSj eSa U;k; djus okyk dksbZ ugha gksrk gwa fd
mudh vkRek dgka gksxh ijUrq cl bruk dg jgk gwa fd dHkh&dHkh foyEc
djuk cgqr egaxk iM+rk gSA

ijes'oj dk opu bczkfu;ksa 4%6&7 esa dgrk gS%
6 rks tc ;g ckr ckdh gS fd fdrus vkSj gSa tks ml foJke esa
izos'k djsa] vkSj ftUgsa mldk lqlekpkj igys lquk;k x;k mUgksaus
vkKk u ekuus ds dkj.k mlesa izos'k u fd;k] 7 blfy;s og

fdlh fo'ks"k fnu dks Bgjkdj brus fnu ds ckn nkÅn dh
iqLrd eas mls ^vkt dk fnu* dgrk gSA tSls igys dgk x;k]
^;fn vkt rqe mldk 'kCn lquks] rks vius euksa dks dBksj

u djksA*

eSa vkids lkFk uhps dqN ckbcy ds inksa dks NksM+ jgk gwa rkfd vki
Lo;a mUgsa i<+sa vkSj mu ij fopkj djsa tks ckbcy ds lR; ikuh ds
cifrLek ds ckjs esa gS ('kk;n vkids izkr%dkyhu euu ds le;) rkfd

ew[kZ dqaokfj;ka
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ckbcy ds lR; [kksys x,

vki bl egRoiw.kZ dk;Z vkSj ijes'oj dh vkKk dks ekuus esa nsjh]
<qyeqyiu vkSj foyEc u djsa] blls igys fd cgqr nsj gks tk,kA eSa
fo'okl djrk gwa fd ;fn vki vius vki fuEufyf[kr opuksa dks i<+saxs tks
cifrLek ls lEcfU?kr gS vki fcuk fdlh lUnsg ds ;g tkusaxs fd vki
^tks fo'oklh gSa* vkidks ̂ o;Ld fo'oklh dk cifrLek* ysus dh vko';drk
gSA ;g dgrs gq, nq[k gksrk gS] fd vki ;g Hkh tkusaxs fd ikjEikfjd cPpksa
dk cifrLek] tks vkids LFkku ij fy;k x;k gS] tks dsoy vkSipkfjdrk dks
iwjk djrk gS] ysfdu nqHkkZX;o'k elhg dh vkKk] tks dyhfl;k ds fy, gS
tks lqlekpkj dks lqukus ds lkFk gS] iwjk ugha djrk gSA

uhps fy[ks in vkidks vè;;u ds fy, fcuk mUgsa foLr̀r fd;s nsus ds ihNs
nks dkj.k gSaA igyk] eSa fo'okl djrk gwa fd ,d fo'oklh dh rjg ;fn vki
xEHkhjrk ls lR; dks tkuus ds bPNqd gSa rks ;g lcls vPNk gksxk fd ge
lcls igys vius efLr"d] bfUnz;ka vkSj ân; dk vH;kl djsa rkfd Lo;a
lR; dks [kkst ldsa vkSj ik ldsaA nwljk] bl izdkj ds opuksa dks mudh
lEiw.kZrk esa Lo;a viuh ckbcy eas i<+us ls Bhd izdkj ls le>s tkrs gSaA

D;k vki bl i`"B dks iyVdj ;g dgrs gq, bl iqLrd ds vxys vè;k;
ij pys tk,axs fd vkxs bl iqLrd dks i<+sa*] ;k vki FkksM+k #ddj uhps
fy[ks gq, izR;sd opuksa dks i<+saxs ;g dgrs gq, fd vkvks irk djsa fd
cifrLek ds ckjs esa esjs fy, ijes'oj dh D;k bPNk gS\

 vr% vkb, bl ckbcy ij vkèkkfjr [kkst dks vkjEHk djsa
fd D;k cPpksa dk cifrLek

cuke
o;Ld fo'oklh dk cifrLek

dyhfl;k ds fy, elhg dh vkKk dks iwjk djrk gS\

(D;ksafd gekjs fo'okl ds fy, ckbcy vkSj elhg gh vafre
iQSlyk gksuk pkfg, u fd euq"; ;k leqnk;&Bhd gS\)

iqjkus fu;e dh Hkfo";}k.kh tks ;gstdsy 36%25&27 esa gS]
ls vkjEHk djrs gq,
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izHkq ;h'kq dh vkKk tks eÙkh 28%18&20 esa ikbZ tkrh gS rd

izsfjrksa ds dke dh iqLrd tks vkjfEHkd dyhfl;k tSls izsfjrksa ds
dke 2%41_ izsfjrksa ds dke 8%35&38_ izsfjrksaa ds dke
9%17&19_ izsfjrksa ds dke 10%47&48_ izsfjrksa ds dke
16%14&15] 27&34_ izsfjrksa ds dke 18%8]24&28_ izsfjrksa ds
dke 19%1&8_ izsfjrksa ds dke 22%12&16

vkSj rc ge vUr esa if=k;ksa esa i<+rs gaS

jksfe;ksa 6%3&8_ xykfr;ksa 3%26&27_ dqyqfLl;ksa 2%12_
bczkfu;ksa 10%22_ 1irjl 3%21

tc vki vkKkdkfjrk dk ;g dne mBkrs gSa rks eSa vkidks mRlkfgr djrs
gq, dgrk gwa fd eSa lp esa fo'okl djrk gwa fd ijes'oj vkids vUnj
vfXu tyk,xk vkSj ml fnu ls vki dsoy mlh ds fy, thuk pkgsaxsA
ijUrq ;kn j[ksa fd mlds ckn ;g vki ij fuHkZj gS fd vki ml vkx dks
tyrs jgus nsrs gSa ;k ^ew[kZ dqaokfj;ksa* dh rjg cq>k nsrs gSaA

ew[kZ dqaokfj;ka
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ckbcy ds lR; [kksys x,

vè;k; 7

elhgh HkkbZpkjs ds izse dk vkHkko&,d cM+h
?kkrd@ v;ksX;rk!

bl cgqr egRoiw.kZ vè;k; ij vkrs gqq,& vkt elhfg;ksa ds chp esa
^elhgh HkkbZpkjs ds iszse dk vkHkko&,d cM+k ?kkrd vkSj v;ksX;rk gSA*
bczkfu;ksa dh iqLrd cgqr ls fo'okfl;ksa dks psrkouh nsrh gS fd os dsoy
blh ew[kZrk ds dkj.k v;ksX; Bgjs%

bczkfu;ksa 12%14&17
14 lc ls esy feyki j[kks] vkSj ml ifo=krk ds [kksth gks ftlds
fcuk dksbZ izHkq dks dnkfi u ns[ksxkA 15 è;ku ls ns[krs jgks] ,slk u
gks fd dksbZ ijes'oj ds vuqxzg ls oafpr jg tk,] ;k dksbZ dM+oh
tM+ iQwVdj d"V ns] vkSj mlds }kjk cgqr ls yksx v'kq¼ gks tk,aA 16

,slk u gks fd dksbZ tu O;fHkPkkjh] ;k ,lko ds leku vèkehZ gks ftlus
,d ckj ds Hkkstu ds cnys vius ifgykSBs gksus dk in csp MkykA 17

rqe tkurs gks fd ckn esa tc mlus vk'kh"k ikuh pkgh rks v;ksX; fxuk
x;k] vkSj vkalw cgk&cgkdj [ksktus ij Hkh eu fiQjko dk volj mls

u feykA

Åij dk in cgqr Li"V gS fd ;fn elhfg;ksa ds chp esa dksbZ dM+oh tM+
gS rks os ijes'oj ds vuqxzg ls oafpr gSa] nwf"kr gks x, gSa vkSj vUr esa
ijes'oj ds }kjk frjLÑr gks tk,axsA

bl lkrosa vkSj vfUre vè;k; esa eSa crkuk pkgrk gwa fd ge fo'okfl;ksa dks ew[kZ
cudj vius eqdqVksa dks lcls cM+h vkSj [krjukd v;ksX;rk ds dkj.k ugha [kks
nsuk pkfg, ftlds dkj.k vkt ^cgqr ls yksx ijes'oj dh ǹf"V esa nwf"kr*
gks x, gaSA

bczkfu;ksa 12%14&17 tSls vHkh geus i<+k] ftlesa iqjkus fu;e ls ,lko dk
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mnkgj.k fy;k gS] ftlus vKkurko'k ,d NksVh lh ckr ds dkj.k ^ijes'oj
iznÙk ifgykSBs dk vfèkdkj* csp fn;k] tSls Hkkstu dk ,d fuokykA ;g
elhgh fo'okfl;ksa dks lkoèkku djrk gS tks ew[kZrkiw.kZ ijes'oj iznÙk
vius m¼kj dks iQsad nsrs gSa&tks ,d eqÝr ojnku gS] dsoy blfy, fd os
vkil esa ,d nwljs ds fo#¼ dM+okgV j[krs gSa&;g ,d elhgh HkkbZ ;k
cgu ;k ifjokj ds lnL; ;k iM+kslh ds fo#¼ gksrh gSA gekjk vkfRed
fojksèkh bl ckr dks Hkyh Hkkafr tkurk gS vkSj gekjs v{kek] fuUnk vkSj
dM+okgV ds fopkjksa dks c<+krk jgrk gSA

jksfe;ksa 12%9 dgrk gS
izse fu"diV gks_ cqjkbZ ls ?k`.kk djks] HkykbZ eas yxs jgksA

eq>s crk;k x;k Fkk fd la;qDr jkT; vesfjdk esa izfro"kZ cgqr ls ikLVj
fo'okl ls HkVd jgs gSa vkSj cgqr&lh dyhfl;k,sa can gks jgh gSa&D;ksa\ ;g
blfy, gks jgk gS fd nqHkkZX;o'k elhfg;ksa ds chp ,drk de vkSj iwQV
vfèkd gks jgh gSA ifj.kke ;g gS] dqN yksx ,d eu gksdj izkFkZuk vkSj
vkjkèkuk esa tek gksrs gSaa (tks gekjs elhgh fo'okl dh jh<+ dh gM~Mh gksuh
pkfg,) vkSj fiQj muesa Hkh caVokjk vkSj xM+cM+h gks tkrh gSA ;fn ogka
laxfr gksrh Hkh gS rkSHkh ogka nqHkkZX;o'k Li"V#i ls HkkbZpkjs dh cdokl
vkSj >wBh fuUnk gksrh gSA cgqr nq[k dh ckr gS!

iszsfjr ;wgUuk us vkjfEHkd dyhfl;k esa blh izdkj dh deh dks ns[kdj ,d
psrkouh nh tks cM+h Li"V gS fd bl ^HkkbZpkjs ds izse ds vkHkko* ds dkj.k
gesa cgqr Hkkjh dher pqdkuh iM+sxhA

1 ;wgUuk 3%14&15
14 ge tkurs gSa fd ge e`R;q ls ikj gksdj thou esa igqaps gSa_ D;ksafd
ge HkkbZ;ksa ls izse j[krs gSaA tks izse ugha j[krk og e`R;q dh n'kk esa
jgrk gSA 15 tks dksbZ vius HkkbZ ls cSj j[krk gS] og gR;kjk gS_ vkSj

rqe tkurs gks fd fdlh gR;kjs esa vuUr thou ugha jgrkA

ge ns[krs gSa fd izsfjr ikSyql Hkh blh ckr dks lEcksfèkr djrk gS%
1 fFkLlyquhfd;ksa 4%6&9

ew[kZ dqaokfj;ka
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ckbcy ds lR; [kksys x,

6 fd bl ckr esa dksbZ vius HkkbZ dks u Bxs] vkSj u ml ij nkao
pyk,]

D;ksafd izHkq bu lc ckrksa dk iyVk ysusokyk gS_ tSlk fd geus
igys gh rqe ls dgk vkSj fprk;k Hkh FkkA 7 D;ksafsd ijes'oj us

gesa v'kq¼ gksus ds fy;s ugha] ijUrq ifo=k gksus ds fy;s
cqyk;k gSA 8 bl dkj.k tks bls rqPN tkurk gS] og euq"; dks
ugha ijUrq ijes'oj dks rqPN tkurk gS] tks viuk ifo=k vkRek

rqEgsa nsrk gSA 9 fdUrq HkkbZpkjs dh izhfr ds fo"k; esa ;g
vko';d ugha fd eSa rqEgkjs ikl dqN fy[kwa] D;ksafd vkil esa

izse j[kuk rqe us vki gh ijes'oj ls lh[kk gSA

th gk¡] gesa elhfg;ksa dks ;g crkus dh vko';drk ugha gS fd ge ,d
nwljs dks izse djsa D;ksafd gesa okLro esa gekjs izHkq ;h'kq elhg us izse djuk
fl[kk;k gSA

eÙkh 22%37&40
37 mlus mlls dgk] ^rw ijes'oj vius izHkq ls vius lkjs eu vkSj
vius lkjs izk.k vkSj viuh lkjh cqf¼ ds lkFk izse j[kA 38 cM+h vkSj
eq[; vkKk rks ;gh gSA 39 vkSj mlh ds leku ;g nwljh Hkh gS fd rw
vius iM+kslh ls vius leku izse j[kA 40 ;s gh nks vkKk,a lkjh

O;oLFkk vkSj Hkfo";}Drkvksa dk vkèkkj gSA*

;wgUuk 15%12
^esjh vkKk ;g gS] fd tSlk eSaus rqe ls izse j[kk] oSlk gh

rqe Hkh ,d nwljs ls izse j[kksA

n qHkkZX;o'k ml fnu cgqr ls elhgh bl lcls cM+s vukKkdkfjrk ds iki
ds fo"k; esa nks"kh ik, tk,axsA th gk¡] izHkq dh vkKk ds vukKkdkjhA esjs
fy, rks eSa tku x;k gwa fd izHkq ;h'kq elhg us tks Hkh dgk gS og ,d vkKk
gS (u dsoy ,d lq>ko) vkSj mls cgqr xEHkhjrk ls ysuk pkfg,A ;g
dgus dh vko';drk ugha gS fd mlus bl fo'ks"k vkKk dks Li"V#i ls
crk;k gSA
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izHkq ;h'kq dk mnkgj.k ysa vkSj ns[ksa fd mlus dSls vius psyksa vkSj izHkq
esa lkFkh HkkbZ;ksa ij viuk izse izdV fd;k&;gwnk bLØksf;rh ij (ftlus
mls idM+ok;k Fkk)A

vius psyksa ds iSjksa dks èkksus ls igys izHkq ;gwnk dks mijkSBh dksBjh dks NksM+us
ds fy, dg ldrk Fkk (vius psyksa dks vius izse vkSj lsok dh vfHkO;fDr
djrs gq,)] ;k izHkq mlls dg ldrk Fkk fd ^vfUre Hkkst* ls igys gh
og ogka ls pyk tk,A ijUrq ugha] mlus ;gwnk ds iSj Hkh èkks, vkSj mlds
lkFk jksVh rksM+h rHkh ;h'kq us dgk fd vc og mijkSBh dksBjh ls pyk tk,A

izHkq dk opu u dsoy gesa HkkbZ;ksa dks izse djus ds fy, dgrk gS
ijUrq mUgas ^vfèkd* izse djus ds fy, dgrk gS

1 irjl 1%22 dgrk gS%
vr% tcfd rqeus HkkbZpkjs dh fu"diV izhfr ds fufeÙk lR; ds ekuus ls
vius euksa dks ifo=k fd;k gS] rks ru eu yxkdj ,d nwljs ls vfèkd
izse j[kksA

ftl izse ds fo"k; esa izsfjr irjl dg jgk gS mldk vFkZ ^fcuk 'krZ dk
izse FkkA* vfèkd izse djus dk vFkZ gS fd lhek ikj izse] vFkkZr~ HkkbZ;ksa
dks rc Hkh izse djks tc mUgksaus vkids lkFk dBksjrk] vU;k; vkSj 'k=kqrk
dk O;ogkj fd;k gksA

rkSHkh bl izse dk ;g vFkZ ugha fd vki ,d lg fo'oklh dks Bhd ugha
djsaxs ;fn vki mls xyr djrs gq, ns[krs gSaA ijUrq muds fy, vkidk izse
mUgsa lR; crkus ds fy, foo'k djsxkA eÙkh 18%15 ^;fn rsjk HkkbZ iki djs
rks tks vkSj ,dkUr esa mldk iki mls trk ns] ;fn og rsjh lqus rks rwus
vius HkkbZ dks thr fy;k gSA*

rkSHkh eq>s ;g Li"V djus nhft, fd bl izse dks ml esa fefJr djus vkSj
ckaVus dh vko';drk ugha gS tks HkkbZ iki esa iM+k gS] D;ksafd 1 dqfjfUFk;ksa
5%11&12 geas psrkouh nsrk gSA

ew[kZ dqaokfj;ka
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ckbcy ds lR; [kksys x,

1 dqfjfUFk;ksa 5%11&12 dgrk gS%
11 ij esjk dguk ;g gS fd ;fn dksbZ HkkbZ dgykdj] O;fHkpkjh] ;k

yksHkh ;k ew£riwtd ;k xkyh nsuk ;k fi;DdM+ ;k vaèksj djusoyk gks rks
mldh laxfr er djuk+ oju ,sls euq"; ds lkFk [kkuk Hkh u [kkukA 12

D;ksafd eq>s ckgj okyksa dk U;k; djus ls D;k dke\ D;k rqe Hkhrj
okyksa dk U;k; ugha djrsA

ckbcy 1 ;wgUuk 4%16&17 esa cgqr Li"V gS fd gekjs thouksa esa dsoy
izse dh egku mifLFkfr gh ds dkj.k ge izHkq ds lEeq[k U;k; ds fnu
fg;ko ds lkFk [kM+s gks ik,axsA

1 ;wgUuk 4%16&17 dgrk gS
16 tks izse ijes'oj ge ls j[krk gS mldks ge tku x, gSa vkSj gesa
mldk fo'okl gSA ijes'oj izse gS vkSj tks izse esa cuk jgrk gS og
ijes'oj esa cuk jgrk gS vkSj ijes'oj mlesa cuk jgrk gS 17 blh ls
izse geesa fl¼ gqvk gS fd gesa U;k; ds fnu fg;ko gks] D;ksafad

tSlk og gS oSls gh lalkj esa ge Hkh gSaA

tSls eSa bl izse ls lEcfUèkr vè;k; ds vUr esa vk x;k gwa] gesa ifo=k Hk;
ds lkFk ;g ;kn j[kuk gS fd ^ijes'oj ds opu esa* U;k; ds fnu thou
vkSj e`R;q dh lkeFkZ gSA

ge lc ml izkFkZuk dks tkurs gSa tks izHkq us gesa djus ds fy, fl[kkbZ gS
^gs gekjs firk rw tks LoxZ esa gS---A ijUrq D;k ge tkurs gSa fd mlls vxyk
gh in izHkq dh izkFkZuk esa bl izdkj gS%

eÙkh 6%15
vkSj ;fn rqe euq";ksa ds vijkèk {kek u djksxs] rks rqEgkjk

firk Hkh rqEgkjs vijkèk {kek u djsxkA

vkSj blesa ,d m¼kj ik, gq, fo'oklh dks 'kkfey djus ;k NksM+
nsus ds fo"k; esa dksbZ ppkZ ugha gS
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izsfjr ;wgUuk us 1 ;wgUuk 4%20&21 esa dgk%
20 ;fn dksbZ dgs] ^eSa ijes'oj ls izse j[krk gwa vkSj vius HkkbZ ls cSj
j[kss rks og >wBk gS_ D;ksafd tks vius HkkbZ ls ftls mlus ns[kk gS izse
ugha j[krk] rks og ijes'oj ls Hkh ftls mlus ugha ns[kk izse ugha j[k
ldrk 21 mlls gesa ;g vkKk feyh gS tks dksbZ ijes'oj ls izse j[krk

gS og vius HkkbZ ls Hkh izse j[ksA

nwljs 'kCnksa esa] izsfjr ;wgUuk Åij dgrk gS] gekjk izR;sd nkok tks ijes'oj
dks izse djus ds ckjs esa gS og csdkj gS ;fn blds lkFk nwljs elhg esa
fo'oklh tu ds fy, fuLokFkZ vkSj fcuk 'krZ izse u gks (;k vius iM+kslh
ds fy,)A

 1 fFkLlyquhfd;ksa 3%12&13
12 vkSj izHkq ,slk djs tSlk ge rqels izse j[krs gSa oSlk gh rqEgkjk izse
Hkh vkil esa vkSj lc euq;ksa ds lkFk c<+s vkSj mUufr djrk tk,A 13

rkfd og rqEgkjs euksa dks ,slk fLFkj djss fd tc gekjk izHkq ;h'kq
ifo=k yksxksa ds lkFk vk, rks os gekjs ijes'oj vkSj firk ds lkeus

ifo=krk esa funksZ"k BgjsaA

nqHkkZX;iw.kZ cgqr ls elhgh yksx lkekkU; elhgh n`f"Vdks.k ds
dkj.k xM+cM+h eas iM+s gSa vkSj Hkz"V gks x, gaS] tks lkekU;#i ls

Bhd yxrk gS ysfdu ijes'oj ds ml n`f"Vdks.k ls fcYdqy fHkUu
gS tSlk ge 1 dqfjfUFk;ksa 13%1&8 esa i<+rs gSa%

ijes'oj ds izfr izse dk ^lkekU; n`f"Vdks.k* ;g gS fd tc yksxksa
ds ikl vkRek ds ojnku gksrs gSa] rc ge ,sls yksxksa ds ckjs esa ;g
dgrs gSa] ^;s yksx izHkq ds fdrus vfèkd fudV gSa blhfy, izHkq bUgsa
egku #i ls iz;ksx dj jgk gSA ijUrq ijes'oj bls dSls ns[krk gS] ;g

fuEufyf[kr inksa esa ik;k tkrk gS%

1 dqfjfUFk;ksa 13%1&2
1 ;fn eSa euq";ksa vkSj LoxZnwrksa dh cksfy;ka cksywa] vkSj izse u j[kwa
rks eSa BuBurk gqvk ihry vkSj >u>ukrh gqbZ >ka> gwa vkSj ;fn
eSa Hkfo";}k.kh dj ldwa vkSj lc Hksnksa vkSj lc izdkj ds Kku

ew[kZ dqaokfj;ka
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ckbcy ds lR; [kksys x,

dks le>wa vkSj eq>s ;gka rd iwjk fo'okl gks fd eSa igkM+ksa dks
gVk nwa ijUrq izse u j[kwa rks eSa dqN Hkh ughaA

izse dk lkekU; ^loksZÙke n`f"Vdks.k* ;g ekuk tkrk gS &
fuèkZuksa dh lgk;rk djuk] vius 'kjhjksa dks ifo=k rhFkZLFkkuksa dh
;k=kk esa nq[k nsuk] 'kjhj dks phjuk] dks;yksa dh vkx ij pyuk]
igkM+ksa dh pksfV;ksa ds Åij cus gq, efUnjksa ls Hkkjh cks> ckaèkdj

fxjuk fd dksbZ vykSfdd 'kfDr fn[ks vkfn vkfnA
ijUrq vkidh vka[ksa [kqy tk,a fd izHkq ijes'oj bls dSls ns[krk

gS%

1 dqfjfUFk;ksa 13%3
3 ;fn eSa viuh lEiw.kZ lEifÙk daxkyksa dks f[kyk nwa ;k eSa viuh
nsg tykus ds fy, ns nwa vkSj izse u j[kwa rks eq>s dqN Hkh

ykHk ughaA

vr% okLro esa izse ds izfr ^ijes'oj dk n`f"Vdks.k* D;k gS
tks fuEufyf[kr opu esa gS%

1 dqfjfUFk;ksa 13% 4&8 ftls ijes'oj izse dgrk gS%
4 izse èkhjtoUr gS] vkSj Ñiky gS] izse Mkg ugha djrk izse
viuh cM+kbZ ugha djrk vkSj iQwyrk ugha 5vkSj vujhfr ugha

pyrk] >q>ayrk ugha] cqjk ugha ekurkA 6 dqdeZ ls vkufUnr ugha
gksrk ijUrq lR; ls vkufUnr gksrk 7 og lc ckrsa lg ysrk gS]
lc ckrksa dh izrhfr djrk gS] lc ckrsa dh vk'kk j[krk gS] lc

ckrksa esa èkhjt èkjrk gSA 8 izse dHkh Vyrk ugha

Hkfo"}kf.k;ka gks rks lekIr gks tk,axh] Hkk"kk,sa gks rks tkrh jgsaxh] Kku gks
rks feV tk,xkA

vUr eas eq>s vius vkidks ;'kk;kg 55%8&9 dks iqu% ;kn fnykus dh
vxqokbZ gks jgh gS tks dgrk gS fd ^ijes'oj ds ekxZ vkSj fopkj euq";ksa ds
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ekxksZa vkSj fopkjksa ls cgqr Åij gSaA elhg esa fiz;ks] euq"; ds fy, ijes'oj
ds ekxksZa dks tkuus dk ,d gh rjhdk gS vkSj og gS& ^lEiw.kZ ckbcy dks
mRifÙk ls ysdj izdkf'krokD; rd ifjJe ds lkFk i<+us ds }kjkA*

1 ;wgUuk 5%3 esa ;h'kq gekjk izHkq dgrk gS%
D;ksafd ijes'oj ls izse j[kuk ;g gS fd ge mldh vkKkvksa dks

ekusaA vkSj mldh vkKk,sa dfBu ughaA

ew[kZ dqaokfj;ka
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ckbcy ds lR; [kksys x,

fu"d"kZ
(rqe izHkq dk ekxZ rS;kj djks)

;'kk;kg 40%3

ijes'oj lEiw.kZ lalkj ds fo'okfl;ksa dks iqdkj jgk gS fd ^os i'pkÙki~ djsa
vkSj ykSV vk,* vkSj mlds fy, ekxZ rS;kj djsa gekjs elhg [kzh"V ;h'kq ds
'kh?kz vkSj HkO; iqu% vkxeu ds fy,A ftldh izHkq ;h'kq us viuh lsok ds
vkjEHk esa ejdql 1%15 easa xokgh nh ftls ge uhps i<+saxs_ og vkt Hkh
iqu% lkjs lalkj dh dyhfl;kvksa dks xokgh ns jgk gS&ftls eSa ckbcy dh
^ifo=k vkèkkj iafDr* dgrk gwa tks izdkf'krokD; 22%12 eas ikbZ tkrh
gS!

le; iwjk gqvk gS] vkSj ijes'oj dk jkT; fudV vk x;k gS_ eu
fiQjkvks vkSj lqlekpkj ij fo'okl djksA*

(ejdql 1%15)

^ns[k] eSa 'kh?kz vkusokyk gwa_ vkSj gj ,d ds dke ds
vuqlkj cnyk nsus ds fy, izfriQy esjs ikl gSA*

(izdkf'krokD; 22%12)

Hkfo";}k.kh ds opu vkt gekjs ikl vkrs gSa tSls
izsfjrksa ds dke 17%30&31 esa gSa%

30 blfy, ijes'oj us vKkurk ds le;ksa ij è;ku ugha fn;k] ij
vc gj txg lc euq";ksa dks eu fiQjkus dh vkKk nsrk gS 31

D;ksafd mlus ,d fnu Bgjk;k gS ftlesa og ml euq"; ds }kjk
èkeZ ls txr dk U;k; djsxk ftls mlus Bgjk;k gS vkSj mls ejs

gqvksa esa ls ftyk dj ;g ckr lc ij izekf.kr dj nh gSA
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blls vPNk le; gekjs fy, izHkq ds izfr vius izFke izse ds leku
ykSV vkus dk ugha gksxk] tcfd lalkj vksc|kg Hkfo";}Drk dh
Hkfo";}k.kh dks iwjk djus dh vksj py jgk gS%

vksc|kg 1%15
^D;ksafd lkjh tkfr;ksa ij ;gksok ds fnu dk vkuk fudV

gSA tSlk rwus fd;k] oSlk gh rq> ls fd;k tk,xk rsjk
O;ogkj ykSV dj rsjs gh flj ij iM+sxkA*

;g psrkouh fd ^tSlk rqeus fd;k gS oSlk gh rqEgkjs lkFk fd;k tk,xk]
Li"Vrk ls ;g fn[kkrk gS fd tks dqN dke geus fd, gSa mudh dher
pqdkuh iM+sxkA ;g dbZ ckj fo'ks"kdj gekjs izHkq ;h'kq ds opuksa esa Hkh
Li"Vrk ls vk;k gSA

iqu% geesa ls cgqr yksx ;g lksprs gSa fd blesa ge m¼kj ik, gq, fo'oklh
'kkfey ugha gSa ijUrq ,sls lc yksx xyrh ij gSaA ;g izdV gS tSls ge
fuEufyf[kr opu dks i<+rs gSa fd U;k; èkehZ U;k;h ds }kjk fd;k tk,xk
izR;sd O;fDr ds ^dkeksa* ds vuqlkjA

 izdkf'krokD; 2%5
^blfy, Lej.k dj fd rw dgka ls fxjk gS] vkSj eu fiQjk] igys
ds leku dke dj ;fn rw eu u fiQjk,xk rks eSas rsjs ikl vkdj

rsjh nhoV dks mlds LFkku ls gVk nwaxkA

eÙkh 16%27
^D;ksafd euq"; dk iq=k vius LoxZnwrksa ds lkFk vius firk dh efgek

eas vk,xk] vkSj ml le; og gj ,d dks mlds dkeksa ds
vuqlkj izfriQy nsxkA*

izdkf'krokD; 22%12
^ns[k] eSa 'kh?kz vkusokyk gwa_ vkSj gj ,d ds dke ds vuqlkj

cnyk nsus ds fy, izfriQy esjs ikl gSA*

fu"d"kZ
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ckbcy ds lR; [kksys x,

xyrh u djsa] lkjs ̂ dke* tks ifo=kkRek dh vxqokbZ esa fd, x, gSa (tks
ijes'oj us lalkj dh uhao iM+us ls igys cuk, gSa rkfd ge mueas py
ldsa) os gh ^Hkys dke* gSaA

vU; lHkh ^dke* tks fd, x, gSa ;gka rd fd m¼kj ikus ds ckn vPNs
bjkns ds lkFk os lc vHkh Hkh eSys fpFkM+ksa ds leku gSa ftuds lkFk ;g
tksf[ke gS fd izHkq ;h'kq gels dg nsaxs ^eSaus rqEgsa dHkh ugha tkuk*] ;g
gekjs Åij Åapk MaMk gksrk gS (bfiQfl;ksa 2%10_ eÙkh 7%21&24_ eÙkh
25%11&12_ jksfe;ksa 8%14_ 1 ;wgUuk 2%17_ izdkf'krokD; 2%2&7)A vr%
lksfp;s fd vkids vkSj esjs fy, ;g fdruk vko';d gS izHkq ds lkFk ge
lnSo vius vki dks tkaprs vkSj iwNrkN djrs jgsa (mldh izrh{kk djrs
jgsa) D;k ge mu lc dkeksa esa tks ge djrs gSa mldh bPNk esa gSa ;k ughaA

^ijes'oj dh bPNk* dks iwjk djus dks ckbcy ^'osr oL=k* dgrh gS tks
csnkx vkSj fcuk >qjhZ ds gSaA ^'osr oL=k* ;k ^fookg ds oL=kksa* dk lUnHkZ
Hkfo";}k.kh ds #i esa gS tks ^èkk£ed dk;ksZa ;k vPNs dkeksa* ds lkFk mlds
izdV gksus ds le; ik, tk,axsA ;g okLro esa ,d jgL; gSA iqjkus fu;e
dh nkfuÕ;sy dh Hkfo";}k.kh ls ysdj gekjs izHkq ;h'kq elhg ds lqlekpkjksa
ds lUnHkZ rdA dk'k fd ifo=kkRek fuEufyf[kr ckbcy ds opuksa dks
ifjiw.kZrk esa [kksys tSls vki muesa ls izR;sd dk vè;;u djrs gS%

eÙkh 22%11&14
11 tc jktk vfrfFk;ksa dks ns[kus Hkhrj vk;k rks mlus ogka ,d

euq"; dks ns[kk] tks fookg dk oL=k ugha igus FkkA
12 mlus mlls iwNk] gs fe=k_ rw fookg dk oL=k igus fcuk ;gka D;ksa
vk x;k\ mldk eqag cUn gks x;kA 13 rc jktk us lsodksa ls dgk]
blds&gkFk ikao ckaèkdj mls ckgj vfUèk;kjs esa Mky nks ogka jksuk

vkSj nkar ihluk gksxk
14 D;ksafd cqyk, gq, rks cgqr gSa ijUrq pqus gq, FkksMs+ gSaA
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izdkf'krokD; dh iqLrd esa izHkq ;h'kq
iqu% 'osr oL=kksa dk lUnHkZ nsrs gSa%

izdkf'krokD; 3%4&6
4ij gka] ljnhl esa rsjs ;gka dqN ,sls yksx gSa ftUgksaus
vius&vius oL=k v'kq¼ ugha fd,] os 'osr oL=k
igus gq, esjs lkFk ?kwesaxs D;ksafd os bl ;ksX; gSaA

5 tks t; ik, mls blh izdkj 'osr oL=k iguk;k tk,xk] vkSj eSa
mldk uke thou dh iqLrd eas ls fdlh jhfr ls u dkVwaxkA ij
mldk uke vius firk vkSj mlds LoxZnwrksa ds lekus eku ywaxkA
6 ftlds dku gksa og lqu ys fd vkRek dyhfl;kvksa ls D;k

dgrk gSA*

izdkf'krokD; 3%18&19]22
18 blhfy, eSa rq>s lEefr nsrk gwa fd vkx esa rk;k gqvk lksuk eq>ls
eksy ys fd rw èkuh gks tk, vkSj 'osr oL=k ys ys fd igudj

rq>s vius uaxsiu dh yTtk u gks] vkSj viuh vka[kksa esa yxkus ds
fy, lqekZ ys fd rw ns[kus yxsA

19 eSa ftu&ftu ls izse djrk gwa] mu lc dks mykguk vkSj rkM+uk
nsrk gwa] blfy, ljxeZ gks eu fiQjkA

22 ftlds dku gksa og lqu ys fd vkRek dyhfl;kvksa ls D;k
dgrk gS

izdkf'krokD; ds vè;k; 19 vkSj vè;k; 22 bl
lR; dks Li"V djrs gSa fd 'osr oL=k fdl ckr dks

izdV djrs gSa%

fu"d"kZ
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ckbcy ds lR; [kksys x,

izdkf'krokD; 19%7&8
7 vkvks ge vkufUnr vkSj eXu gksa vkSj] mldh

Lrqfr djsa] D;ksafd eseus dk fookg vk igqapk gS vkSj
mldh nqYgu us vius vkidks rS;kj dj fy;k gS
8 mldks 'kq¼ vkSj pednkj eghu eyey iguus dk
vfèkdkj fn;k x;k gSA D;ksafd ml eghu eyey

dk vFkZ ifo=k yksxksa ds èkeZ ds dke gSaA

izdkf'krokD; 22%14
14 èkU; os gSa tks vius oL=k èkks ysrs gSa D;ksafd mUgsa thou ds o`{k
ds ikl vkus dk vfèkdkj feysxk vkSj os iQkVdksa ls gksdj uxj esa

izos'k djsaxsA

;h'kq ds cgqr ls n`"VkUrksa esa] ge ns[krs gSa fd yksx LoxZ ds jkT; esa izos'k
djus ds fy, vk'oLr Fks] ijUrq mUgsa vpEHkk gqvk ;g ns[kdj fd mUgsa
ckgj vUèkdkj esa Mkyk x;k (nqHkkZX;o'k gekjk vk'oLr gksuk dksbZ iQdZ
ugha yk ldrk gS dsoy ifo=k vkSj vkKkdkjh thou iQdZ ykrk gS)A

bczkfu;ksa 9%28 esjs euilUn opuksa esa ls ,d gS D;ksafd blesa cM+h
lqUnjrk ls fy[kk gS fd elhg ds vkus ij vius m¼kj ds fy, ,d
fo'oklh dks fdu&fdu ckrksa ds lkFk ik;k tkuk vko';d gSA cfYd ;g
in la{ksi esa lEiw.kZ lqlekpkj dks vius vUnj lek, gq, gS vkSj iqu% ogh
dgrk gS tks izHkq ;h'kq us ;wgUuk 14%23&28 esa dgk FkkA

bczkfu;ksa 9%28 dgrk gS
oSls gh elhg Hkh cgqrksa ds ikiksa dks mBk ysus ds fy, ,d ckj
cfynku gqvk_ vkSj tks yksx mldh ckV tksgrs gSa muds m¼kj

ds fy, nwljh ckj fcuk iki mBk, gq, fn[kkbZ nsxkA

;g bczkfu;ksa dk Hkkx ckbcy ds lqlekpkj ds rhu lR;ksa dks
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izdV djrk gS%

1- elhg us Lo;a vius vkidks gekjs ikiksa dks gVkus ds fy, ,d
gh ckj cfynku fn;k vkSj vc ckj&ckj cfynku ds fy, ugha
vk,xkA

2- ,d lPph vkSj fo'okl;ksX; nqYgu vius nwYgk ds okil vkus
ds fy, mRlqdrk ls izrh{kk djsxh (2 rheqfFk;ql 4%8_
izdkf'krokD; 22%17)A vius izHkq ;h'kq dks pkguk vkSj mRlqdrk
ls mldh izrh{kk djuk izR;{k #i ls ckbcy esa igyh vkKk dh
lk{kh gS tks fl[kkrh gS ^ge vius izHkq ijes'oj ls lkjs ân;]
izk.k vkSj 'kfDr ls izse j[ksaA

3- mlds izdV gksus ij gesa ^iki ls jfgr* fot;h ds #i esa
ik;k tkuk pkfg, u fd blls de ckj&ckj tkucw>dj vkSj
fcuk vaxhdkj fd;s gq, ikiksa esa (1 ;wgUuk 1%7&10_ 1 ;wgUuk
3%7&11_ izdkf'krokD; 2%4&7_ 3%2&5)A

ckbcy dgrh gS%
26 D;ksafd lPPkkbZ dh igpku izkIr djus ds ckn
;fn ge tku cw>dj iki djrs jgsa rks ikiksa ds fy,
fiQj dksbZ cfynku ckdh ughaA 27 gka] n.M dk ,d
Hk;kud ckV tksguk vkSj vkx dh Toyu ckdh gS

tks fojksfèk;ksa dks HkLe dj nsxhA
(bckzfu;ksa 10%26&27)

dyojh ds nks igyw!

dyojh fuf'pr #i ls lalkj ds fy, ijes'oj ds
vdFkuh; izse dk izdVhdj.k gS

ijUrq dyojh&

fu"d"kZ
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ckbcy ds lR; [kksys x,

,d ^ifo=k ijes'oj* dh ;kn fnykrh gS tks
iki dks lgu ugha dj ldrh gSA

vkSj ;g lekurk fdlh le; ugha cnyrh gSa] gekjs fy, Hkh ugha tks m¼kj
ik, gq, gSa] ftuls ;g vk'kk dh tkrh gS fd os ifo=krk vkSj ijes'oj ds
Hk; esa thou fcrk,axs viuk lPpk i'pkÙkki~ djrs gq, & rhrql 2%11&12A

elhg esa fiz;ks] eSa bl iqLrd dks ;g dgrs gq, lekIr djuk pkgrk gwa]
'kk;n bl iqLrd ds dqN Hkkx esa ,slh ckrsa gksa ftuds fo"k; esa vkius igys
dHkh ugha lkspk vkSj u gh igys dHkh fl[kk;k x;k] ftlds dkj.k ;s lR;
vkidh vka[ks [kksyus okys gks ldrs gSaA vkSj 'kk;n dqN ds fy, dqN Hkkx
vlgefr ds #i esa vk ldrs gSaA ,sls lc yksxksa ds fy, eSa uezrk ls ;g
fuosnu d:axk fd ^bu ckrksa esa izHkq ds fopkjksa dks [kkstsa (u fd euq"; ds
fopkjksa dks) vkSj izrh{kk djsa tc rd ogh Lo;a vkidks mÙkj u nsA

vFkok eq>s nwljs rjhds ls dgus nhft,] ;fn vkids ikl bl iqLrd
^ckbcy ds lR; [kksy x,* dh fdlh Hkh fo"k; oLrq ij dksbZ iz'u gS
rks Ñi;k mls ;g le>dj ,d rjiQ u j[k nsa fd ;g mlls esy ugha
[kkrk tks vkidks fl[kk;k x;k gS] vkids èkeZ fl¼kUr] leqnk; ;k vkidh
ijEijk D;k gS (D;ksafd ;kn j[ksa vki izHkq ;h'kq elhg ds fo'okl esa vius
leqnk; ;k fdlh euq"; ds dkj.k ugha vk, gSa)A D;k eSa uezrk ls vkidks
,d ckj iqu% pqukSrh ns ldrk gwa fd izHkq dks [kkstsa (euq"; dks ugha) rkfd
bu ckrksa dh iqf"V ifo=k vkRek djs vkSj rc vius dkeksa eas fg;ko ds lkFk
budk vuqlj.k djsaA

tSlk eSaus dbZ ckj igys dgk gS fd tc ge ml vfUre fnu izHkq
ijes'oj ds lEeq[k [kM+s gksaxs rc gekjk U;k; gksxk ;k èkehZ Bgjk, tk,axs
(tSlk eSaus dgk fd ;g blds vkèkkj ij ugha gksxk fd vkius vkSj eSaus D;k
lskpk Fkk vkSj gesa D;k fl[kk;k x;k Fkk) ijUrq bl vkèkkj ij gksxk fd D;k
fy[kk gS!
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izHkq ;h'kq us ;wgUuk 12%47&50 esa dgk%
47 ;fn dksbZ esjh ckrsa lqudj u ekus rks eSa mls
nks"kh ugha Bgjkrk_ D;ksafd eSa txr dks nks"kh Bgjkus
ds fy, ugha ijUrq txr dk m¼kj djus ds fy,
vk;k gwaA 48 tks eq>s rqPN tkurk gS vkSj esjh ckrsa

xzg.k ugha djrk mldks nks"kh Bgjkusokyk rks ,d gS_
vFkkZr~ tks opu eSaus dgk gS] ogh fiNys fnu esa

mls nks"kh Bgjk,xkA
49 D;ksafd eSaus viuh vksj ls ckrsa ugha dha_ ijUrq

firk ftlus eq>s Hkstk gS mlh us eq>s vkKk nh gS fd
D;k&D;k dgawa vkSj D;k&D;k cksywa 50 vkSj eSa tkurk
gwa fd mldh vkKk vuUr thou gSA blfy, eSa
tks dqN cksyrk gwa] og tSlk firk us eq>ls dgk gS

oSlk gh cksyrk gwaA

iqu% izHkq eÙkh 7%23&24] 26] 27 esa dgrs gaS%
23 rc eSa muls [kqy dj dg nwaxk] ^eSaus rqe dks dHkh ugha

tkukA gs dqdeZ djusokyks] esjs ikl ls pys tkvksA 24 blfy,
tks dksbZ esjh ;s ckrsa lqudj mUgsa ekurk gS] og ml cqf¼eku
euq"; ds leku Bgjsxk ftlus viuk ?kj pV~Vku ij cuk;kA
26ijUrq tks dksbZ esjh ;s ckrsa lqurk gS vkSj mu ij ugha
pyrk og ml fuZcqf¼ euq"; ds leku Bgjsxk ftlus

viuk ?kj ckyw ij cuk;kA 27 vkSj esag cjlk vkSj vkafèk;ka vkbZa
vkSj ck<+sa vkbZa vkSj ml ?kj ij VDdjsa yxha] og fxj x;kA

vkSj ;g egku fouk'k Fkk!

ge izHkq ;h'kq ds opuksa dks ;aw gh utjvUnkt ugha dj ldrs
gSa] dgha ,slk u gks fd og gesa vius izdV gksus ds le;

fu"d"kZ
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ckbcy ds lR; [kksys x,

utjvUnkt+ dj ns!

eSa ;g le>rk gwaa fdlh vkSj ls igys eSa loZizFke izHkq dh ifj;kstuk gwa]
vius vkidks ;g ;kn fnykrk gwa fd eSa ogh ikih gwa ftls elhg ;h'kq
cpkus vk;kA ;g fd ijes'oj vius ifo=khdj.k dk dke eq>esa yxkrkj
djrk jgsxk tSls eSa mlds ^v¼Hkqr opu* dks izfrfnu i<+rs gq, dqN
lh[krk gwa vkSj dqN Hkwyrk gwaA og vHkh Hkh eq>esa dke djrk gSA!

nkfuÕ;sy 12%10 dgrk gS%
cgqr ls yksx rks vius&vius dks fueZy vkSj mtys djsaxs] vkSj LoPN
gks tk,axs_ ijUrq nq"V yksx nq"Vrk gh djrs jgsaxs vkSj nq"Vksa esa ls dksbZ

;s ckrsa u le>sxk ijUrq tks cqf¼eku gSa os gh le>saxsA

20vc 'kkfUrnkrk ijes'oj] tks gekjs izHkq ;h'kq dks tks HksM+ksa dk
egku j[kokyk gS lukru okpk ds ygw ds xq.k ls ejs gqvksa esa ls ftyk

dj ys vk;k]
21 rqEgsa gj ,d Hkyh ckr esa fl¼ djs] ftlls rqe mldh

bPNk iwjh djks] vkSj tks dqN mldks Hkkrk gS mls ;h'kq
elhg ds }kjk geesa mRiUu djsA mlh dh efgek ;qxku;qx

gksrh jgsA vkehu~A

(bczkfu;ksa 13%20&21)
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;fn ckbcy ds lR;ksa us tks bl iqLrd esa gSa vkids elhgh thou dks
pqukSrh nh gS] rks lkjh efgek izHkq ijes'oj dks feys tks ,dek=k lkjh efgek
ds ;ksX; gSA rc D;k eSa vkils ;g fuosnu dj ldrk gwa fd vki bl
iqLrd dks vius elhgh fe=kksa ds lkFk ckaVsA eSaus fuEufyf[kr csolkbV vki
rd igqapk dj ;g lqfoèkktud dj fn;k gS tks ^fu%'kqYd bZcqd* gS ftls
vki MkÅuyksM dj ldrs gSaA izHkq ijes'oj vkidks vk'kh"k ns vkSj
vkidks vius izdV gksus rd ifo=k] funksZ"k vkSj fu"dyad j[ksA

dqN vkSj Nih gqbZ iqLrdsa gSa tks fu%'kqYd ckaVus ds fy, miyCèk gSa vkSj
dqN iqLrdsa elhgh iqLrd Hk.Mkj vkSj iqLrdky; ds fy, izdkf'kr vkSj
Nkih tk,axh tks Hk.Mkj@iqLrdky; vkSj ys[kd ds chp fyf[kr vuqcUèk ds
rgr gksxk] tSlk ys[kd us Li"V fd;k gSA rkSHkh ;fn dksbZ dyhfl;k] fe'ku
laLFkku ;k izkFkZuk lewg bl iqLrd dks vius lnL;ksa rd miyCèk djkuk
pkgrk gS (ftlesa vU; Hkk"kk eas vuqokn Hkh 'kkfey gS)] rks eSa ,slk djus
dh vuqefr mu lcdks nsrk gwa tks ,slk djuk pkgrs gSaA os cl csolkbV
ls bls MkÅuyksM djsa vkSj izdkf'kr djsa] c'krsZ] igyk] fd bl iqLrd dh
fo"k;oLrq dks u cnysa] u la'kksfèkr djsa vkSj nwljk ;g fd ;g iqLrd
fu%'kqYd forfjr dh tk,A

^izHkq dk ekxZ rS;kj djks_
mlds ekxksZa dks lhèkk djksA*

(;'kk;kg 40%3] ywdk 3%4)
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